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师生互动成就小学体育高效课堂
万卫国

江西省乐平市第八小学

[摘　要]在对小学体育展开教学时，教师应该注重与学生之间展开良好的互动，促使轻松愉悦的学习氛围逐步得到营造，

激发学生对于体育的学习兴趣，保障课堂教学成效。基于此，本文从“通过体育游戏促进师生互动；通过教师示范促进师生互

动；通过角色互换促进师生互动”三个方面入手，阐述了教师如何利用师生互动提升小学体育教学有效性。
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对学生展开素质教学的重要途径便是体育，然而，教师

与学生之间能否展开良好的互动，这会对学生的学习质量造

成严重的影响。促使师生互动的有效性逐步得到提高，以便

于学生能够对学生的整体学习情况有所了解，促使学生对于

学习当中所存在的问题得以解决，以此来使得学生的学习积

极性充分得以提升，使得学生对更多的体育技能展开获取。

一、通过体育游戏促进师生互动

在对小学体育展开教学时，教师就应该注重将理论联系

实际，促使学生能够对体育知识的应用能力得以具备。处于

小学阶段学生由于年纪较小的缘故，活泼好动是学生的一大

特点，若教师对讲述式的方法进行采用，这就会使得学生感

到极为枯燥乏味，导致学生对于体育的学习兴趣难以激发。

然而，教师若将游戏融入体育教学当中，这既能够使得学生

的学习积极性逐步得到调动，又能够使得学生在对游戏展开

完成的过程当中，促使学生能够对更多的体育知识展开学

习，针对此，教师应该对学生展开指导，促使师生之间的互

动逐步得到增强【1】。例如，教师就可以将“长江黄河”的游

戏引入的课堂当中，首先将三条间距为10m的平行线进行画

出，中间的线段为中线，随后，教师将学生分成均等的两个

小组，一组叫长江，另一组叫黄河，队员需要将本组的队名

进行记住，等到教师在说出“黄河”时，其队员就应该转身

向自己所在的场地进行跑去，而“长江”则需要对其进行追

击。若“长江”能够追上“黄河”的人，那么抓住一个人就

得一分，等到游戏结束之后，那些分数累计最多的小组则视

为胜利，教师应该要将追上对方以及不被追上的技巧告知于

学生，同时，教师还应该合理地规划整个游戏，从而在教师

于学生的共同合作之下，游戏才能够顺利得以完成，这能够

使得学生的注意力逐步得到锻炼，还便于学生对体育展开更

好的学习。

二、通过教师示范促进师生互动

处于小学阶段的学生有着有限的理解能力，若教师在对

体育动作进行讲解时，教师不为学生进行亲自示范，这就很

难使得学生对其动作要领进行掌握，导致学生的学习质量受

到严重影响。基于此，教师就可以一边展开讲解，一边为学

生进行示范，促使学生能够对自己的动作进行模仿，学生在

做得不对时，教师就应该及时地进行纠正，促使学生能够逐

步地提升体育水平【2】。例如，在对篮球的运球技术进行教学

时，教师就可以引导学生先展开原地运球，在运球的过程当

中，首先，学生的手要在球的正上方进行控制，在行进时，

学生的手要在球的后侧上方进行控制，以肘关节为轴，来对

上下拍打的动作进行做出。在进行低运球时，学生需要在膝

关节部位上下暗按拍球，以腕关节为轴，通过手腕的力量来

进行按拍。然而，学生经常会出现的错误就是掌心触球，学

生运用了不正确的手形，手并没有对地面所反弹起来的球进

行迎接，还有就是带球跑，学生并不清晰带球跑的概念，学

生也不清楚对于脚步动作的衔接，学生的球运得太高。为了

便于学生能够展开更好的理解，教师就可以分解这些动作，

同时，也能够将全班学生将若干小组进行划分，每个小组需

配备相应的组长，组长首先就应该对其动作进行熟悉，再由

组长的带领之下，组员展开相应的练习，这样就能够对全班

学生进行兼顾，组长也要对组员的学习情况展开检测，以便

于学生的学习技能充分得以提高。

三、通过角色互换促进师生互动

以往的教师在对小学体育展开教学时，学生对教师存在

着极大的畏惧心理，教师与学生之间也有着较大的距离，导

致互动较少，为了使得互动教学的有效性逐步得到提高，教

师就应该注重对学生进行主动亲近，并让学生在课堂当中的

主体地位充分得以发挥，进一步的教师鼓励学生将自身想法

进行说出，促使自我能够逐步得到提升。例如，在展开乒乓

球比赛的过程当中，教师不再对裁判员的角色展开扮演，而

是让学生从全班学生中推荐出一名裁判员来，教师放手让学

生来策划整场比赛，而教师则是作为选手的角色加入比赛的

过程当中。那么在展开比赛的过程当中，教师就应该尽量保

持在与学生同等的水平，不能利用自身优势获取胜利，这会

使得学生的积极性大大得到降低，那么整场比赛也将变得毫

无意义。同时，教师还能够将学生的不足之处进行指出，并

对学生展开适当的提示，促使学生的乒乓球技能逐步得到提

高。

总而言之，在对小学体育展开教学的过程当中，教师应

该对角色互换、亲身示范、融入游戏的方法展开利用，促使

是师生之间的互动逐步得到增强，以便于师生互动的有效性

充分得以提高，以便于学生对于体育学习的兴趣大大得到激

发，进一步的使得学生的学习积极性得以提高。
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