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浅谈高中化学自主性学习探究与实践
钟桥兵

江西省全南中学

[摘　要]对于学生高中方面知识的学习，光靠学校的教师的教学是远远不够的，需要学生在课下自主的进行更加全面的

学习。特别是学生对于知识点较为繁琐的化学学科的学习，更是要在自主学习的层面上讲究一定的方法和技巧，使自己的高中

化学方面的学习更加全面。本文主要就高中学生关于化学科目的自主学习展开了研究，主要从“自主学习之——理论学习”，

“自主学习之——实验学习”，“自主学习之——总结学习”三个方面来进行了论述。
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引言

对于高中学生来说，高中的学习科目多，学习内容难，

学生单方面的在学校班级中对知识进行学习是不能够全面的

进行每个科目的学习的，这时候就要求学生自身在课下进行

自主学习。自主学习能力是与传统学习较为不同的一种现代

化的学习方式。在自主学习的过程中，学生是主体。在课下

学生通过自发积极的去进行学习来完善复习课堂中所学习的

知识。对于高中学生化学科目的学习，学习的知识较为繁

琐，更加需要学生在课下对课上学习的知识进行进一步的总

结，帮助自己在高中化学的学习过程中构建起属于自己的知

识框架。

一、自主学习之——理论学习

高中化学所涉及到的高中化学知识较为繁琐，具有一定

的难度。化学理论是学生进行化学知识的学习基础。但是高

中化学教师在对学生进行教学的过程中往往会对现成的理论

知识进行忽略，这时候就需要学生自主的进行理论知识的学

习。

化学课本上的理论知识对于学生的学习是很重要的，它

可以使学生在学习难度较大的化学知识时帮助学生进行更好

的理解，所以学生只有充分了解了化学的理论知识，才能更

加扎实的去进行更深一步的化学知识的学习。因此，教师要

在刚开始对学生进行化学知识的教学时，就应用适当的方法

去引起学生对化学理论知识的重视。

案例一，教师在讲解《离子反应》这节课的内容时，可

以先向学生们提问“NaOH+HCl=NaCl+H2O”这个反应的真实本

质，可以向他们询问“为什么这个反应可以发生，而NaOH和

CaCl2 却很难发生反应”教师可以引导学生去书中来寻找答

案，通过这个较为常见的方程来引导学生对于化学的本质进

行思考，进而引起学生对化学理论的重视。在教师引起学生

对化学理论的重视之后，教师就可以引导学生自己在课下进

行自主的化学理论的学习【1】。教师对学生私下化学理论的学

习需要进行一定的引导，引导学生对这些化学理论进行一定

的思考，帮助学生在自主学习的过程中完成对自己化学思维

的培养和提升。

二、自主学习之——实验学习

由于学生上高中以后化学学科的题型发生了变化，化学

实验题对于学生来说是第一次接触，再加上实验题目题干较

长较为繁琐，教师在讲解时耗费时间较多。为了提升化学课

堂的课堂效率，教师需要引导学生在课下对实验题目进行自

主的学习和总结。

其实，化学实验题目较为基础，就是涉及的内容较为

繁琐，学生在课下没有教师的引导下完全可以自主的进行学

习。对于学生化学实验方面的自主学习，教师最主要的就是

要帮助学生克服内心对化学实验题目的恐惧感，再引导学生

有方法的去进行化学实验上的自主学习。在教学过程中，教

师可以先通过较为典型的化学实验题为学生讲解到化学实验

题目所考查到的本质问题，帮助学生消除对化学实验的恐惧

感，再帮助学生进一步进行更好的学习。教师可以在课堂上

试着先将较为简单的实验交给学生们进行自主的学习，再在

课堂上对实验进行点评和讲解，帮助学生完善关于化学实验

的自主学习。

案例二，教师可以引导学生进行“PH纸测量溶液的酸碱

度”的自主学习和探究，再在课堂上对学生的自主学习成果

进行进一步的补充，帮助学生完善化学实验的学习，弥补自

主学习中的不足。对于化学实验的自主学习，教师还可以将

常见的知识点通过考试的形式在课堂上对学生们的学习成果

进行考察。

案例三，教师可以在课堂上让学生写下“如果用托盘天

平称量5molNaOH的应该怎样计算和称量？”这样综合性较强

的问题可以很好的对学生的课下自主学习进行一个考察。

三、自主学习之——总结学习

高中化学这门学科的难度主要就在于学习的知识较为的

繁琐，学生要在学习的过程中有一个自主复习总结的过程。

要想学好化学，学生需要在课下对课堂上所学的知识进行一

个较为条理的总结，形成属于自己的知识框架。

案例四，教师可以引导学生对于可以发生反映的方程

式进行一个较为具体的总结。比如可以产生沉淀的化学反应

“Ca（OH）2+H2CO3=CaCO3↓+2H2O”，可以产生气体的化学反

应“Mg+2HCl=MgCl2+H2↑”，再比如可以生成水的化学反应

“NaOH+HCl=NaCl+H2O”在教师的引导下学生对这些较为繁琐

的化学反应可以形成一个较为完整的框架，也在教师的引导

下学会了总结的方法【2】。有了正确的方法，学生在课下自然

能对课上所学的知识进行一个完整的总结，更好的进行高中

化学的自主学习。

四、结语

对于高中化学这种知识点较为繁琐的学习，学生的自主学

习时很重要的，教师要引导学生在高中化学的学习上自主的进

行有方法有效率的学习，引起学生对课本上理论知识的自主思

考，对化学实验的课下自主练习和总结，教育学生对课上的知

识进行总结，形成属于自己的知识框架，帮助教师在高中化学

课堂上节省出更多的时间，使高中化学的课堂更加的有效率。

所以教师要在对学生的教导中帮助学生培养自己私下的自主学

习能力，为学生的化学学习拿到一把金钥匙。
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