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“立德树人、以人为本”——职中英语和课程思政融合教育发展
对策研究

吕昕

湖南省津市职业中专学校

[摘　要]职业教育行业随着社会教育发展趋势不断推进，在整个社会教育引导过程中同样占据核心地位，起着“教书育人、

人才培养”的作用。职业教育有着独特的教育原则，“德技兼并、以人为本”，在重点培养学生社会生存专业技巧的同时，也要

注重思政德育文化素养的培育。以职中校园的英语课程为例，在落实学科英语专业知识教学期间，如何将课程思政与之相融；如

何促进学生英语思政素养可持续发展成了学科教育的首要关注任务。同时也是职中英语教师所需重点把握的课堂教育重点。文章

基于上述内容背景，重点研究如何在满足“立德树人”要求下，实现职中英语和课程思政融合发展的有效策略。仅供参考。
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一、目前，中职英语与课程思政相融教育发展中存在的

问题

（一）主体作用缺失，阻碍融合发展

在实际教学和生活引导中，职中校园学生基本上都是在

15-18岁年龄范围内，与普通初中学校相比职中学生无论是

学习自觉性、自控能力都有所差距。同时对英语专业文化知

识的认知和理解程度偏低，在课堂中积极性和自觉性明显不

足，无法紧随教师的课程教育进度。与此同时，很多职中学

生对英语文化的学习价值，仍然停留在“为成绩而学”，将

知识学习过程视为一种强制性任务，仅仅为了升学或者期末

考。与此同时，有不少职中学生深受家庭教育观念影响，由

于家长的教育缺失导致学生人生“三观”尚未有效形成。在

校园中“纪律差、组织性差、特立独行”等现象问题尤为明

显。从而导致学生在英语课堂中主体地位作用缺失，难以与

英语思政文化课堂学习环境相融。既影响了英语课程教学质

量和效果，同时也阻碍了英语和学科思政之间的有效融合，

不利于学生健康成长。

（二）主导作用不健全，影响融合发展

与其他学科文化知识相比，职中英语本就是一门外来语

言，整个教育引导过程更加考验学生基础能力的培育和打

牢，同时也需要遵循“因材施教”教育原则，依照职中学生

的学习实况和成长动态，展开针对性教学。一方面，需要满

足课程思政所提出的德育文化教学发展要求，注重学生英语

素质培育；另一方面，需要强化课程教学灵动性，使其和课

程思政相融，促进学生自主性学习意识培养。然而在现实教

学引导中，很多职中校园中的英语课堂仍然以“传统式”构

建方式为主，教师的课堂主导地位不够明确、不够健全，导

致课程教学过程中课程思政元素较少，无法为学生保驾护

航。与此同时，有部分职中教师所传授的课程思政文化理念

和价值意识，与学科教育素材版本内容要求不符，无法与之

相契合。整个英语课堂教学过程仅仅为了完成教学任务而存

在，无法将自身教育引导者的身份作用充分展现，给英语课

程思政相融发展产生直接影响。

（三）重视度不足，耽误融合发展

目前，职中英语课程中其教学内容和教育方向，依旧以

“单词记忆、语法运用、阅读解析、写作训练”等核心内容

为主，重点围绕学生的学习成长和学习能力进行培养。有关

于英语学科的思政文化素养以及德育相关知识普及较少，甚

至毫无涉及。即便是在学校不断加强课程思政教育理念要求

下，在英语课堂中仍然有部分教师将课程思政与德育素养视

为单独的内容进行讲解与分析，尚未将其与英语专业知识相

融发展。同时，在促进英语教学和课程思政相融发展期间，

无法在有限课堂时间内满足学科教育与思政教育的双向教学

要求，同时对开展融合教育发展活动缺少足够的重视度。使

得融合教育工作开展进度缓慢，耽误了对学生英语思政素养

的全面化培养。与“立德树人、以人为本”课堂教育发展观

念相违背。

二、“立德树人、以人为本”—职中英语和课程思政的

融合教育发展对策

（一）师德师风建设，奠定英语思政融合基础

和职中校园中其他文化学科相比，英语学科拥有很多的

不同特点，其中整个课程学习和知识掌握过程，将涉及很多

来自西方的语言文化和地方特色。因此，在推进课程教学与

课程思政相融发展期间，要求学科教师要找到有机结合的切

入点，将自身在课堂中的主导者、引导者地位作用合理展

现。一方面，既要保障英语思政文化教育活动有序开展，另

一方面也需要从自身角度出发，注重师德师风建设，以满足

课程思政所提出的德育文化教育发展需求。具体而言：其

一，身为职中英语课程教师，要求自身理当具备相应的课程

思政德育文化素养，尤其是在教授相关学科专业知识的时
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候，需要铭记“以人为本、立德树人”原则。严格要求自身

做到“严于律己、自我约束”，为学生营造“端正、专业”

教师形象。从而通过自身日常的言行举止，在英语课程教学

中逐渐渗透课程思政元素，在潜移默化中不断影响学生。其

二，在正式开展课程教学活动中，职中英语教师同样需要深

刻认识到，“课程思政”融合和渗透的重要性。并同时在课

堂授课期间，结合自身教学能力。把握自身师德师风建设，

从而做好榜样带头作用，有目的、有意识地教授英语思政内

容。其三，职中英语教师同样需要努力增强自身思政英语文

化意识，形成善于探究、学习、总结的学习成长态度。以便

拥有足够的文化底蕴，为促进学科教学与课程思政之间深度

融合发展提供更多策略保障。

（二）教材思政元素挖掘，拓展英语思政融合渠道

职中英语课程教学中，教材版本容纳了很多不同元素的

思政内容，为学生提供了丰富学习体验。

在正式开展英语课程教学中，职中英语教师可以借助

“Family”（家庭、家人）这一单元主题内容为课堂教学重

点。在“家庭”单元知识中，教师给予学生自由发言机会，引

导学生介绍自己的家庭基本情况；家庭成员组合等。并在课

堂中与班级同学分享自己的家庭趣事。一方面，可以在教师的

带动下强化学生英语表达能力，凝聚趣味学习自信心；另一方

面，则可以将学生的课堂表现以“视频剪辑”模式播放给家

长，助力家长加强家庭德育文化氛围的建设和发展，从家庭教

育中提高对学生英语思政素养的有效培育。从而完善学生家庭

荣誉价值观，实现学科与家庭思政文化融合发展。

再比如，职中英语教师可以向学生讲解和分析“A gift 

from my grandpa”阅读主题知识内容。阅读文章素材中，通

过一篇小故事重点讲述了“遵时守信”的必要性和重要性。

通过阅读故事为学生构建思政课堂情境，引导学生深刻感知

“时间、守时”重要性，借此培养学生时间观念，树立“诚

实守信”价值观。

诸如此类的职中英语单元思政元素，都可以在课程教学

中潜移默化影响学生思政文化素养的培养。同时，也可以通

过学科专业文化解析和教学，提高学生英语知识认知力，切

实掌握更深的专业文化内容，以便真正达到“润物细无声”

的教育融合效果。

（三）拓展课程教学模式，丰富英语思政文化素养

在职中英语课程教学期间，除了讲述和分析课本知识内

容之外，同时也可以借助网络教育资源，从网络中找寻一些

和单元主题以及课程思政相切合的“视频、动画以及精美图

片”等内容，借此推进教学与课程思政之间的有效融合。从

而使得职中英语课程知识，变得更加“直观、明了、简明”

利于学生吸收和掌握。

在促进学科教学和课程思政相融教育发展中，要求学科

教师同样需要善于转变、完善传统的课程教学形式，积极建

设以实践拓展学习活动为主的英语思政环境，邀请学生踊跃

参与。例如，当职中英语教师教授和“天气”（Weather）有

关的主题课程知识期间。可以将教学主战地从课堂转移到室

外，引导学生通过对天气的观察，分辨、熟悉当季各个不同

植物的生长变化，促进学生自然生态环境保护意识形成，懂

得如何爱护自然、爱护校园环境。室外实践活动的渗透和融

入，既满足了当代职中学生的学习好奇心成长需求，同时也

能将“因地制宜、以人为本”教学理念积极渗透。为学生拓

展相应的学科教育引导方案，使得学生可以在室外实践课程

学习中，掌握更多课程思政文化素养。

此外，在教学模式拓展中，教师还可以通过“英语主题

演讲比赛、情境创设模拟活动、小组阅读竞赛”等多元教育

活动，在积极拓展学科教学手段和方式基础上，有效培养学

生的团队互动协助意识，在户外实践活动中养成优质思政道

德情操。

三、结束语

综上所述，在基于“立德树人”教学发展原则上，为了

能够更好地促进学科文化教学活动与课程思政之间的深度融

合发展，便要求职中英语教师需要站在可持续发展角度，在

潜移默化中影响学生，为学生灌输英语思政德育文化知识，

从而使得学生可以在特定的英语情境中学习和掌握更多英语

思政知识。在整个融合教育发展过程中，学科教师可以积极

采用“拓展课程教学模式、师风师德建设以及教材思政元素

挖掘”等手段，拉进学科教学与课程思政之间的联系，为学

生创造优质化英语思政课堂学习环境奠定相应基础。
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