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小学体育课堂教学效率如何有效提高
陈恒辉

江西省抚州市东乡区北港小学

[摘　要]小学阶段的体育教学是让学生进行体育锻炼的唯一课程，也是对学生身体进行针对性强化的基础所在。小学体

育的课堂教学中，教师应该要积极对传统课堂教学中留存的问题进行分析，结合小学阶段学生的认知能力与认知方式进行针对

性的调整，在保证学生学习效果的同时让小学体育的课堂能够对学生的身体素质进行更加全面的培养，推动学生综合素养的养

成。因此，本文主要对小学体育课堂的教学效率如何进行有效提高展开探究与实践。
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现代小学体育课堂的教学中教师应该要注意提高课堂的

教学效率并不仅仅是教学改革的基本要求，更是学生高质量

成长的基本需求。通过体育学科课堂教学效率的提高能够有

效地加强学生的身体素质，学生的心理状态也能够在进行体

育锻炼的过程中逐步得到更节哀优秀的培养与提高，教师在

教学中应该要做到体育教学面对全体学生，并能够在整体化

教学的过程中做到因材施教这一基础概念，进而达成课堂教

学效率的全面提高。

一、调节教学难度，提高教学效率

在小学体育的教学中部分教师对体育知识的教学顺序存

在着一定的错误应用，直接导致了学生对体育知识理解效果

不佳、积极性相对较差等情况的产生。【1】在小学体育的课堂

教学中教师应该要了解到小学阶段的学生本身身体素质与运

动意识都存在着一定的差异性，这种情况会让学生产生学习

过程中的差异性。

比如在《短跑》的教学中，教师就应该要注意对课堂

的教学难度进行适当的调节，避免因为难度问题导致部分学

生难以完成体育运动任务或学生完成运动任务过于简单等情

况的产生。在课堂的教学设计中，教师应该要先以学生作为

基础进行学生学习条件的评估，比如说学生的身体素质、在

之前体育教学中的学习表现、身体健康情况等等，随后根据

多项评估的综合条件对学生进行适当的层次划分，根据学生

的实际层次进行课堂教学内容的调整。比如说学生的评分相

对较低，那么就代表着学生在运动过程中存在着相对较多的

问题，那么教师在进行教学任务设计的过程中就应该要相对

较为保守，让这一部分学生能够理解基础的运动技巧并能够

进行简单的应用。能力稍强的学生教师则应该要相对较为严

格，让学生以实践为主进行学习与探索，能力最优秀的学生

则应该主要以整体为主，在全面吸收知识的同时能够对所学

的知识进行针对性的应用。这样设计能够满足不同学生的学

习需求，教学难度也能够跟随教师的引导方式而逐步进行调

整，相对而言课堂的教学效率也能够得到有效的提高。

二、丰富教学内容，提高教学效率

小学体育学科传统教学中的通病就是教学的内容以及教

学的过程过于枯燥，学生对体育课感兴趣的关键点主要在于

后续的自由活动。【2】在这种情况下进行课堂教学的设计必定

会导致教学效果不佳的情况产生，因此教师应该要注意让体

育课堂的教学丰富起来，推动课堂教学效果的全面提高。比

如在《篮球》的教学中，通过观察能够发现部分的小学生对

于篮球的兴趣相对较为低下，在进行篮球技巧学习的过程中

学生往往也难以进行高质量的理解与积极参与。因此，在课

堂的教学过程中教师应该要注意适当融入趣味化的内容，以

趣味化的内容引导学生进行参与的同时强化学生对基础知识

的理解效果，让学生在学习过程中保持优秀的积极性并主动

去理解与实践体育相关知识。在篮球的教学中教师就可以从

基础出发，将篮球中所需要用到的运动技巧分解为数个小游

戏，并让学生以团队为单位进行积分制的竞赛。这种方法能

够有效地调动课堂中学生的学习积极性，对于学生而言课堂

的教学也更加生动、形象且高效。

三、结合体育活动，提高教学效率

小学阶段的学生因为本身发展阶段的限制，面对枯燥

的知识学习往往难以保持较为优秀的积极性，而趣味化的活

动则能够对学生起到更好地引导作用。因此，在小学体育的

课堂教学过程中教师也应该要注意适当进行教学活动的设

计，推动课堂教学效果的全面提高。比如在《田径》的教学

中，教师就应该要适当去添加趣味化的活动，借助教学活动

的形式吸引学生主动参与，并让学生在活动中进行积极的自

主提高与自主发展。首先，教师可以将同学年中的班级进行

一定的整合，在整合的同时以班级为单位进行多样化的体育

竞赛，在竞赛类别的设计中教师应该要尽可能地包含全部的

学生，让所有学生都能够积极地参与到活动之中进行运动与

实践。这样能够让学生整体对体育运动充满较高的兴趣，学

生在学习过程中不仅能够进行更便优秀的认知，也能够在教

师的引导下去更加主动对认识体育知识，掌握体育技巧，在

课后学生之间也能够进行主动的沟通，这对于学生体育综合

素养的提高以及课堂教学效果的发展等都有着直接的辅助作

用。

综上所述，小学体育课堂教学中教师应该要注意积极

提高课堂的教学效率，这样不仅仅是为了提高课堂的教学效

果，更是为了让学生能够在学习过程中得到更加全面的培

养。在体育教学设计中教师要重点调动学生的学习积极性，

结合小学生的发展阶段进行针对性的调整，保证课堂教学效

果的稳步提升。
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