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谈激发学生初中体育与健康学习兴趣的方法
彭小明

江西省抚州市实验学校

[摘　要]初中体育是当前比较受重视的一门科目，我们要求学生要德智体共同发展，其中的体指的就是体育学科。但是根据

我的实际教学经验发现，初中生对体育的兴趣并不像我们想象的那样浓厚，因此，要想提升体育教学的效果，激发学生的学习兴

趣是很重要的一个方面。
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初中体育教学对学生来讲非常重要。初中生正处于身体和

心理快速发展的高峰期，所以在初中时期加强体育锻炼能起到

事半功倍的效果。体育锻炼有利于人体骨骼和肌肉的生长，有

利于增强心肺功能，改善血液循环系统和呼吸系统，还能增强

抵抗力。学生有了好的身体，感冒、发烧这种轻微的症状就不

会对他们造成太多的困扰。体育锻炼不但能够提高学生的身体

素质，还能减轻他们学习和生活的各种压力。心情不好了，出

去跑一跑步，宣泄一下情绪，所有的烦恼都消失了。认识到体

育锻炼的重要性，接下来我们就来讨论一下如何运用兴趣教学

法让学生积极参与到体育锻炼中来。

一、初中体育教学中存在的问题

（一）忽视学生学习兴趣的培养

受大学生就业选择和社会对初中教育重视程度不够等因素

的影响，在推行兴趣教学法时首先面临的困难，也是广大中学

普遍存在的问题教师就是没有合适的途径接触到新的体育教学

方法，体育教师年龄普遍偏高，无法及时跟进时代的步伐，满

足新课程标准的要求进行兴趣教学，学生对体育教学的理解很

片面，更没有主动学习体育知识，提高身体素质等想法，师生

对体育教学普遍持消极态度，无法保证课堂效率与学生综合素

质的全面发展。

（二）无法正确运用兴趣教学法

由于我国教学资源十分有限，无法保证师资力量分配到

位，因此，即便某些中学响应了新课程标准的号召，开始推行

兴趣教学法，其对兴趣教学法也理解十分片面，教师没有真正

地理解和掌握兴趣教学法的内涵与精髓，无法根据现有的教学

资源和手段进行合理安排，达到激发学生兴趣的目的，往往成

为变相的照本宣科，使得学生的学习积极性无法被调动起来，

也无法保证体育课堂的教学效果，使素质教育成为一纸空谈。

除以上两点之外，笔者在调研过程中还发现部分中学对于

体育教学视若无物，班主任、各主要科目老师往往借口天气与

其他原因取消本就安排极少的体育课程，改上其他科目；甚至

一些体育老师也不重视体育教学，学校的体育设施与老师的教

案往往残缺不全等等问题，我国要想真正地全面实现新课标要

求的素质教育还需要很长一段时间。

二、初中生体育教学中兴趣的培养与疏导的方法

（一）在轻松的氛围中应用教师和学生互动的模式进行

教学。在初中生的心里，老师的地位是非凡的、崇高的，学生

一般会把老师看作是自己的偶像，会将老师作为自己学习的榜

样。榜样就具有着目标与标尺的重要作用，榜样的作用是非常

巨大的，会神圣地影响着学生的生活甚至是一生的发展。在学

生的实际生活与学习过程中，老师会让学生不自觉地向自己学

习与模仿。在初中体育教学的过程中，体育老师的声音、身姿

等等都会对学生产生很大的影响，如果老师声音清脆，身姿矫

健，浑然天成的运动气息，这些所有的事物都会在学生心中留

下很深的印象，影响着学生的学习，学生会主动地去模仿老

师，从而提高学习效果，爱上体育。

（二）在多样的教学形式中要不断地将教学内容丰富。

在初中体育教学的过程中，体育老师可以应用多种多样的教学

方法，这样能够迅速地吸引学生的注意力，激发学生对体育学

习的兴趣与爱好。以往老师应用的教学方法多是传统的教学模

式，也就是填鸭式的教学方法，老师机械地讲，学生机械地

听，全程交流少，效果不理想。在实际的教学过程中，体育老

师要摒弃传统的教学方法，吸取新颖的、科学的教学理念，教

学形式要更加的灵活多样，不要以教为主，要想方设法的去激

发初中生的学习兴趣，让他们积极主动地参与到体育教学中。

体育老师要依据学校的特点与学生的实际情况，开展本校的特

色课程，要最大程度地利用好本校的现有体育教学资源，要让

体育活动实现丰富多彩。初中体育老师还要善于应用网络信息

资源，这样会使教学内容更加的丰富多彩，要应用多媒体教学

的方法，与实际教学进行游侠的结合。一个学校的体育器材肯

定是有限的，但是现在网上的信息资源是无穷的。老师不要

只是一味地依赖着学校的体育器材，而是要根据自己学校、自

己班学生的实际情况去创建新颖的体育器材模式，不断地去搜

集、整理相关的体育信息来应用到教学中，以不断地激发学生

的学习兴趣，提高教学效果。

（三）丰富教学形式，激发和培养学生的学习兴趣

其一，教师可以多进行活动教学。学生大部分比较爱动爱

玩，在初中体育教学活动中，教师可以组织一些比较生动多样

的活动进行教学。例如，在教学篮球的过程中，教师可以利用

学生对篮球竞赛的兴趣，先组织一场简单的篮球比赛活动，然

后再指出他们在比赛中得分和失分的原因，让他们在实践活动

中领会要点，最后，教师讲解一些基本要领并且进行示范。这

种活动教学方式有利于激发和培养学生学习兴趣，学生在活动

中不仅能够锻炼身体，还能在不知不觉中学到东西。

其二，在初中体育教学中，教师可以多以竞赛的教学方

式进行体育教学。每个学生都有一颗好胜的心，教师多组织一

些体育竞赛，有助于激发学生的斗志，积极参与到体育的学习

中。例如，教师在讲完快速跑步的基本要领时，可以将学生分

成几个小组进行接力跑步比赛，这样学生就会非常认真地投入

其中。教师利用比赛的形式进行教学，让学生在比赛中发现自

己的缺点，学习他人的优点，促进自身能力得到提高，有利于

提高学生学习体育的积极性，激发他们的体育学习兴趣，促进

学生全面发展。

总而言之，体育课程已经变得越来越重要，在初中体育教

学中，激发和培养学生的学习兴趣，让学生积极主动地参与到

体育课程中，有利于提高体育课程的教学质量，有利于学生的

身体素质得到提高，从而促进学生的全面发展。所以，初中体

育教学中学生兴趣的激发和培养的探究十分有必要。在锻炼身

体的同时培养他们的团队合作、坚持不懈、顽强拼搏的体育精

神，促使他们的身心健康发展。
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