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中职药剂专业《药理学》“课程思政”的探索与实践
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[摘　要]《药理学》是药剂专业的专业核心课程，开展“课程思政”对培养德才兼备、践行社会主义核心价值观的药学工

作者具有重要意义，本文将结合学生的教育层次、专业、年龄、时代热点和课程特色遴选适当的思政案例，通过创新的教育理

念，丰富的教育手段，加强师资队伍建设，以期实现思政教育与专业教学相融合，将育人目标贯穿课程教育的全过程。
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一、研究背景

2016年12月7日至8日全国高校思想政治工作会议于北

京召开，习近平主席发表重要讲话中指出“做好高校思想政

治工作，要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课要

坚持在改进中加强，其他各门课都要守好一段渠、种好责

任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同

效应”[1]。“课程思政”是落实立德树人根本任务的重要举

措，是构建“德技并修”的人才培养体系的有效切入，是很

好的价值观引领的有效途径，也是完善“三全育人”的重要

抓手[2]。中职学生正处于塑造世界观、人生观、价值观关键

期，“课程思政”可以让学生在接受专业知识和技能训练的

同时潜移默化地接受思想的洗礼和情感的熏陶，从而影响学

生的思想行为和价值选择。药剂专业学生作为我国药师队伍

的后备力量，因其行业特性，对从业者的思想品质、职业操

守的要求之高并不低于专业技能，应当帮助学生树立生命至

上、人民至上的药学服务意识，促进公众合理用药，对维护

人类生命健康具有重要意义。

二、存在问题

《药理学》是药剂专业的专业核心课，主要研究药物

和机体（含病原体）相互作用及作用规律的一门学科，是联

系医学和药学、基础医学和临床药物治疗学的桥梁学科，为

临床合理用药、为公众提供药学服务储备必要的基础知识，

还需要培养学生足够的责任心和高尚的品德。因此，《药理

学》课程融入思政教育刻不容缓。国内已有不少高校对《药

理学》“课程思政”进行了有益探索，相关思政案例不胜枚

举。但实际教学中仍然存在一些不足，如全课程育人理念尚

未完全树立、未能正确认识知识传承与价值引领之间的关系

以及高校教师评价机制不健全等方面[3]。绝大多数情况下，

教师讲授的结论性知识仅融入现有常用案例，很少契合社会

医药事件热点。对此，本文总结前人经验并结合教学实际，

希望探索出更适合中职药剂专业将“课程思政”融入《药理

学》课程教学的道路。

三、中职《药理学》课程融入“课程思政”的策略

（一）结合学生特点，融入适当思政案例

1.结合学生教育层次

职业教育的目的是培养具有一定文化水平和专业知识

的技能应用型人才和劳动者，而普通教育是培养钻研能力、

探索能力和创新能力强的相关人才，两者相比，职业教育侧

重于实践技能和实际工作能力的培养。因而在遴选思政案例

时，尽量少选高精尖的药品研发方面的案例，这类案例离中

职学生比较遥远，学生很难产生同理心，反而可能引发自

卑的心理。可以遴选一些倡导“工匠精神”“劳模精神”的

案例，让学生对自己工作认真、执着，对需要掌握的技能精

益求精。如有选择性地挑选一些临床常见疾病或症状，如流

感、过敏、胃肠道感染、心血管疾病、咳嗽等，进行情境教

学。让一部分学生扮演患者（可以设置老人、儿童、孕妇等

特殊患者）、一部分学生扮演药师。“药师”根据“患者”

的处方，进行相应的药学服务练习和健康宣教，并提供用药

注意事项。在情景教学中逐渐渗透“工匠精神”，培养和塑

造“细心，耐心，仁爱之心，爱岗敬业”的工匠精神内涵。

2.结合学生专业

药剂专业学生毕业后主要从事药品生产、药品检验、药

物制剂、医药商品营销、贮运等工作。其中的每个环节，无

不与百姓的生命安全息息相关。如果药剂专业学生缺乏责任

心，没有正确的价值观，在药品生产、检验、销售环节，不

能严格把关，使劣药、假药流入市场，或在使用环节如拿错

药、用错量，都可能出现人命关天的大事。因此对中职药剂

专业学生进行深入、广泛的思政教育势在必行。故而遴选思

政案例最好结合学生未来工作性质和场景，从而让学生产生

共鸣。如在讲到抗病毒药阿糖腺苷时，可以讲解“新华医院

误用药事件”，事件起因是进修医生的失误，误将静脉注射

药物阿糖胞苷作为阿糖腺苷且注射到患儿身上，这一事件导

致9名沪籍患儿（年龄最大的7岁，年龄最小的8个月）在注射

“阿糖胞苷”后的两三天内相继出现了上吐下泻、发高烧的

症状，部分幼儿的身上还出现了白色脂肪粒或红疹以及大便

出血等情况。分析事件原因是：①药名相似度高，阿糖胞苷-

抗肿瘤药，阿糖腺苷-抗病毒药，两个药名仅一字只差，但药

理作用截然不同，这类情况在药理学中还有很多。②进修医

生业务不熟，责任心不强，开局处方后，未认真核对药品。

③审核处方的药师未曾发现错误，出现这一事件，审方药师

负有不可推卸的责任。对比发现这一错误的护士。这名护士

爱岗敬业、高度责任心很值得大家学习。通过此案例使学生

们充分认识到良好的职业素养、熟练的专业知识和认真的工

作态度对未来工作以及维护人类生命健康的重要性。努力提

高知识和技术水平，才能在临床实践中帮助患者解除疾病带

来的痛苦，也只有这样才能让自己避免医疗事故、医疗纠
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纷，尽可能地减少对患者的伤害。

3.结合学生年龄

中职生的年龄大多在14-17岁之间，正值青春的叛逆期，

缺乏学习兴趣、自制力较差等特点。教师应充分把握学生的

年龄特点，将思想政治融化于无形而不是生硬说教，通过感

悟、升华、体验来启发学生的思维。如在讲解精神药品和麻

醉药品时，像“冰毒、K粉”它们都是兴奋剂，一方面可以作

为麻醉性镇痛药用于止痛，另一方面也可作为中枢神经兴奋

药用于伤害受众人群或犯罪。阐释该类药物存在药物依赖性

问题、停药后的戒断症状及药物滥用产生的社会危害，强调

该类药品的使用要严格按照精神药品和麻醉药品的相关管理

规定和医疗单位的相关流程处理，确保合法、安全、合理的

使用，以此警示学生规范用药，提高学生的守法意识。同时

在日常生活中也要尽量远离酒吧、夜店等场所，远离毒品，

珍爱生命。

还有针对中职生对新鲜事物充满好奇的特点，故而在讲

述抗艾滋病药这一章时，结合报导中目前艾滋病增长最快的

是大学生群体这个数据，从艾滋病的传播途径开始，引导学

生要洁身自爱，杜绝滥交。针对HIV抗病毒药可以明显延长感

染者的无病存活期，但这些药物价格昂贵，国外穷人难以获

得，而我国实行“四免一关怀”政策，其中之一就是免费提

供抗艾滋病药，这是在党的领导下中国特色社会主义制度优

越性的具体体现。

（二）结合当前社会热点，融入思政元素

党的“十九大”报告中指出要实施健康中国战略。健康

是保障人们对美好生活向往的最基本条件。目前，以癌症、

慢性呼吸系统疾病、心脑血管疾病、糖尿病等为代表的慢性

病导致的死亡人数已经占到了总死亡人数的88%，由此导致的

疾病负担占总疾病负担的70%以上，严重危害人民健康，增加

家庭和社会负担[4]。作为未来健康的守卫者，药学工作者应

该承担更多的社会责任，不仅在临床合理用药中发挥重要作

用，更加要在普及用药知识和提供药品服务等方面承担更多

的社会责任。从而增强学生“健康所系、性命相托”的社会

责任感。

（三）立足课程特点，融入思政元素

药物的两重性，培养学生的辩证思维：如2003年非典

患者使用大剂量糖皮质激素，虽然挽救了患者的生命，但对

于重症病例在免疫功能已经受到严重损伤的同时，再应用大

剂量糖皮质激素，将会继发严重感染等合并症，实际上，多

数重症病例最终死因并非SARS本身，而是由于合并症的发生
[5]。这种药物作用的双重性是唯物辩证法对立统一原理的体

现。还有小剂量有机磷农药敌百虫可以用来防治阿尔茨海默

病，剂量大时则会致死。

（四）丰富教学手段

1.线下与线上相结合

利用钉钉教学软件或超星学习通学习平台，课前将药理

学思政元素以案例方式发布给学生，让学生课前思考，课中

进行总结和引导，从而做到课上课下的无缝衔接。

2.理论课与实验课相结合

知识的传递和获取需要反复强化，思政元素亦是如此，

如在讲解药物剂量对药效影响时，理论课可以通过用药案例

讲解，实验课可以通过动物实验进行再次强化。

3.思政元素呈递形式多样化

如案例、视频、报道、新闻以及在线拓展阅读等形式。

如通过视频资料给学生展示麻醉性镇痛药物成瘾的危害，并

加以正确引导。

4.效果的反馈

当所有案例与课程的融入完成后，采用多种形式对学

生的学习效果进行调查，如利用学习通软件发布设计好的问

卷，获得反馈。只有通过不断反思与改进才能逐步提高教学

质量。“课程思政”作为一个新兴议题，更加需要教师不断

探索、不断尝试、不断革新才能在专业课教学中让德育教育

更富有情感，更彰显生机和活力。

四、加强师资队伍建设

课程思政不是专业课教师在课堂上简单的道德灌输，

而是需要积极挖掘与专业内容相关的育人资源，融入教学环

节，教师道德情操和教学水平高低直接影响课程思政的教学

效果。因此专业课教师应当具有正确的政治立场和坚定的理

想信念，育人先育已，要履行好教书育人的岗位职责和初心

使命。同时在专业课教学内容上找准与思政教育的契合点，

挖掘最新与学生最贴近的思政案例，提高课堂教学艺术，激

发学生学习兴趣和学习热情，真正发挥课堂教学主渠道的作

用，形成专业课教学与思想政治理论课教学紧密结合、同向

同行的育人大格局，实现立德树人。

总之，教师需要结合具有时代特色的典型事件和社会

当下热点事件，遴选出适合学生特点、并用学生容易接受的

方式，因时、因地、因人做好课程思政教学工作。力争将每

一名学生都培养成为“心中有国家、眼中有社会、手中有技

能”的新时代好公民。

参考文献

[1]习近平.把思想政治工作贯穿教育教学全过程开创我

国高等教育事业发展新局面[Ｎ].人民日报，2016-12-09.

[2]果秋婷，张小飞.“课程思政”背景下高职护理

专业《药理学》课程教学改革实践探索[J].科技风，2019

（21）：53-54.

[3]董明慧.高校“课程思政”问题研究[D].大连海事大

学，2019.

[4]曾玲晖，张翀，刘华清.强化立德树人的临床医

学专业药理学课程思政探索[J].高等工程教育研究，2019

（S1）：300-302.

[5]高红梅，张健鹏，柳东杰.SARS糖皮质激素治疗中对

白细胞的影响[J].中国医药导刊，2003（04）：248-249.

作者简介：黄超英，女，汉族，中等职业学校助理讲

师，硕士研究生毕业后一直从事中职的研究和教育工作。


