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初中数学作业设计优化策略探索
熊芳芳 
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[摘　要]随着目前增效减负的政策出现，新型作业的设计方式至关重要，教师要对作业的布置方式和核心内容应进行改进和

优化，以此提升初中数学作业设计质量，达到巩固学生知识的作用，推动学生学习成绩的进步。本文将从设计生活型作业、设计

儿歌型作业和设计游戏型作业三方面入手，阐述丰富初中数学作业设计方式的策略。
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“学好数理化，走遍天下都不怕。”但与此同时也有一句

学生之间的名言为：“物理难、化学烦、数学更是做不完。”

事实证明确实如此，大部分学生都对数学作业感到恐惧，数学

试题的难度与深度让学生无法直面海量的作业，让学生的学习

压力巨大。今天，新课程改革已经进入“深水区”，教师有必

要以增效减负的理念为基础，对初中数学作业的设计方式进行

创新，激发学生对于数学作业的积极性，让学生在快乐中完成

作业。那么，教师应当从多方面科学设计新型初中数学作业，

让学生消失对于数学学习的恐惧感。

一、设计生活型作业

生活型作业，即与学生日常生活息息相关的作业。这种

形式的作业目前已经普遍应用在初中数学中，且颇有成效，这

种类型作业的布置，可以使学生对生活型作业具有主动性和热

情，因此可以有效提高作业设计的质量，达到提升学生数学成

绩的作用【1】。比如，教师在进行“角”这一课程的讲述时，

可以设计一个生活型的课下作业：1.李明早晨7点20分起床，

这时钟表上的时针和分针所呈现的角属于什么角？请每位同学

回家之后面向钟表，思考这个问题，并以钟表为模板进行测

量；2.李明中午11点30分开始吃午饭，这时时针和分针所呈现

的角又为哪种角？同样地，将钟表作为模板进行测量……这样

的生活化作业更加贴近学生的实际生活，较容易理解，且更加

具有趣味性，所以学生完成这项作业的积极性将会非常高，待

第二天的课堂上，每位学生都完成了这项作业，利于教师进行

下一知识点的讲解。初中数学课本中的知识都与人们的生活密

切相关，所以在进行数学作业的设计时应当略微多布置一些生

活型作业，拉近生活与数学之间的距离，让学生真实感受到数

学是如何存在在现实生活中的。生活型作业的新颖度能够提高

学生的学习效率，也有利于激发学生完成作业的积极性，为学

生增效减负。

二、设计儿歌型作业

儿歌型作业为结合儿歌进行作业的设计，这一作业设计

形式更加新奇，非常容易被学生接受，且能够有效提高学生

的学习能力和知识牢靠性。教师在进行实际的教学过程中，也

可以适当为学生设计儿歌型作业，让学生主动学习，喜欢学

习【2】。比如，教师在进行“用字母表示数字”这一课程的教

学时，可以设计这样一项儿歌型的课堂作业：“请每位同学

在五分钟内将所学过的儿歌进行有效拓展。”之后，在黑板上

布置题目：1.一个蛤蟆一张嘴，两只眼睛四只腿，扑通一下跳

下水……2.一只小鸟叫喳喳，两只青蛙呱呱呱，三只小猪哼哼

哼，四只小马呱哒哒……3.一二三四五，上山打老虎，老虎没

打到，打到小松鼠……这些朗朗上口的儿歌学生都很熟悉。所

以，学生以很快的速度完成了教师布置的课堂作业。例如有些

学生的完成作业形式：a个蛤蟆a张嘴，2a只眼睛4a只腿，扑通

a下跳下水……即使儿歌型作业的设计方案具有一定的效果，

但这种作业设计方式的应用还不够广泛。教师在进行儿歌型数

学作业的布置时，不能为了使用这种方式而使用，否则便会适

得其反，降低提高作业设计的有效性，不利于学生对于数学课

程的理解和喜爱，让学生害怕作业，逃避作业。

三、设计游戏型作业

游戏型作业，一定与游戏相关，即指结合游戏进行设计

的一种数学作业形式。游戏型作业的出现是新课改教育背景

下教师进行作业设计的重要形式之一，由于其充满趣味性且

可以引领学生在游戏中掌握数学知识，所以备受教师与学生

的喜爱。在这一情境下，教师可以在教学实践中尝试更加多

样的游戏型作业，提升教学效果。比如，教师在进行“比0小

的数”这一课程的教学时，可以设计一个游戏型作业：要求

学生回家之后，拿出一副完整的扑克牌，将其中的花色牌去

除，之后将每张牌上的数字加一个负号，之后与家长或朋友

进行“争上游”的游戏。因为扑克牌前具有一个负号，所以

学生在进行游戏时必须采用逆向思维，原本的大牌变成了小

牌，原本的小牌变成了大牌。这种游戏型作业被学生喜爱，

并且在进行游戏的过程中，已经不知不觉地掌握了负数的大

小比较方法，效率极高。游戏型数学作业设计需要教师进行

精心地思考和布置，教师只有在布置作业前经过深思熟虑才

能够正确的为学生布置游戏型作业，让学生在游戏型作业中

学到数学知识。同时游戏型作业能够有效为学生增效减负，

提高教师的课堂效率。

总而言之，初中数学新型作业设计方式仍需要完善，数学

教学并没有框架束缚，其变化是无穷的。为了更加有效地提高

数学作业的设计的有效性，教师必须更加用心，开动脑筋，从

设计生活型作业、设计儿歌型作业和设计游戏型作业等多种途

径提升初中数学作业的设计质量。
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