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浅析高中音乐鉴赏教学的开展方法
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[摘　要]长期以来，高中音乐赏析课程教学过程中存在诸多问题，众多教师对这些问题进行了深入的探究和讨论。随着时代

的不断进步，音乐体系也得到了进一步完善。在所有音乐教师的共同努力下，新的高中音乐课程标准相继出台。音乐赏析课程在

高中音乐中的地位得到了肯定，其课程的重要性不言而喻。
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随着《普通高中音乐课程标准（实验）》的颁布，湖南

省针对音乐教学编写了新教材。教材是教师组织教学活动的

依据，新教材的使用在给音乐鉴赏教学带来机遇的同时，也

带来了挑战。笔者在实施高中音乐鉴赏教学的时候，会以现

行教材为基础，组织音乐教学内容，应用多样方法驱动学生

学习，同时渗透激励性教学评价，立足音乐学科核心素养，

使学生在音乐学习中获得快乐。

一、关注作品的审美性与典型性

音乐鉴赏教学的实施目的之一是培养学生审美意识，发

展学生审美能力。在实施鉴赏教学的时候，选择具有欣赏价

值的作品，便于学生提高审美感知能力。一部优秀的音乐作

品，无论是歌词，还是旋律，还是节奏，无一不蕴含着音乐

的美。这无形中为教师开发教学资源带来了挑战。经典作品

的美是具有继承性的。因此，笔者在组织音乐教学内容的时

候，会以教材为依托，选择具有审美性和经典性的作品，使

学生在欣赏作品的过程中，受到美的熏陶。

以《非洲、美洲民族民间音乐》这一单元为例，该单元

的亮点是非洲、美洲民族民间传统音乐。但是，教材中呈现

的音乐作品，缺乏地域音乐文化特色。基于此，在组织教学

活动之前，笔者先对音乐鉴赏教材中的作品进行分析，舍去

无关的内容，并联系非洲和美洲地区的音乐发展实际情况及

其音乐文化，利用网络搜集非洲鼓乐、美洲歌舞音乐等内

容，突出音乐作品的典型性，同时使学生在体验传统非洲、

美洲音乐作品的过程中感知不同的节奏，受到美的熏陶，为

发展审美能力打下坚实基础。

二、创造性“听”的教学方法

鉴赏是听觉、感知和联想相结合的特殊认识过程。在听

音乐时，往往使我们想到听觉以外的事物。创造性教学就应

该从多方面、多角度挖掘作品，从深度、广度掌握作品的实

质，使学生能听，会听，创造性地听。

第一，从内容上挖掘作品。例如，《教我如何不想他》这

首声乐作品，学生们都知道是一首情歌，歌中想象的“他”是

自己的情人。我在教学中认识到不能使学生仅停留在这层意义

上。作品反映了“五四”时代的青年追求个性解放，摆脱封建

礼教束缚，对美好爱情的执着追求。但它又不仅仅是一首爱情

歌曲，作品还充满着对自己祖国深深的眷念之情。

第二，从历史上挖掘作品。例如，《拉德茨基进行曲》

作品鉴赏课中，我先让学生完整地听一遍，学生都认为作品

曲调动听，热情奔放，引人向上；通过引导让学生听第二

遍，学生们认为这是一个歌颂性的作品，具有英雄的戚武形

象和气势，又似英雄在战马上检阅部队的庆典，是一种既热

烈又严肃的场面；听第三遍时，我给学生深入介绍作品的历

史背景。作品所歌颂的人物，从德奥出版的历史书上看，是

一位民族英雄，但同时又是一个杀人不眨眼的刽子手，是一

个战争的侵略者。由于他在侵略战争中屡建战功，受到皇室

贵族尊敬，作曲家为他而作。鉴赏一个作品，不仅要从它完

成的时代背景考虑，而且更多方面挖掘内容，以作品的内容

为主深入鉴赏，听出层次，深度。通过讲解挖掘作品，学生

鉴赏的层面提高了，历史知识更丰富了。

第三，从个性、民主性上分析作品。一部作品要体现它

的艺术魅力，就要有自己的个性的东西，要学习传统但又不

能拘泥于传统；而学生听一首作品时也要有自己的个性和想

象，不能把自己禁锢在对作品现成的解释面前，停留在别人

对作品的解释上。

第四，从民族性上挖掘作品。例如，德沃夏克的《新世

界交响曲》这部作品，就体现了较强的民族性。作品中描绘

了作者对美国这个新兴国家紧张而繁忙的生活感受。作品中

没有一处是美国的旋律，都是通过自己的音乐创作来表达对

祖国不可遏止的思念之后，为发展自己祖国―捷克民族音乐

作出了巨大贡献。正是因为这部作品具有很强的民族性，才

被世人所接受，才能流传于世。

三、强调学生的学习主体性

新的课程观指出，学生是课程的中心。课程标准中提出

的一切关于音乐鉴赏教学的要求，都是以学生的发展为出发

点和落脚点的。对此，在课前分析教材并选择教学内容的时

候，教师要以学生的学习主体性为指导，联系学生的学习兴

趣和学习特点，搜集一些学生喜闻乐见的作品，满足学生的

鉴赏需求，同时，使学生发挥主观能动性，对作品进行有效

鉴赏，提升鉴赏教学效果。

以《戏曲》这一单元为例，在现实生活体验过程中，部

分学生通过观看电视、浏览网络等，对戏曲产生了兴趣。在

组织教学活动之前，笔者采用问卷调查法，调查执教班级学

生喜欢的戏曲。通过分析问卷，笔者发现，大部分学生喜欢

昆曲。对此，在组织教学内容的时候，笔者打破教材的限

制，借助网络搜集了诸多与昆曲有关的信息和视频。在课堂

上，将搜集到的资料展现给学生，引导学生一起鉴赏昆曲。

四、创造性“想象”的教学方法

想象本身就是创造性的心理活动，而创造性想象就是要
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发挥学生的主观性，启发学生对音乐丰富的想象力，引导学

生准确地体验音乐情感。

要使学生产生创造性想象，首先，选择适合高中学生心

理的作品。描绘性音乐引起的联想：描绘性音乐不是单纯地

写景，而往往是情景交融。如鉴赏曲目《百鸟朝凤》，《天

鹅》；情节性音乐所引起的联想：如《彼得与狼》，《动物

狂欢节》；抒情性音乐引起的联想：有些作品是作者凭音乐

表达自己的感受，抒发感情的，学生要凭借音响感知展开想

象。如《蝴蝶夫人》、《鳟鱼》。

其次，创造性地运用启发学生想象的方法。整体感受

法：通过音乐的高低，快慢，节奏，力度，强弱等要素，总

体去感受音乐是怎样开始的，感受到作品朦胧的美。进入角

色法：把听者自身与作者的思想和情感相统一，把自己融到

作品的主题中去体验作者所要表现的人物和情境。直观形象

法：鉴赏配有画片，音乐和解说的录像作品。听画结合法：

音乐作品能表现色彩，使学生对所鉴赏的作品在脑中勾画出

缤纷的画面，融音乐与画面为一体。

第三.让学生自由想象。由于音乐本身是一种形式，而音

乐是无形的，人类的感情和感受也有不确定性，所以应该允

许学生进行模糊思维，自由想象，从而在进行再创造的教学

过程中，提高他们的鉴赏能力，并获得一定的审美享受。

五、结合知识技能与教学活动

知识技能是高中音乐鉴赏教学中不可缺失的部分，学习

和应用知识与技能，不仅可以驱动学生完成音乐鉴赏学习任

务，还可以使学生提升音乐鉴赏能力。在新教材中，音乐知

识与技能不全是直接展现出来的，有部分是借助暗线形式展

现出来的。要想学生加深对音乐知识与技能的理解，教师要

深入到教材中，挖掘相关内容，并将这些内容与教学活动密

切地结合起来，借此降低音乐鉴赏难度，同时使学生实现音

乐情感与知识技能的融合，提升学习效果。

以《梁祝》为例，参与这节鉴赏课，学生需要掌握作品

的曲式结构和作品情感。在实施教学的过程中，笔者以作品

的曲式结构为切入点，播放乐曲，引导学生探究主部主题和

副部主题之间的关系，并借助画曲式图的方式，展现关系。

如此教学，不仅能将音乐知识与技能渗透到教学活动中，便

于学生通过体验活动掌握所学，还可以实现课堂教学活动的

丰富，促进音乐鉴赏教学质量的提高。

六、适当调整教学顺序

由于有的学生未接触过音乐鉴赏课程，对交响乐类的音

乐无较大感觉，此时过早赏析无疑是浪费音乐资源，教师不

应该完全根据教材上的顺序对学生进行教学。从简单的音乐

内容到复杂的音乐内容才能与学生的学习节奏同步，教师可

以自行调整音乐教学顺序。比如，先从简单的中文歌曲入

手，再慢慢转为无填词的中国歌曲，再转向外文歌曲，先赏

析单调的乐器组合曲，再赏析乐器数量较多的曲子，最后才

是奏鸣曲。层层推进教学难度，有利于学生对音乐鉴赏逐渐

产生兴趣，在音乐难度加大的过程中不断感受乐器的魅力，

通过学习感受音乐鉴赏的难度，也能在不断学习中感受来自

音乐作品的魅力，培养个人的音乐感。

七、分组讨论开拓思维

传统的音乐课堂以教师讲述为主，学生只听教师讲述难以

构造完整的音乐体系，被动地接收音乐知识也不利于学生思考

个人的观点。因此，音乐教师需要给足学生空间，让学生有提

出个人观点的机会。分组讨论音乐是较好的方式，教师将学生

分组，布置音乐鉴赏任务，让小组成员集思广益，并讨论音乐

作品，用此方式来调动学生的思考积极性，利于每位学生都参

与到赏析课程中。为让每位学生都有锻炼的机会，并在课堂中

保证积极地参与，教师需要要求每次分组讨论后，派一位新的

小组代表总结对该音乐的讨论，以保证学生的讨论效果。不仅

督促学生参与到小组讨论中，被派出的同学对个人回答的问题

印象也比较深刻，利于增强学生的鉴赏能力。

八、应用体验法

音乐鉴赏过程是学生完整体验音乐作品的过程。鉴赏教

学的特点，决定着在实施教学的过程中，教师绝对不能用语

言描述的方式代替学生的切身体验，否则将适得其反。因

此，笔者在组织音乐鉴赏教学的时候，往往会应用体验法，

驱动学生自主感受。

音乐音响的直接性，决定学生的听觉在鉴赏乐曲的过程

中起着重要作用。在听觉的作用下，学生会自主地发挥想象

力，进入到乐曲场景中，对乐曲内容进行感知。因此，在实

施鉴赏教学的时候，笔者会利用多媒体技术为学生播放乐

曲，鼓励学生自主倾听，自由想象。

以《少女的祈祷》为例，在课堂教学实施过程中，立足

执教班级学生想象力不发达的现实情况，笔者在播放乐曲的过

程中，还利用语言描述的方式，将乐曲中的场景讲述出来，引

导学生在听觉作用下，自主地在脑海中建构画面：一个身穿白

裙的美丽少女在春风的吹拂下站在草地上，静静地眺望远方，

憧憬未来。如此教学，使学生在具体场景的辅助下，加深对乐

曲内容的理解，同时受到乐曲美的熏陶，从而提升鉴赏学习效

果。我们都知道，学生从幼儿园就开始接触音乐，随着音乐学

习活动的不断发展，他们的旋律感在不断地增强。歌唱是音乐

教学的重要内容，也是学生鉴赏乐曲，创作乐曲的重要途径。

通过歌唱乐曲，学生可以切身地体验到乐曲旋律，感知到乐曲

主题，体会到乐曲内涵，从而建立积极的情感，实现对乐曲的

有效鉴赏。对此，在实施高中音乐鉴赏教学的时候，笔者会围

绕教学内容，引导学生进行歌唱体验。

综上所述，在高中阶段的音乐素质教育过程中，音乐赏

析课程的教学非常重要。在高中阶段的音乐教育过程中，音

乐赏析课程被逐渐应用于课堂当中，在不断的探索和实践过

程中受到重视。
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