
·2323·

理论研究

角色扮演法在临床教学中的应用
宁禹晰

辽源职业技术学院

[摘　要]角色扮演法是一种以学生为主体、教师为主导,能够全面调动学生学习积极性和创新能力的教学方法,其

在临床护理教学过程中发挥着越来越重要的作用。
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随着社会、经济的飞速发展,临床护理工作环境的日益复

杂,对护理人员临床实践能力的要求越来越高,对临床护理教学

也提出了更高的要求。在教学过程中不仅要加强对学生临床护

理理论知识的教学,更要注重培养学生按照护理程序分析和解

决临床实际问题的能力,只有这样,才符合“以就业为导向、以

能力为本位、以岗位为依据”的人才培养要求。角色扮演法是

以学生为中心、教师为主导,强调教学互动的一种提高学生参

与积极性的教学方法。

一、角色扮演法的起源和发展

角色扮演法是指教师可以根据某些教学内容的特点,以一

定的理论为指导,让学生亲身去感知、领悟知识,并在实践中得

到证实,从而使学生成为真正自由独立、具有实践创新能力的

“完整的人”的教学模式。在护理教学中,我们应用这种方法

逐步培养学生的职业实践能力。护理教学中的角色扮演与很多

传统戏剧表演有相似之处,如演员面向观众进行表演,在虚拟的

情境中表演,演员在整场戏中扮演另外一个人,角色决定了扮演

者的表达方式和行为方式,扮演者之间根据一定规则,通过语言

沟通和非语言沟通相互影响。

二、方法

（一）参加人员

由大科带教老师主持,全体护生、本科室带教老师及护士

长、总带教老师参加。

（二）准备阶段

大科带教老师选择4名候选护生准备本次教学查房。病人

由护生在所管病人中选择,并由带教老师确认。4名候选护生

自己决定两人扮演所选病人,两人汇报病史。要求候选护生在

与病人交流、沟通过程中,充分了解病人情况,根据病人实际

情况扮演该病人并提出问题、制定护理计划,参与护理措施的

实施。查房前一天,其他参加查房的人员到该科了解病人情况 

(病情、治疗、护理等与查房相关的资料) 。查房当天,带教老

师确定两名护生为本次查房的主角,一名为扮演者,一名为汇报

者。另两名候选护生作为补充和评价者对前两名护生的演示内

容进行补充评价。

（三）查房过程

查房过程如下： 1.床边人员位置：扮演者卧于病床;汇

报者携带病历及体检用品 (血压计、听诊器、手电筒、压舌板

等,可按病人情况决定用物) 走在前面,推车至“病人”床尾,

并站于“病人”左侧;其他护生依次排于“病人”左侧;带教老

师至“病人”右侧,其他老师、护士长等站于床尾。2.汇报者

给病人介绍查房人员,说明查房目的。然后汇报病史、治疗、

护理经过及目前情况、需要解决的问题。 3.带教老师根据汇

报者提供的资料,采取针对性体检,核实资料,对护生未做到或

难做的操作及疑问进行现场示范、解答问题,按护理程序分析

病例,并对护理问题、护理措施的准确性、及时性、真实性、

客观性进行评价,提出指导性建议,同时提问护生。

三、效果

（一）护生全面体验病人感受,转变服务理念

在角色扮演法临床护理教学查房中,扮演病人对护生来说

是一个新角色,许多学生开始认为扮演病人很简单,但事实告诉

她们,必须充分与病人交流,从病人角度去寻找病人的感觉,体

验病人的心理状况;同学们深切地体会到在与病人交谈时需要

有耐心、讲策略,老师讲的沟通技巧很有效,但具体应用时要因

人而易。通过扮演病人,护生体验到病人的感受,并开始从病人

的角度去思考护士角色,转变了服务理念。扮演者说：“当我

是一名病人时,我非常希望护士经常与我交流,了解我的感受,

关心并满足我的需要,在给我检查、护理时,要态度亲切、动作

温和。因此,我知道了自已作为护士在护理病人时,应该如何去

做。”

（二）充分调动护生的学习主观能动性,促进护生将

课堂知识与临床实际相结合

1.在临床教学工作中,如何将学生的课堂知识与临床实际

结合起来,这是每个带教老师面临的问题。角色扮演法要求护

生在了解病史、提出问题、制定计划、实施措施、讨论评价的

整个过程中,必须要运用所学的人文社会学、护理程序及医学

理论知识,并要求护生讨论、提问、回答、评价,使护生主动地

把课堂知识与临床实际相结合,并促使护生主动学习。相当一

部分学生为了能够较全面、系统、准确地提出护理问题,合理

地制定护理措施,每当从病人处得到某些健康问题信息时,就立

刻到图书馆去查找资料,努力把病人的实际状况与理论结合起

来考虑。

2.良好的学习环境和学习氛围是激发护生学习动机、促进

护生学习成功的外部条件。在一个学习气氛浓厚、宽松、和谐

的集体中,个体的学习热情会被充分调动起来。角色扮演法教

学,通过护生扮演病人,引发了护生的学习兴趣,师生间的相互

讨论、评价、提问,形成了一种愉快、轻松的学习氛围,使护生

在整个查房过程中始终开动脑筋,不断吸取知识,同时便于护生

记忆。

3.角色扮演法以护理程序为框架,要求护生与老师同步思

维,步步深入,让护生体会并应用护理程序完成查房,是培养护

生应用护理程序的较好方法。既增进了护患关系,达到让护生

运用沟通技巧学会收集资料等方法的目的,还减轻了由于大量

查房人员涌在病人周围考评询问对病人造成的心理压力。

结论：

角色扮演法教学活跃的学习氛围,激发了护生的学习兴

趣,开发了护生的主动思维,在教学过程中,广泛的人员交流沟

通、讨论评价,提升了护生的合作能力。在护生在角色扮演过

程中体验病人角色,主动转变护理服务理念,增进服务意识,为

护生今后的工作奠定了良好的基础。
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