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素养提升 体育先行
一一小学大课间活动的有效设计

徐斌 

鹰潭市第十二小学

[摘　要]要想使得小学体育教学得到更为顺利地开展，教师就要注重创设小学体育大课间活动，从而将学生的精神风貌体现

出来，更好地培养学生的体育习惯，促进学生体育素养的发展。基于此，本文从“根据兴趣设计大课间活动；予以学生针对性地

引导；创新大课间活动的形式”三个方面入手，阐述了教师如何优化小学大课间活动。
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全社会所关注的一大重点内容便是学生的健康水平，学生

是否拥有健康的身体素质，这就对一个民族以乃至国家的发展

产生了直接的体现。然而，在进入到新型的历史时期之后，人

们正在不断地提升生活水平，处于小学阶段的学生有着有限的

休息、学习、运动时长，学生除了在体育课堂当中参与活动之

外，学生很难在其他时间内参与活动，而学校课外体育活动的

重要组成便是大课间，这严重地影响着学生的身心健康。

一、根据兴趣设计大课间活动

兴趣是一个人最好的老师，那么在大课间活动当中，教

师也要注重对学生的活动兴趣展开培养，针对此，教师就要

对学生的实际情况进行考虑，并将重点放在培育学生的学习

兴趣上【1】。通过对趣味性体育活动的开展，就能够使得学

生的参与兴趣得到很好的引发。要想使得此目标充分得到实

现，教师就要细化分析学生的心理特征、兴趣爱好，并对与

学生相符的体育活动展开设计，以此来使得学生的成长需求

得到满足，确保学生的个性化都能够得到发展。教师还可以

结合学生的学习兴趣，来对趣味化的体育游戏活动进行开

展，进一步地通过教师的引导从而积极主动地参与到其中。

然而，处于小学阶段的学生很难对体育锻炼对自身未来的影

响有所意识，这时，教师就要及时地指导，通过兴趣，帮助

学生的良好体育习惯得到养成，从而通过大课间体育活动，

学生就能够获取到更多的快乐。然而，在设计大课间体育活

动的过程当中，学生要对不同学生的性格差异有所考虑，确

保活动的多元以及差异化得到突出，以此来对适合学生发展

的运动素材进行选择。诸如，有一种很好的选择就是啦啦

操，这将诸多的元素集于一体，即舞蹈、娱乐、音乐、健

身、体操，能够便于学生的个人魅力充分得到彰显，确保团

队风采活动得以突出，教师在大课间活动当中融入啦啦操，

就能够更加的强健学生的体质，从而使得美育教育得以接

受，确保学生的精神世界达到更加的丰富。

二、予以学生针对性地引导

通过开展大课间体育活动，既便于学生的体育运动量得到

增强，又能够使得学生的身体素质得到更好的培育，从而将学

生的体育学习潜能挖掘出来，确保学生对这一课程特长有所掌

握，然而，在此过程当中，教师应该要做到因材施教，根据学

生的实际情况，促使自身的体育锻炼潜能充分得到激发【2】。

另外，处于小学低年级的学生有着较差的自制力，学生的体力

极为有限，并且，学生对于体育活动也没有产生过多的认识，

这就需要教师的帮助，确保学生的基础运动能力以及体育习惯

逐步得到培养。然而，处于小学高年级的学生早已有了自己喜

欢的体育项目，那么在实施大课间体育活动的过程当中，教师

就要将更多的自由给到学生，并根据学生所喜欢的体育运动，

来使得技巧提升以及知识锻炼得以开展，将学生的深层兴趣挖

掘出来，确保学生的运动技能逐步得到锻炼，以此来使得因材

施教的目的得以形成。若是在条件允许的情况之下，教师还可

以对小型的储藏柜展开设置，并将特定的器材放进去，等到学

生在到了该场地后，学生便可以直接拿起器材，这就使得大量

的借还时间得到了节省。在此基础之上，教师还可以对进场线

路进行安排，要求学生利用更短的时间进入到场地当中，使得

既定的锻炼目的得以达成。

三、创新大课间活动的形式

在大课间活动的开展当中，教师要注重对每一活动的组

织形式达到创新，并且还要确保教学主题达到更加的明确，以

便于学生能够快乐地参与到学习当中。诸如，教师可以带领小

学低年级的学生开展“快乐游戏”的大课间活动，而对于中年

级的学生，教师就可以将主题活动设置为“看我运动”，而对

于小学高年级的学生，教师就可以将主题活动设置为“竞技我

最强”，这些主题活动都与不同阶段学生的运动需求极为相

符，能够便于学生达到真正热爱。诸如，高年级的学生可以

开展的趣味活动有“抛掷实心球”“原地单脚跳”“单脚跳

往前走”，而低年级的学生可以开展的趣味活动有“两人三

足”“长江黄河”“围网捕鱼”“喊数团抱”，对这样的趣味

活动进行开展，就便于学生的体能逐步得到锻炼，同时，还能

够便于学生的团结协作精神得以培育。

综上所述，在小学体育的教学当中，教师要注重对大课间

活动的推行，这样能够便于轻松愉悦的文化氛围得到营造，促

使积极向上的校园风采得到构建，以便于引发学生对体育锻炼

的兴趣，针对此，教师要将学生的运动潜能挖掘出来，确保学

生的体育观、健康观得到树立，使得学生终身体育的意识得到

增强，从而为学生今后的成长奠定更为坚实的基础。
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