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核心素养背景下高中历史高效课堂的构建策略研究
陈宝利

银川市第九中学

[摘　要]基于新课程改革背景之下，对学生展开核心素养的培养已成为高中历史这一学科教学的关键环节，其主要目的便

是能够帮助学生有效地适应时代发展，改变传统应试教育背景下重知识而轻思维的课堂教学模式，逐渐树立起正确的历史观。

本文从借助思维导图教学、引导学生合作学习以及设计科学历史作业这三个方面入手，阐述了核心素养背景下高中历史高效课

堂的构建策略。
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历史这一学科主要用于记载一系列人文进程中所发生的

历史事件，通过对其知识进行学习，将有助于帮助学生更好

地了解过去，展望未来。在实际教学的过程中，对学生展开

核心素养的培养，是非常重要的一个环节，能够帮助学生更

好地理解并掌握历史发展的具体脉络，并在此基础之上，促

进学生形成正确的人生观以及历史观，进一步实现高效课堂

的构建。

一、借助思维导图教学，培养良好时空观念

在高中历史核心素养培养的过程之中，时空观念是最

为基础的一个部分，将有助于进一步脱离实践及空间，历史

更是无从谈起。所以说，这就需要教师在实际教学的过程之

中，能够有意识地借助思维导图的方式，来对学生展开时空

观念的培养，在此过程中，将有助于进一步实现学生形象记

忆及抽象记忆的统一，并在此基础之上帮助学生更好地完成

相关知识的理解及记忆【1】。

例如，教师在带领学生学习“制度的变化与创新”这一

课时的内容时，首先，教师要做的便是能够围绕教学的内容

来为学生提出以下这一问题，例如：专制主义中央集权制度

到底是在哪一时期所形成的？又在哪一个时期所结束？由于

学生在课前已对本课时的内容进行了充分的预习，所以说，

能够快速完成这一问题的回答。那么，接下来教师要做的便

是能够带领学生完成思维导图的构建，例如，可以将汉朝到

元朝的政治制度划分为三个不同的部分，其中第一个为汉朝

到元朝中央政治制度的演变，第二部分为汉朝至元朝地方政

治制度的演变，而第三部分则是选官制度的改变。最后，教

师需要在此基础之上，要求学生对每一个部分的内容进行完

整的补充。通过引导学生对思维导图进行构建，将有助于帮

助学生在学习的过程中对本课时所涉及的内容进行更加深层

次的理解及掌握，并在此基础之上培养学生形成良好的施工

管理。

二、引导学生合作学习，培养良好自学能力

在传统的教学过程之中，教师始终占据课堂教学的主导

地位，引导学生进行知识学习的节奏，从而导致学生逐渐丧

失自主学习的空间，并影响学生各方面能力的提升。而随着

素质教育理念的不断深入，要求教师在教学的过程中，能够

遵循人本教学理念，通过将课堂真正的归还给学生，并要求

学生以小组的形式来进行合作学习，将有助于进一步提高学

生的学习能力，并确保教学质量获得有效提升【2】。例如，

教师在带领学生学习“全球航路的开辟”这一课时内容时，

首先，教师可以针对课堂教学的内容来为学生呈现出以下这

些学习的问题，例如：为何要开辟全新的航路？开辟这些航

路所必备的条件是什么？可以持续多长时间？过程又是怎样

的？会对世界造成怎样的影响？接下来教师要做的，便是能

够将班级中的学生进行小组的划分，并鼓励学生以小组的形

式来针对这些问题进行积极的分析及探究。在各小组完成分

析及探究之后，需要互相完成答案的对比，从而促使学生能

够在思想的交流及碰撞的过程之中，对其知识的学习产生更

加深层次的理解及认知，并在此基础之上培养学生形成良好

的历史核心素养。

三、设计科学历史作业，培养良好迁移能力

在高中历史这一学科的教学过程之中，为学生布置相关

的作业，不仅有助于考查学生对于知识的理解以及应用的情

况，还有助于培养学生形成良好的知识迁移能力。在作业设

计的过程之中，教师需要注重其科学性，通过积极的探索有

效的作业形式，将有助于促进学生在作业完成的过程中，进

一步提高自身的综合能力。例如，教师在带领学生学习“和

平发展合作共赢的时代潮流”这一课时的内容时，在历史作

业布置的过程中，教师需要有意识的将其内容与教材中所涉

及的知识进行有效的结合，通过从教材的内容中选择合适的

历史资料及图表，为学生布置相关的作业，将有助于培养学

生形成良好的信息搜集以及分析的能力。除此之外，在作业

的设计过程之中，教师更应该突出其内容的探究性，从而帮

助学生在探究的过程之中，真正实现有效的创新，锻炼学生

应用整体思维来进行问题思考以及解决的能力，实现高效课

堂的构建。

综上所述，在高中历史这一学科的教学过程之中，培养

学生形成良好的核心素养，进一步实现高效课堂的构建，是

一个相对艰难的过程。而作为一名称职的教师，在教学实践

的过程中需要遵循新课程改革的相关理念，借助全新的课堂

教学方法，来带领学生进行知识的学习，从而促进学生完成

知识的理解及掌握。
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