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趣味田径在小学体育教学中的应用研究
朱秋玉

江西省宜春市奉新县东风小学

[摘　要]在小学阶段教学中，体育教学非常重要。小学体育教材中田径占有很大的比重，田径也是小学生乐于参与的运

动项目。然而由于对田径教学方式方法的墨守成规，缺少创新与拓展，导致田径教学对学生的吸引力减弱，教学质量与效率低

下。对此，趣味田径在小学体育教学中的应用就显得尤为重要，这就需要教师借助其他运动项目，释放多彩田径魅力、创新体

育游戏玩法，呈现趣味田径新形式、增设主题校本课程，开发多元田径内容、围绕体能素养提升，设计田径体能关卡、大胆运

用信息技术，打破田径僵化印象，为田径项目注入更多的创新活力。
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引言

趣味田径中包括适合小学阶段学生参与的特殊项目，在

满足儿童身心发育特点方面存在着特殊优势。参与趣味田径

项目训练，可以充分发挥学生的旺盛精力和体能，激发他们

对体育运动的兴趣和热情，使他们在体育教师指导下，完成

锻炼身体、陶冶情操的积极活动。

1 趣味田径应用于小学体育的价值

趣味田径是指在教学活动的实施过程中，教师利用简单

易操作的运动器材，新颖有趣的教学方式，多种多样的组织

形式，点燃学生的学习兴趣，驱动学生切身体验多样体育活

动，获取知识与技能，塑造健康身心的教学活动。从趣味田

径的内涵可以看出，趣味田径是一种新的教学方式，符合体

育学科的教学特点和教学要求，不仅可以使学生产生学习兴

趣，还可以使学生通过自主体验获得身心发展。此外，在体

育教学中应用趣味田径，还可以突破传统教学组织形式、教

学方式的阻碍，增强体育课堂的活力，促进体育教学质量的

提高。立足趣味田径的应用价值，在开展教学活动的时候笔

者探索多样的策略对其进行应用。

2 趣味田径在小学体育教学中的应用研究

2.1创新体育游戏玩法，呈现趣味田径形式

游戏几乎对每一个小学生都有着非常大的吸引力，既

然如此，教师可以用游戏的方式设计田径运动，通过田径体

育游戏的方式，让田径的趣味性呈现出来。以六十米和一百

米这类短距离跑步为例，教师可以设计以下体育游戏：拉

手跑，以两个人或者三个人为一组，在拉手跑时，步伐要

尽可能一致，或是具有一定的速度优势，或是具有一定的观

赏性（即大家跑步时非常协调，不会有的快，有的慢）。绑

腿跑，以两人三足或者三人四足的方式来跑，这个就非常考

验彼此的默契度和配合度，稍加不慎，其中的一个人就有可

能因为跟不上或者过快而让队友们都摔跤。障碍跑，教师可

以在跑道上设计若干种障碍，让学生们在跑步过程中翻越跨

过各种障碍来跑步。在体育游戏中，除了运动本身是以游戏

的方式来开展外，教师还可以尊重游戏“有输赢”的特点，

设计游戏赢家的奖励和游戏输家的惩罚。游戏赢家的奖励一

般可以是降低游戏难度，比如一个组有五个人依次完成一轮

游戏中的各个子游戏，假如最后是三赢两败，那么就是赢一

局，赢家可以任意挑选对方哪个选手来参加下一轮的游戏，

或者为本组的下一轮的其中一个游戏减少难度（如增加时间

或者减少里程等）。游戏输家的惩罚一般可以是完成规定的

体育动作（如仰卧起坐十次，俯卧撑十次，往返跑两次等）

当体育游戏有输赢之分时，整个田径运动的过程就会变得更

加刺激和好玩。

2.2教师创新趣味田径运动的内容

教师要想提升趣味田径运动在小学体育教学中应用的

效果，就需要不断创新趣味田径运动的内容。例如，教师分

析学生的实际情况，根据学生的需求设计不同主题的趣味田

径运动。当期末考试将近时，学生可能出现学习注意力不

集中、内心焦虑等问题。教师为学生举办以“释放压力，

迎接期末”为主题的趣味田径运动活动，让学生在“毛毛

虫”“贪吃蛇”等趣味田径运动中释放压力，调整心态，以

更好的状态迎接期末考试。再如，教师结合节日设计趣味田

径运动活动。在“中国农民丰收节”前后，教师举办以“庆

丰收”为主题的趣味田径运动活动，让学生在“挑担运粮”

等趣味田径运动中体验农耕的辛苦，养成爱劳动、爱运动的

好习惯。

2.3组织趣味练习，做好拉伸运动

在小学体育教学中，很多学生在做完运动后，往往会

感到腰背酸痛，使不上劲。造成这一现象的原因，是由于学

生在进行了大量的体育锻炼后，没有进行适当的伸展训练。

在小学体育教学中，应重视“拉伸”这个环节，并将其应用

到实践中。传统的拉伸练习很难引起学生的学习兴趣，反而

会使学生产生厌倦的情绪，因此老师可以将趣味的成分融

入学生的教学当中，引导学生进行趣味的拉伸练习，使学生

的肌肉和心灵得到充分的放松。这样，可以很好的完成体育

教学的最后阶段，有效地避免了对学生造成的“身体疼痛后

遗症”，同时也能让他们获得更好的体验，从而达到更好的

学习效果。比如：在“深蹲”训练后，老师再进行游戏式的

放松练习，一定能引起学生的兴趣，让他们主动参与。比如

可以在“深蹲”运动之后进行“放烟花”的游戏活动，让学

生们围成一圈，坐在地面上，双腿张开，把手放在大腿上；
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老师模仿“叭”的声音，让同学们马上用两只手拍着自己的

大腿，模仿着爆竹落地时的轰鸣声。这一拉伸游戏活动的开

展，使学生在游戏中得到放松，从而有效地减少运动对人体

的伤害。

2.4鼎力创新教学内容和方法，启导学生自觉锻炼

在小学体育教学中利用小学生喜欢玩乐的特点，对田径

教学内容与教学方法进行创新，是实现“趣味田径”的根本

途径。而要对田径教学的内容进行创新，就要求体育教师对

现有体育教材的章节内容与课程拓展方式进行整合、优化，

在适合的教学资源中加入一定的趣味性，使小学生乐于学习

田径知识并参与田径项目。而要对田径教学的教学方法进行

创新，就要求体育教师多使用游戏教学形式，将田径知识教

学与田径项目训练融为一体，实现在玩中教，在教中玩，从

而引发小学生的田径学习兴趣。例如，体育教师可以打破传

统训练方式，创新设计“捉野兔”项目，训练学生的奔跑速

度与反应能力，让小学生先在确定好的路线范围内热身赛

跑，激发其竞争意识，而后让两名小学生一组，一名学生扮

演“猎人”，一名学生扮演“野兔”，两组之间对抗竞争，

赋予跑步游戏性，引导小学生快乐锻炼，自主运动，灵活掌

握田径技巧。

2.5加强体能锻炼

趣味田径项目中的大部分内容，都与跑步这一运动形式

有关。跑步可以加快血液循环，使小学生的精神更加饱满。

但对于一些心脏和血压能力有问题的学生而言，过度地跑步

训练，会让他们的器官机能下降，导致脾虚、肾衰竭等不良

身体现象。据此，教师要引导学生，合理地锻炼自己的身体

机能，循序渐进地接受一些能够强大个人心脏和提高血压能

力的有氧运动。这样，他们才能够具备健康的身体状态，更

好地参与到体育运动中。教师可减少学生在短时间内的跑步

距离，让他们完成“障碍接力跑”这一趣味田径项目。规定

学生越过他们身体距离三或四分之一的障碍物，跑至另一学

生所在位置，把手中的接力物品进行转送。然后，持续完成

这样的运动和接力动作。直至最后一名学生到达终点、敲响

钟声为止。这样，可以把学生的运动强度控制在大家都可以

接受的范围之内，也便于教师观察他们当中有哪些人需要进

一步增强自己的身体素质，进一步指导这类学生完成拉伸、

跨越等个人体能锻炼，使他们逐步在运动中提高自己的体

能。

2.6适当改造学校体育活动场地

在激发小学生身体锻炼兴趣时，保障场地合理且安全

是必要因素。这就意味着在开展体育教学活动时，学校应充

分分析自身运动场地特点，在自身条件允许下，引进趣味体

育活动相关设备，如定向越野等。之后，安排本校体育教师

进行趣味体育相关知识学习培训，使其充分了解相关设备器

材使用方法与活动开展形式，组织学生开展趣味体育相关活

动；也可邀请校外专业人员进行教学，从而进一步提升趣味

体育的教学效果。同时，学校应建立安全的体育馆，并在馆

内建立趣味体育相关活动场地，在场地方面满足体育教学活

动需求，为学生提供更多实践机会与锻炼平台，让学生通过

体育教育与相关趣味性体育活动有效提升自身综合素质与身

体健康。

2.7结束活动，指导放松身心

在小学体育课堂上，学生们需要经历多种多样的体育

活动。通过体验这些活动，大部分学生的血液循环会加速、

心率会加快、肌肉紧张程度会增加，尤其大脑皮层处于兴奋

状态。在传统的体育教学活动的开展过程中，部分教师忽视

学生的如此状态，贸然地要求学生停止活动，学生们因为突

然改变身体运动状态出现了应激性反应，导致身心受到一定

的伤害，违背了体育学科教学原则。立足传统教学不足，笔

者尝试在课堂结束阶段应用趣味田径，使学生通过体验运动

量小的活动，慢慢地调整自身状态，放松身心。以“篮球”

为例，在组织了高强度的篮球拍球训练活动之后，笔者创设

了“拍球过河”这项趣味田径项目。针对该项目，笔者将学

生们划分为四组，其中男生两组，女生两组。笔者在操场上

利用跳绳设置过河路线，学生们需要沿着路线拍球前进。在

此过程中，不需要关注速度和时间，只要关注球不脱手、人

不离线即可，最终看哪一组能按照要求完成活动，则获得奖

励。为了取得胜利，学生们开始慢慢地拍球，自然而然地舒

缓了身心，同时还进一步地增强了拍篮球的运动技能，提高

了课堂学习质量。

结语

趣味田径运动在小学体育教学中的应用价值巨大，教

师在小学体育教学中，应该不断创新趣味田径运动的内容、

因材施教实施个性化的趣味田径运动教学、采用多样化的趣

味田径运动组织形式以及鼓励学生联系生活开展趣味田径运

动，通过趣味田径运动，激发学生的运动兴趣，帮助学生提

高身体素质。
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