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教育研究

幼儿自主游戏的培养浅析
刘冰

河北省保定市徐水区大因镇于迪城幼儿园

[摘　要]现阶段，随着我国教育理念的不断更新，国家有关教育部门对幼儿教育有了新的要求，同时更加注重幼儿教师对

幼儿在教育方面的引导。幼儿阶段对于幼儿来说是学习新事物的开始阶段，幼儿能够通过教师的逐渐引导来认识自我，并且能够

建立最基础的思想观念。幼儿阶段的教师能够通过各种各样的新鲜、有创意的游戏活动不断引导幼儿们去了解和学习新的游戏知

识，培养学生的游戏思维，从而达到更加有效的教学效果。自主游戏是指在游戏的基础上充分发挥出幼儿的主动性，通过自主思

考、自主探索完成游戏，能够从根本上激发出幼儿游戏的欲望，有利于为幼儿打下良好的自主性思维基础。
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在幼儿阶段的教育中，幼儿阶段教师必不可少的教育引导

方式就是游戏。游戏符合幼儿的心理发展趋势，幼儿能够在游

戏中学会新的知识、新的技能，并且能够养成新的思维。自主

游戏的出现使幼儿改变了以往在游戏中表现出来的状态，它能

够使幼儿主动与现阶段的游戏环境产生有效的交流和互动，通

过游戏自主建立一系列优秀的幼儿作品，并且幼儿在自主游戏

中表现出来的专注力和探索力都十分优秀。

一、积极创设良好的自主游戏环境

幼儿阶段的教师要明确自主游戏的具体特点，充分发挥出

自主游戏的教学引导性作用，学会用有限的教学环境为学生创

设出积极、良好的自主游戏环境。幼儿阶段的教师可以在保证

幼儿人身安全的前提下，选择比较宽阔、舒适的地方开展自主

性游戏教学。将教学环境改为室外不仅能够为自主游戏提供更

多的教学空间，还能够让幼儿亲近自然，在户外中更有利于幼

儿自主探究思维的培养。在户外开展幼儿自主游戏教学更加具

有真实性，它能够激发出幼儿在自主探究过程中良好的游戏想

象思维，这是在室内进行自主游戏教学中不能满足的。另外，

户外良好的环境更加适合幼儿自主游戏的培养，幼儿能够自行

选择环境，并融入到其他幼儿的游戏活动中，从而发挥出自主

游戏教学的根本作用。

二、幼儿教师要适当参与到自主游戏中

自主游戏主要就是培养幼儿良好的游戏探索能力和实践能

力，幼儿阶段的教师不应当在自主游戏开始前就参与其中，这

样是不能够从根本上充分发挥出自主游戏的有效性作用的。相

反，幼儿教师的介入会打乱幼儿原有的游戏思维，这样他们就

不能将自身的主动性全部发挥出来。因此，幼儿教师一定要注

重幼儿自主游戏的进场时机，不能过早也不能过晚。如果过晚

也会使幼儿逐渐失去自主游戏的兴趣和热情，还会降低他们的

游戏信心，也不利于幼儿的自主游戏思维的进一步培养。幼儿

教师在幼儿自主游戏时要加强对幼儿的全面观察，当有的幼儿

在自主游戏中遇到了问题停下手中的动作时，教师就要以舒适

的方式进入到幼儿的游戏中，首先要了解幼儿的问题，然后鼓

励幼儿、引导幼儿，最终表扬幼儿。除此之外，幼儿教师还要

学会尊重幼儿的自主游戏，面对幼儿完成的游戏成果，幼儿教

师不能只看到成果的好坏，重要的是教师要了解幼儿在游戏的

过程中发挥了哪些优点，幼儿教师要及时鼓励每一位幼儿，认

真倾听每一位幼儿的游戏想法，让幼儿感觉到自己得到尊重，

这样才能不断提升幼儿自主游戏的热情。在游戏时，幼儿难免

会遇到一些难以解决的问题，教师应细心地观察，及时给予帮

助，促使游戏顺利进行，满足幼儿适应社会生活的需要。

三、加强幼儿之间自主游戏的经验分享，注重对幼儿的全

面评价

良好的自主游戏分享交流活动能够推动幼儿身心的全面进

步，它能够提高幼儿在自主游戏中的体验度，使幼儿在自主游

戏探索中不断分享游戏经验、吸收游戏经验。幼儿教师要注意

增加自主游戏分享的内容，提高自主游戏的分享深度，积极打

造一个更加快乐、自由的分享氛围，使幼儿不仅能够自主完成

游戏，还能够充分表达出自身的游戏想法。另外，幼儿教师要

合理安排游戏分享的时间，保证每一个幼儿都能够利用有效的

分享时间充分表达出自身的游戏感受。幼儿教师对幼儿的评价

工作也十分关键。幼儿教师对幼儿在自主游戏中展开评价是检

查自主游戏教学的效果是否得到充分发挥的关键。幼儿教师对

幼儿的评价应当是积极的、全面的、综合的，开展对幼儿自主

游戏的评价工作为的就是在一定程度上激发出幼儿自主游戏的

信心和动力，让幼儿能够在自主游戏中获得一定的游戏知识，

培养幼儿良好的自主性探究思维。幼儿教师应当注重幼儿在游

戏过程中表现出来的思维，认真聆听幼儿在游戏中的想法，拉

近与幼儿之间的距离，并及时鼓励幼儿保持创新大胆的游戏思

维，充分发挥出自主游戏的实质性作用。

总之，有幼儿教师指导的游戏更能促进游戏水平的提高和

幼儿能力的发展。在鼓励幼儿自主探索、尝试的前提下，给幼

儿以适当的帮助是非常重要的，这样不仅能使游戏得以继续延

伸，而且能让幼儿在不断尝试的过程中获得成功感和胜任感，

充分体现游戏的自主性。积极有效的自主游戏活动能够将幼儿

放在教学培养的中心位置。幼儿教师要不断提高自身对自主游

戏的认知程度，从多方面、多角度去寻找能够发挥出自主游戏

作用的教学方式，逐步引导幼儿建立起的良好的游戏信心，培

养幼儿的自主思维和自主能力。
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