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舞台监督的重要性及有效策略探究
徐艺

自贡市歌舞曲艺演艺中心

[摘　要]近些年来，我国社会经济发展水平不断提升，人们也逐步的提高了自身在精神文化方面的要求，所以在舞台艺术

当中，舞台监督所占据的地位是非常重要的。在过去的很长一段时间当中，在舞台监督方面并没有划分出明确的职责，通常情

况下这一项工作都是由社团的负责人来承担。但是目前已经有一个全新的职业衍生出来，就是舞台监督，这一职业的出现使舞

台监督的专业性从根本上得到了提升，还在很大程度上推动了舞台艺术的发展。本文首先介绍了我国在舞台监督方面的现状，

并且阐述了舞台监督在舞台表演当中的重要作用，最后深入探究了舞台监督的有效策略。
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1.舞台监督的现状

近些年来，人们的生活水平出现了大幅度的提升，因此

其在舞台艺术的质量方面的要求也就变得更加严格，并且越

来越多的人开始关注并且重视舞台监督这项工作。当时通过

对我国文化的现代理念进行结合之后我们能够看出，我国在

此方面的发展还处于初始阶段，系统化程度还不够高，国家

以及各个相关部门并不是十分重视舞台监督这一项工作。并

且在各大高校当中，也并不是十分重视舞台管理这一专业，

相关学科并没有大范围的开设，因此在相关专业技术人才的

培养方面还存在较大欠缺。从目前的实际情况来看，相关工

作人员在工作实践的过程中往往是通过对自己过去在舞台管

理工作方面的经验进行结合来展开工作，系统性的指导较

少，也就是说，我国现有的舞台监督管理体系还不够成熟。

所以，对于舞台监督这一领域来说，我国的发展还有很大提

升的空间。

2.舞台监督的作用

2.1舞台演出中的沟通

一个人是无法将舞台演出这项工作完成的，只有在整

个团队倾力配合的情况下才能够将一个完美的舞台演出呈现

到观众的面前。也就是说舞台演出只有在团队合作的情况下

才能够将现场艺术充分的发挥出来，在这样的情况下，非常

关键的一点就是团队之间的沟通，特别是对于舞台的演出来

说，只有在配合十分默契的情况下才能够展示给观众呈现出

异常完整的演出，也正是由于这方面的原因才会产生舞台监

督。为团队之间的有效沟通和交流提供保障是舞台监督的一

项主要工作任务，这样表演团队所呈现出的舞台演出才能够

与需求相符合。另外，舞台监督的另外一项职能就是处置舞

台演出过程中出现的各种紧急状况，一定要提前将各种应急

方案制定出来，以应对出现在舞台当中的各种突发状况，面

临紧急情势能够做到临危不乱，将问题妥善的处理好。

舞台监督不仅仅能够对团队当中不同部门的沟通起到

极大的推动作用，还要对团队当中每一个成员的健康以及心

理状况等因素予以全方位的掌握。也就是说，沟通对于舞台

监督来说所发挥出的作用是非常关键的，工作人员以及演员

之间要积极的进行沟通，将各个工作环节的工作内容都对接

好，这样在接下来的演出当中，团队的成员才能够保持良

好的信心和体力。一旦有问题或者是意外出现在沟通的过程

中，那么在演出没有开始的时候也能有足够的时间做出相应

的调整，才能够呈现出一场成功的演出。

2.2舞台艺术中的指导

对于舞台演出来说，为观众服务才是其宗旨，因此舞台

监督一定要指导整个演出，才能够不浪费观众买票的付出。

在整个舞台监督的过程中，首要的任务就是要对舞台表演的

剧本予以全方位的了解，看起是否能够与时代的脚步相顺

应，是否有内在的审美内涵蕴含于其中，需要对观众的需求

进行结合来对舞台演出的亮点做出创新。需要在对表演剧本

有深入了解的情况下在对演出的灯光、服装以及走位等进行

全方位的了解，这样才能够对舞台实施全面的掌控。另外，

还需要对舞台演出的大方向做出指导，这样舞台演出才能够

与观众的审美更加相符合。

2.3创造良好环境

演员要在舞台上进行演出，而观众也是将舞台作为载

体来欣赏艺术。因此对于舞台监督来说，应该对灯光、音响

等各种设备放置的位置以及美观性予以高度重视。要为观众

提供良好的视觉感受，尽可能的统一舞台的艺术美与演出的

艺术美。演员们的表演都是在舞台上进行，而他们的休息和

准备都是在幕后来进行，所以，舞台监督需要将化妆、更衣

以及休息的区域为演员们安排好，这样才能够不影响到演员

的退场和进场。另外非常关键的一点是，一定要高度的重视

悬挂在高处的设备的安全性，尽量的将所有影响因素都消除

掉，这样演员在舞台上的发挥才能够处于正常的状态，也就

是说，舞台监督的一项非常重要的作用就是要将良好的幕后

环境提供给演员。

2.4架构完整表演计划

舞台监督能够将舞台演出的艺术创作意图以及艺术呈

现完美的体现出来。为了能够让演出的呈现变得更加完美，

舞台演出的安排一定是有计划性的，舞台监督的一个主要功

能就是按照计划来完成演出，对其中的各种不足之处予以完

善，及时的联系相关工作人员，要对整个计划方案予以全方

位的了解。例如，舞台监督需要安排足够的时间来对舞台的
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道具、灯光以及场景等进行安排和布置，对每一个环节予以

完善，不论哪一个环节有问题产生，都必然会对演出的整体

效果造成影响。因此，舞台监督就是要从整体的角度出发来

掌控舞台，非常关键的一点就是要构建出完善的演出计划和

方案。

3.舞台监督的有效策略

3.1提升协调沟通技术水平

对于舞台表演来说，其会对多个部门和环节都有所涉

及，其间的联系是非常密切的，因此对于舞台监督来说，一

项非常重要的技术能力就是沟通与协调。例如一场综艺晚

会，在演出没有开始的这一段时间当中，将演出的方案传达

给舞台监督之后，其就需要和导演一起联系主办方，对其

意图以及晚会的主题进行了解，并且要清晰的认识到对方对

于这场演出的要求是什么样的，然后迅速的展开全方位的协

调。首先，要联系导演以及主创人员，对于排练的流程以及

日程的安排等做出合理的安排和规划，并且这一规划要是动

态化的，也就是说，要对现场的实际情况进行结合来对排练

的计划不断的做出适当的调整，并且及时的向每一名演员进

行告知和沟通；其次从空间的角度来看，需要联系好每一名

外聘的演员；再次要按照主办方的要求，协调好化妆、灯

光、服装以及道具等每一个部门，并且将不同部门的日程计

划表都分别制定出来，同时还需要对每一个部门的工作进程

予以监督。当演出进入到排练合成的环节之后，因为演出会

对大量的人员与部门有所涉及，所以 反复沟通与协调的情况

经常会出现，所以一定要不断的联系各个部门与人员，在和

导演多次沟通的情况下将灯光、服装以及音响的效果等确定

好，并且将每一项内容都详细的记录下来，只有这样，演出

的呈现才能够更加顺利。对于舞台监督来说，其最为主要的

战场就是在演出阶段，其在这一阶段当中主要的任务就是对

各个工作人员进行督促，使其能够完成自己的工作职责，并

且对出现在演出当中的一些突发事件予以及时妥善的处理，

并且督促各个部门的工作人员要提前将各项准备工作做好，

这样才能够顺利的完成演出。

3.2提升舞台管理技术水平

只有在不断提升舞台监督现场指挥水平的情况下，舞台

表演的效果才能够更加良好。所以，舞台监督的相关工作人

员一定要对自身的专业技术水平进行有针对性的提升，另外

非常关键的一点事，作为舞台监督的工作人员，需要对有关

舞台管理的各项专业知识予以全方位的掌握。例如在什么样

的时间启动舞台灯光、如何舞台灯光的效果、如何调适音响

设备以及如何分配后台化妆的区域等。如果各方面的技术水

平不足，那么就很可能导致舞台监督工作的针对性不足，或

者对于舞台演出的指挥缺乏系统性，对于舞台表演的进行必

然会造成不利的影响。同时，对于一场舞台演出来说，意外

事件的产生是无法避免的，因此应对突发事件的能力对于舞

台监督来说也是必不可少的，应该采取相应的措施将突发事

件可能造成的一系列不良影响都排除掉。从这一角度来看，

在舞台演出开始表演之前，舞台监督应该将各项检查工作都

逐项做好，将可能会对演出造成影响的不利因素都找出来，

并且采取相应的措施及时妥善的处理这些问题。对于一场舞

台演出来说，其各个方面都可能会有不安全因素存在，但是

不管是来自舞台设备的因素，还是来自演员的因素，舞台监

督都能够及时的扼杀这些突发事件的萌芽。

3.3提升人员心理素质

舞台演出是一项集体性的工作，而舞台监督的心理素质

对整个演出的作用是非常关键的，有些时候，一个延伸甚至

就会影响到整个演出团体的信心。所以，非常关键的一点就

是一定要对舞台监督的心理素质进行提升。在排练以及演出

的过程中，舞台监督一定要充分的体现出自身的专业水平，

要以良好的耐心来将各项工作职责都担负起来，良好的解决

演员所面对的每一项困难，以一种积极正面的态度来引领演

员，这样整个演出团队的态度才能够更加良好。对于演出来

说，对于演员内心的考验是非常巨大的，演员以及其他工作

人员都长期处于一种十分紧张的心理状态当中，正是由于这

种原因，舞台监督更应该在工作人员面前呈现出自身冷静的

一面，这样演员在演出的过程中其心理才能够更加踏实和稳

定。在舞台监督态度足够冷静的情况下，才能够将势在必得

的演出态度传递给演出人员，进而使演出的水平得到显著的

提升。

4.结束语

从上述内容中我们能够看出，对于舞台表演来说，舞台

监督所发挥出的作用是非常关键的，其不仅能够指导舞台表

演的方向，还能够对各个部门以及人员进行沟通和协调。因

此，我们需要对在演出的整个过程中舞台监督的工作职能予

以明确，保证舞台监督人员的艺术修养和专业知识能够足以

应对整场表演，进而使舞台演出的质量得到有效的提升。另

外，从世界的范围来看，我国要想使自身在此方面的软实力

能够得到有效的提升，就一定要对此方面的问题予以高度的

重视，对国外的先进经验予以积极的借鉴和学习，将更多该

领域的专业人才培养出来，使我国舞台艺术的发展进程得到

有效推动。
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