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大班幼小衔接工作的探索研究
谢璐

江西省南昌市龙泉实验幼儿园 

[摘　要]幼儿园生活与小学生活存在很大差异，幼儿园孩子以游戏为主开展各种学习活动，主要是培养幼儿对学习探索的

兴趣，而小学生是以学习为主，两者侧重点不一样，因此，幼小衔接工作是拉近幼儿园与小学距离的阶段，对幼儿来说是很重要

的过渡期。这个过渡期不但是知识内容的过渡，而且是幼儿心理、生理、认识和习惯等方面的过渡。大班幼儿已经具备一定的学

习经验，有了一定的学习习惯和生活习惯，对外界事物的探索具有浓厚的兴趣。幼儿教师该如何帮助大班幼儿做好幼小衔接工作

呢，下面谈谈自己的一些看法。
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在幼小衔接工作中，教师要加强对幼儿的思想教育，引导

幼儿养成良好的生活习惯和学习习惯等，帮助他们形成正确的

思想道德认知，努力提高他们的思想觉悟。同时，教师要积极

带领幼儿参观小学，让幼儿了解小学生活的丰富多彩，让幼儿

萌发上小学的愿望。

一、利用日常活动，培养幼儿的规则意识

小学生必须遵守《小学生守则》，《小学生守则》里面对

孩子的言行举止都有严格的要求，为了让幼儿快速适应小学生

活，培养幼儿的规则意识至关重要。

（一）在区域游戏中培养幼儿的规则意识

区域游戏是幼儿自由自主进行探索学习的场所，但是幼

儿进区游戏也必须遵守一定的规则，这些规则是幼儿共同认

可的，对幼儿起到自我约束的效用。比如在阅读区中，要求

幼儿安静看书，不吵闹，看完书后要将书放回原处，不能撕

书、破坏书籍，也不能乱扔书。对不遵守图书角约定的幼

儿，教师要适当提醒，帮助幼儿养成良好的看书习惯，增强

幼儿的规则意识。

（二）在户外活动中培养幼儿的规则意识

户外活动中的规则，首先是幼儿拿的体育器材还要放回

原处，这是最基本的原则。其次，幼儿在游戏中必须遵守相应

的游戏规则，以保证他们的安全。如在跳绳运动中，教师出于

安全考虑，向幼儿提出跳绳时与他人要保持一定的距离，以免

绳子甩到他人身上，导致安全事故。又如在户外游戏走平衡木

中，教师提醒幼儿不要插队，不要推挤他人。这些规则与要求

有的是教师出于安全考虑要求幼儿必须遵守的，也有的是幼儿

在游戏中自己提出的要求。游戏规则的提出是为了让大家都遵

守约定，都能更好地开展游戏活动。

（三）在集体活动中培养幼儿的规则意识

集体活动对上课纪律有一定的要求，他人回答问题时，自

己不能随意插嘴，以免影响他人倾听发言情况，对上课随意走

动、说悄悄话或者打闹的现象应予以制止。集体活动中教师要

有意识地培养幼儿倾听他人发言的良好习惯，不插嘴，不打断

他人的发言，做一个守纪律认真思考、积极发言、思维敏捷、

好学上进的好孩子。

（四）在日常活动中培养幼儿的规则意识

幼儿的规则意识应渗透一日活动的方方面面，让幼儿在

日常生活中遵守班级规定，度过愉快的幼儿园生活。比如幼儿

上下楼梯时应有序行走，不推不挤；列队行走时应该眼看前方

一个接着一个走，不插队；吃饭时保持桌面清洁，不喜欢吃的

食物不能乱扔；玩沙土游戏时，注意不能将沙土弄到衣服或者

他人头发上面；散步时不随意采摘花草树木，懂得保护花草。

幼儿的许多规则需要教师的告知，教师在日常生活中要不断提

醒、督促幼儿，帮助幼儿形成一定的规则意识。当幼儿有了规

则意识后，他们不但自己会遵守规则，而且会用规则去衡量他

人的言行，对于不遵守规则的同伴，幼儿常常对老师进行“告

状”，以达到共同遵守规则的目的。

在大班下学期，教师可以加强集体活动中幼儿的规则要

求，幼儿上课时不可以随意插嘴，养成认真听讲的好习惯，为

进入小学打下坚实的基础。

二、加强自我服务，提高幼儿的自我管理能力

在幼儿园有保育员全面地负责幼儿的生活，吃饭、睡觉、

打扫卫生等都有专人管理。但是在小学里，一切事情都需要幼

儿自己完成，从入校门起，自己的书本需要自己整理，自己的

书包需要自己收拾，自己的学习需要自己完成，自己的红领

巾、衣服鞋袜等都需要自己管理。小学生不但要管理自己，而

且需要担任值日生，负责班级的环境卫生工作，打扫教室、擦

洗桌椅、扫地拖地、倒垃圾等。因此，在幼儿园大班时期，教

师应加强幼儿的自我服务能力，鼓励他们积极为班级做事情，

提高幼儿的动手水平。

（一）自己的事情自己做

大班幼儿的动手能力明显增强，教师可以鼓励幼儿自己穿

脱衣服、自己叠被子，整理床铺。在游戏化课程要求下，幼儿需

要自主进餐，自己盛饭菜，收拾自己的碗筷。户外游戏中，体育

器材也要求幼儿自己收拾整理，按要求摆放整齐。对于懒惰的幼

儿，教师一定要严格要求，为幼儿顺利进入小学做好准备。

（二）主动为班级做事情

幼儿园班级里可以设置小桌长，负责幼儿桌上的书本发

放、文具拿取和玩具整理等工作。班级上也可以鼓励幼儿积

极当值日生，早上来园为大家擦桌椅，给花儿浇水。值日生可

以协助保育员做一些卫生工作，努力提高幼儿为他人服务的意

识。

（三）助幼儿形成时间意识

从大班幼儿自主签到开始，几点到园，教师可以设置签

到表，让幼儿看钟点记录自己的到园时间，小朋友们是几点做

操，几点游戏，几点开展集体活动呢？幼儿在教师的指导下感

知一天中的各种活动时间，懂得昨天今天明天，知道时间是会

不断流逝的，只有抓住有限的时间，在有限的时间里抓紧学

习，学好本领，才能让自己更优秀。到了小学，每节课都有规

定的时间段，只有让幼儿关注时间，做事才不拖拉，到了小

学，才能在规定时间内完成一定的作业任务。
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（四）提高幼儿自我管理水平

幼儿的自我管理应是全方位的，不管是思想还是行为都

应该符合社会的规定。比如过马路时，幼儿要遵守红灯停、绿

灯行的基本规则，不在马路上乱跑乱跳，影响交通。在出行坐

火车或者乘坐公交车时，同样要懂得遵守交通规则，不在汽车

上吵闹，不在汽车行驶时胡乱蹦跑，影响他人。在校园里，幼

儿的自我管理水平表现在日常生活的方方面面。比如上课时不

做与上课无关的事情；比如午睡时，有良好的午睡习惯，不吵

闹；比如排队时，知道排在他人身后依次走，不随意插队或者

离开队伍；比如做计算题时能独立作业，不抄袭他人的作业。

幼儿的自我管理水平是在实践中逐步发展起来的，教师不仅要

提高幼儿的思想认识，而且要在实践中不断纠正幼儿的犯错行

为，促进幼儿自我管理水平的提升。

三、提高思想认知，促进幼儿道德品质的发展

大班幼儿进入小学是一个递进的关系，在幼儿园，教师要

有意识地引导幼儿，使幼儿升起对小学生活的向往之情，在向

往之情的推动下，大班幼儿会逐渐对小学生活升起好奇之心，

小学生怎样上课？小学里中午可以午睡吗？小学生午餐在哪

里吃？当幼儿被激起上小学的好奇心后，教师可以带领幼儿参

观小学，观察小学与幼儿园有什么不同，在观察、分析和判断

中，有效提高幼儿的认识水平。

（一）参观小学，培养幼儿积极向上的良好品德

小学属于义务教育，小学与幼儿园各方面都有不同，教师

可以带领幼儿参观小学，激发幼儿向上学习的激情，让他们知

道从小就要好好学习，天天向上，一步一个台阶，最后才能走

进大学的大门。教师要有目的地给幼儿树立终身学习的目标，

让他们懂得只有不断学习，不断进步，才能让自己越来越优

秀，长大后成为对社会有用的人。

（二）互助合作，体验与他人合作的快乐心情

在小学常常会组织各种社团活动，在社团活动中，需要

大家团结协作，共同完成一项任务。因此，在幼儿教师可以

组织多种形式的合作活动，促进幼儿合作能力的提升。比如

在种植园地中，大豆到了收获的季节，大家齐心协力一起拔

大豆杆子，将大豆收拾整理好，一起晒大豆，将晒好的大豆

装进袋子里。又比如在户外体育活动后，大家齐心协力将篮

球架、材料篮一起搬进体育活动室，保护好校园财物。教师

也可以开展趣味性的“两人三足走”，让幼儿体验协作的重

要性。互助合作还表现在他人遇到困难时，自己要及时伸出

援助之手。幸福生活靠大家，同样，和谐的班级环境也要靠

幼儿自己来创造。人是社会的人，合作共享是大势所趋，从

小培养幼儿的合作意识有助于幼儿社会性的形成，对幼儿的

一生都有积极的意义。

（三）提高认识，让自己徜徉在正能量的氛围中

在信息化大爆炸的现代，网络上常常有不良信息侵扰孩子

们的生活，幼儿是非辨别能力差，加上好奇心强，一不小心就

容易走上错路。幼儿是祖国的未来，教师要积极对孩子进行思

想教育，让他们心中充满正能量，只有内心强大了，才能更好

地抵御不良信息的侵袭。比如教师可以给幼儿讲述小萝卜头、

王二小的故事，让他们知道现在的幸福生活来之不易；又比如

幼儿对英雄有崇拜心理，教师可以讲述宋朝名将岳飞的故事，

将“精忠报国”渗透进孩子们的心田。每年社会上都有许多感

人的事迹在传播，教师也可以从新闻中获取正能量信息，让幼

儿在欣赏聆听中接受教育。

（四）培养责任，促进大班幼儿责任意识的形成

大班幼儿的责任意识要加强，因为到了小学，班上的许

多事情都需要有责任感的小朋友去协助完成，若是一个人缺少

责任感，没有任务意识，是不能承担起相应的责任的，因此，

教师要利用日常教育活动，有意识地培养幼儿的责任和任务意

识，让他们能在规定时间内完成相应的任务内容，促进幼儿责

任感的形成。

比如在幼儿建构活动后，让他们将散落的零散积木和建构

辅助材料放进积木篮子，要求他们在规定时间内完成。这样，

给幼儿限定时间，指定任务，幼儿积极动手，相互合作，幼儿

的责任与任务意识逐渐形成。

此外，为了让大班幼儿更好地适应小学生活，幼儿的学习

习惯、握笔姿势、上课时的坐姿、做操时的站姿，都需要教师

有意识地关注与培养。大班下学期还可以让幼儿接触文字，设

立前阅读图书区，让幼儿学习写自己的名字，认读简单的幼儿

感兴趣的常见汉字，有意识地对大班幼儿进行前阅读与前书写

能力的培养，为幼儿顺利进入小学做好一切的准备工作。

当然，在幼小衔接问题上，教师也要及时与家长沟通，调

动家长的积极性，让家长在家庭生活中有意无意地宣扬上小学

的好处，激发幼儿上小学的兴趣。同时，家长可以给幼儿看小

学生的各种社团活动，让幼儿萌发上小学的愿望。靠近小学的

家长也可以借助各种机会让幼儿进小学校园欣赏观看小学生大

哥哥大姐姐的六一文艺汇演、体育周的各种比赛活动等，使得

家园教育达到同步。

总之，在幼小衔接工作中，教师要加强大班幼儿的思想教

育，积极带领大班孩子参观小学、萌发幼儿对小学的向往之情。

同时，教师要有意识地培养幼儿的任务意识、责任意识、时间意

识和服务意识等，让幼儿的心理与身体都做好入小学的准备，帮

助幼儿安全顺利地渡过幼小衔接，更早适应小学生活。
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