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教育研究

谈初中物理概念教学的有效实施
汪振华

江西省上饶市铅山县第二中学

[摘　要]在初中教学领域，物理是一门重要的学科，在学生科学意识和素养培养方面，承载着非常重要的学科作用。而物理

概念是物理学科最基础也是最关键的组成部分，物理概念教学的效果在很大程度上决定着初中物理教学的质量。物理教师应该以

核心素养为导向，合理创新物理概念教学策略，从而全面提高初中学生物理知识水平、能力水平和素养水平。
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初中物理是初中阶段的重要学习科目，其作为一门理科学

科也兼具有较高的难度。学生在其概念的学习上也常常会由于

其抽象性而陷入迷茫之中，初中物理教师的职责就是帮助学生

排忧解难，所以教师在教学中就需要能将概念教学重视起来。

而为了帮助学生实现对物理概念知识的有效掌握，打好进行后

续物理知识学习的基础，教师就需要能对核心素养与物理概念

之间的联系进行分析，找到实现核心素养培养的物理概念教学

办法。接下来，笔者将就课题研究的成果，对当前初中物理概

念教学中的问题和实现有效概念教学的方法进行阐述。

一、创设生活情景，引发学生共鸣

生活情景是指生活中具体的、直观的现象或活动。众所周

知，初中物理知识大部分都是跟生活挂钩的，基于义务教育课

程标准从生活走向物理，从物理走向社会的课程理念，通过学

生目知眼见的日常现象创设生活真实情景，这些他们从生活中

已有的形形色色的物理现象是最好的教学资源，通过这些素材

展示或者现象描述创设生活情景，带领学生更好地进入物理课

堂，达到事半功倍的教学效果。基于学生已有的生活经验来进

行情景创设更便于学生的理解，特别是对于初中生。例如在进

行杠杆等的学习时就可以展示剪刀、筷子、天平等应用的生活

场景，这样可以让学生更加直观的感受到杠杆的概念知识。在

介绍力的概念时，“遛狗”是一个学生熟悉的生活场景，在牵

着小狗出去玩的时候，小狗就受到了主人给的拉力，但同时主

人也受到小狗的牵引力，这就体现出力的产生是由两个物体产

生的，当力存在时，必定有施力物体和受力物体。因此教师在

进行概念教学时，不是简单粗暴的把定义写在黑板上，而是应

该利用生活场景将知识具象化，让物理概念形象鲜明地展现在

学生面前，以此来引发学生共鸣。

二、创设问题情景，活跃学生思维

适当设置符合学生学习水平、形式多样、有驱动力的问

题，引导学生探索、联想，达到设疑激趣的效果。初中阶段的

学生好奇心和求知欲都很强，教师在物理课堂上应该恰当地创

设问题情景来引导学生思考，让学生带着问题去寻找答案，通

过解决问题的方式来深化学生对物理概念的理解，这也是对学

生是否正确领悟物理知识的重要检验方式。因此，教师要注重

提问的启发性和有效性，创造良好的学习氛围，让学生积极主

动地回答问题。例如，在讲授《什么是声音》时，可以以诗为

开端，“若言琴上有琴声，放在匣中何不鸣？若言声在指头

上，何不于君指上听？”这是苏轼的《琴诗》，在这首诗中，

作者所问的是：琴声究竟从何而来？如果说琴声在琴上，为什

么将琴放在匣子里，却不鸣响呢？如果说琴声在手指上，那么

为什么不靠着手指直接听琴呢？有谁知道为什么吗？利用诗词

来进行问题情景创设，以此推导出声音是由物体振动产生的概

念，不仅增强课堂的趣味性，在通俗易懂的诗词中引发学生动

脑思考和活跃思维，而且还能加强对学生人文素养的培育和提

高学生的综合能力。

三、组织小组讨论，培养学生思辨能力

为了让学生更深层次的理解物理概念，作为物理教师必须

对课堂形态进行创新。改变师讲生听教学模式，鼓励学生通过

小组合作，对物理概念内涵和特征进行探究，从而实现学生思

辨能力有效培养，切实满足核心素养理念支撑下的课程改革要

求。首先，教师需要做好常规的教学准备工作，即合理分配合

作小组，并设定具体的探究任务。之后，教师将课堂时间交给

学生，引导学生通过小组合作，对具体的物理概念进行合作探

究。让学生在深入探究的过程中，掌握物理概念本质，实现物

理概念有效内化和吸收。比如说，教师在组织“比热容”概念

教学时，可以先引导学生围绕“不同物质吸热能力是否相同”

这一问题进行合作探究，发现不同物质吸热能力不同。之后，

通过有关于比较吸热能力的实例分析，引导学生通过小组讨论

的方式找到比较不同物质吸热能力的通用方法（比值法），在

小组讨论的过程中，学生自然而然的完成比热容概念的构建，

并且提高了学生的思辨能力。

四、问题追问策略的应用

在此过程中的一系列追问也是十分有必要的，学生能重新

思考或者修改之前的回答，因此不断打破原有认知，建立新的

认知，当学生的回答模糊或者疑惑时，教师应当要求学生回顾

自己的思考并进行解释，以此将学生的思路带到核心问题上，

师生之间的互动也能帮助学生时刻活跃思维，建立科学的学习

态度，最终得出正确的理解和答案，在上文的实验中，当学生

疑惑为什么体积较小的铁块要重于体积较大的铝块时，教师

应当恰如其分地进行追问：质量和体积大有关，还和什么有关

呢？学生在思考后就会明白原因在于铁块和铝块的物质属性不

同，当做出这个回答后，教师可以再次追问：究竟何为密度，

密度和体积以及质量之间的关系究竟几何？学生在这些核心词

的激发下，由此明白质量m=体积V×密度ρ，三者之间可以来

回换算，教师在学生熟悉这一公式后，甚至可以设计对铁块和

铝块的密度进行计算的应用问题，并再次追问，天平的一端放

着原来的铁块，想要让天平保持平衡应当放多大的铝块呢？以

此让学生在此进行思考和计算，彻底理解三者之间的关系。

物理概念是在大量的观察和实验的基础上，对于物理现象

一种最为精简和精确的描述。因此物理概念是学习其他物理知

识的基础，学生对于物理概念掌握的程度也就意味着他们对于

物理知识的认知水平。情景创设作为将抽象化为具象的教学方

法，使得一些抽象的物理概念变得易于理解，丰富的情景还可

以吸引学生的注意力，提高学习积极性和学习兴趣。创设的情

景可以形成良好的物理教学环境，这样不仅能培养学生的思维

能力，而且使学生在情景中习得概念的同时，学会运用概念知

识来解释生活中的物理现象和解决实际问题。师生之间的互动

也能加大学生对课堂的参与度，帮助学生树立提问意识、探索

意识，养成勤于思考的好习惯，学会认识物理的方法，运用物

理的方法，爱上物理知识的学习。
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