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刍议大棚蔬菜种植技术及病虫害防治
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[摘　要]文章主要是结合笔者工作经验，阐述了大棚蔬菜种植技术要点，并分析了大棚蔬菜减产降质的原因，最后对大棚

蔬菜病虫害防治措施进行了探讨，以供同行参考。
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一、大棚蔬菜种植技术

1.1  大棚的选址与搭建

土壤条件的好坏直接影响产出蔬菜的品质与产量，因

此在选址时，须尽可能选择优质的土壤。需要考虑的条件：

第一，土层的厚度。土层厚，营养成分相对充足，能够为农

作物的生长提供更好的条件。第二，土壤的透气性。这关系

到植物生长过程中的根系能否很好地进行呼吸。第三，土壤

是否被污染。要对土地周边的环境进行考察，确认是否有污

染源存在，同时要对土壤进行检测，避免重金属污染与水污

染。大棚的选址还要考虑地理因素。尽量选择地势平坦、水

利条件优越的地方作为种植区域，要综合考量光照、通风、

保温、交通等因素，充分利用自然条件，降低后续的运输

与建设成本。要考虑人的活动对农作物带来的影响，尽可能

远离人群聚集的活动场所。搭建大棚时，应选择绿色保温材

料，避免建材对土壤产生污染，同时降低能源消耗。目前，

常见的棚顶材质为有机塑料，具有轻便、透光性好的优点，

不仅能降低大棚的搭建难度，同时也有良好的保温效果。主

体结构应采用钢筋混凝土，虽然提高了建设成本，但可大大

延长大棚的使用寿命，避免资源的重复投入。常见的温室大

棚有单体拱棚、日光温室、双面坡温室大棚、连栋温室大棚

四种。单体拱棚造价与建设难度最低，但保温、防冻效果不

佳，不利于机械化、规模化种植。日光温室，阳光利用率

高，保温效果好，但抗风雨不佳，不适合多雨地区。双面坡

温室大棚，土地利用率高，适配现代化农业设备，但在低温

地区需要额外安装供暖设备。连栋温室大棚效果美观大方，

方便配合周边产业建设，但成本最高，适合规模化、全自动

的大型园区。以上四种大棚建设成本与适用条件各不相同，

需要根据地形地势、温度、降雨的不同，因地制宜地进行选

择[1]。

1.2  蔬菜品种选择

合理选取蔬菜品种是最基础的大棚蔬菜种植技术运用

环节，也是至关重要的内容，如果选种不科学，那不管后续

怎样管理，都无法生长成优质蔬菜。所以，在实际选取蔬菜

品种的时候，必须要重视结合当地的具体状况，比如气候条

件、光照和土壤等，以此选取抗病虫害能力强、优良的新品

种或者杂交种。尤其是有机蔬菜种子，在选择的过程中必须

要注意不含转基因成分、抗病能力强、未经过处理等方面。

1.3 栽培管理

由于种植大棚蔬菜对栽培管理工作的要求很高，因此在

实际开展此项工作的时候必须要选取系统、科学以及全面的

栽培方式。在运用这一技术栽培蔬菜的时候，应确保农户可

以严格根据相关技术标准和要求进行，同时通过轮作换茬的

生产模式来栽培蔬菜，这样就能够最大限度运用当地的自然

环境和条件，给大棚蔬菜打造良好健康的生长环境。

1.4 肥料使用

要想更好地确保大棚蔬菜的品质和营养，在实际种植大

棚蔬菜的时候，还应重视科学把控肥料的使用量，尽可能防

止使用含有化学成分的肥料，最好使用植物腐败、动物粪便

和微生物肥料，将这些肥料和土壤进行充分混合，这样就能

够使蔬菜获得足够的营养成分，从而更好的生长。

二、大棚蔬菜减产降质原因

2.1 环境

分为气候环境与棚内气体环境两方面。大棚蔬菜容易受

到气候环境的影响，突如其来的寒流或暖流与极端天气都会

影响棚内蔬菜的正常生长。棚内气候环境是指由于大棚的密

封性好，植物呼吸产生的二氧化碳无法通过空气流通散出大

棚，导致大棚中的二氧化碳浓度提升，影响作物的生长，甚

至会导致根茎腐烂[2]。

2.2 温度与湿度

纵观大棚蔬菜种植的整个过程，对大棚温度与湿度的调

节很大程度上依赖人工，无法达到准确与灵活的要求，又无

法排除外界环境对大棚的影响，很难保证温度与湿度都在合

适的范围内。温度与湿度的不适宜导致了大棚蔬菜的减产与

降质。

2.3 病虫害

大棚中营造出来的适于蔬菜生长的环境，同样也有利于

害虫的生存与繁衍。听之任之与矫枉过正都会导致产量的降

低，因此虫害问题也是困扰菜农的主要问题之一。

2.4 解决方式

导致大棚蔬菜产量减少、品质降低的因素中，并非每
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一个都像自然气候一般无法通过常规手段改变，事实上，仍

有办法能在一定程度上减少或规避一些不利影响因素。针对

棚内二氧化碳浓度过高的问题，可通过定期通风换气的方法

来改善，或在搭建大棚的过程中就做好通风设计，留好通风

口，提高换气效率，保证各区域的蔬菜生长需求。还可以

安装换气设施和气体监控设备，将这一流程自动化。温度与

湿度控制，除了需要在搭建大棚时对不同蔬菜的位置进行合

理安排之外，还要加强日常管理。时常观察土壤状态，调节

盖膜时间，并配合加盖小棚、深耕、针对性施肥等方法来提

升蔬菜的产量和品质。也可选择安装温度与湿度测量仪器，

配合自动灌溉设施，针对不同种类蔬菜作物的需求，制定编

写对应的灌溉程序，当某一区域湿度不符合作物生长的要求

时，设施就会自行启动，进行精确灌溉。

三、蔬菜病虫害防治技术

3.1  药物防治

病虫害是困扰菜农最深的问题，因为大棚蔬菜作物生长

的各个阶段都可能受到各种病虫的危害。药物防治是大棚病

虫害防治方法中最常见的，也是应用范围最广的一种方法，

需要菜农具备相应的知识，了解所种植作物可能出现的病虫

类型及出现时间，对应地使用药物对农作物进行处理。

不同的生长阶段和病虫种类，应采用相应的药物与方

法。有些病虫在作物的种子中出现，需要在播种前使用药物

对种子进行处理。如防治辣椒炭疽病、细菌斑点病，可使用

1%浓度的硫酸铜溶液浸泡5min。有些病虫出现在作物的生长

阶段，啃食作物的幼苗与嫩果，需要定期喷洒杀虫卵的药

剂，如用虫螨腈药剂灭杀豆荚螟。还有些病虫出现在作物的

成熟期，啃食成熟的果实，需要提前防治，比如用菊酯类杀

虫剂灭杀蚜虫[3]。

3.2  物理防治

药物防治法虽然有防效快的优点，但是使用难度也相对

较大，如使用不慎，可能危害作物与菜农。与化学防治法相

比，物理防治法不仅可以有效控制蔬菜虫害，还不会对蔬菜

生长环境造成污染，属于一种比较理想的防治方式，并且防

治措施丰富多样。比如，对于菜青虫、就菜蛾和蚜虫等常见

害虫，种植人员就能够针对其感光性特征，通过电网、色板

与杀虫灯等工具来诱杀害虫。同时，现阶段在防治大棚蔬菜

病虫害中，使用电子病虫害防 治仪器等先进设备是最为迅

速、有效的方式。

3.3  生物防治

生态防治所采用的理念先进，不喷洒药剂，也不依赖人

工，其核心是根据自然中的食物链关系，在虫害出现时，有

针对性地投放对农作物无害的天敌，以达到灭杀虫害、保护

作物的目的。比如，生物法灭杀蚜虫。灭杀蚜虫的传统方法

是使用菊酯类杀虫剂，但大量吸入可能导致作业人员中毒，

出现恶心呕吐甚至抽搐痉挛等。生物法灭杀蚜虫只需定期投

放以蚜虫为食的瓢虫，相比之下，投入的人力物力成本最

低，危害性最小，最大程度保持作物生长的自然环境，也保

证了作物的绿色健康[4]。

3.4  提升大棚病虫害防治效率

规范大棚种植操作，不仅大棚的搭建需要按照一定的标

准，在生产过程中也要加强科学管理，用科学的农业知识引

导种植行为，提高相关从业者的科学文化素养，使其不仅知

其然，更要知其所以然。同时，也要做到对棚内卫生环境的

控制。结合天气对棚内的温度湿度进行调控，严格遵循相关

技术流程和种植规范，提升作物自身对病虫害的防御能力，

预防病虫害问题的出现，确保蔬菜作物健康成长。综合运用

多种防治方法。在防治方法的选择上，需要考虑三个方面：

即成本、技术、价值。药物防治成本适中，技术难度低，但

在价值损失较大，无法享受绿色蔬菜带来的价值加成；物理

防治对人工的依赖程度大，成本高，技术难度适中，产品价

值高；生态防治成本低，产品绿色，但技术难度最高，生物

品种的选择与投放数量、密度都需要相当的专业知识，需要

经过精密计算。

例如，在成本投入低、周边劳动力密集的大棚中，可综

合采用药物防治与物理防治相结合的方法，有针对性地灭杀

病虫害。而在投入高、带有配套产业的生态园区中，可以综

合采用物理防治与生态防治，最大限度保证产品价值。

结语

总之，大棚蔬菜种植技术是增加蔬菜产量的最佳方法，

还能够更好地满足市场需求。在种植大棚蔬菜时，要发挥其

技术优势，需要对大棚蔬菜种植技术进行规范化操作，提高

管理精细化，促进自动化。对病虫害问题，需要从业者转变

传统观念，不断学习应用新兴技术，向着科技农业、生态农

业的方向转型，以适应市场发展需求。
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