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教育研究

小议高中物理学科学困生的成因及转化策略
田红梅

河北省保定市徐水区第一中学

[摘　要]物理学习对于多数高中生而言是一个不小的挑战，尤其是在应试教育的大环境下，物理成绩的高低对很多学生其他

学科的学习状态亦会产生影响，久而久之学生会陷入了学困的瓶颈，甚至难以自拔。高中物理是整个科学教育发展的重要基础，

不管在高中学校或是在高校有关专业的教学，它都起着至关重要作用。正由于此，本文详细分析了高中物理学困生造成的原因，

并指出了高中物理学困生的转化策略。
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一、高中物理学困生形成原因

首先，就物理学科本身而言，难度大、知识过于抽象，

是导致部分学生学习物理知识困难的客观原因。高考物理大纲

对高中学生物理基础知识的应用水平要求很高，只有逻辑思维

严谨、具有充分的基础知识准备和较高逻辑推理水平的能力，

才能获得高分。学困生由于不用心学习，因此在长此以往成绩

很难有提高的情况下，学习信心也无疑地会受到巨大挫伤。其

次，从学生本身来说，没有兴趣爱好，无法形成自主学习的激

情与积极性，是导致学习困难的主要原因。这一类学生在课堂

上最直接的就是无法集中精力听讲，课下根本就无法独立完成

作业，而且主观情绪上，不会将太多精力置于花费时间却鲜见

收效的学科上，久而久之造成恶性循环。

二、高中物理学困生转化策略

（一）课堂引入激发学生学习兴趣

教师要根据生活中所涉及的知识点，用实际例子引入新

课，既要让学生意识到本节的重要性，又要激发其学习兴

趣。因此，在讲解圆周运动概念前，老师要告知他们天体最

基本的运行轨道是圆周，比如我们所在的地球，晚上看到的

月亮等等。又比如，他们在游乐场乘坐的飞椅和翻滚列车，

到达最高处后，为何不会掉落？日常生活中的各种事例，更

能够引发他们对科学知识的渴求。除了事例，老师也会设置

小实验，他们对未见过的物体产生兴趣，若能让他们自己体

会实验过程，那会更易于了解知识点，进而对物理产生浓厚

兴趣。       

（二）创新教学吸引学生的课堂注意力

极具创意的教学方法不仅能有效促进教学目标的达成，

更可以让学生在跟随教师展开学习的过程中，逐渐提升自身的

探究能力和主动性，进而生成良好的学习习惯。在课堂教学实

践中发现，物理课程的“导”比“讲”更为重要，但由于抽象

性的内容本来就不易记住，也谈不上立即灵活运用，所以老师

们必须从高中物理的每一节课入手，就给孩子们创造生动有趣

的环境气氛，以充分调动学生的学习兴趣。例如有的朋友便直

接提出，餐桌上的玻璃杯要是直接掉在瓷砖地板上很轻易碎

掉，但是一旦掉在厚的地毯上则不会，这时立即将问题带入到

为何会如此的思索情境中，并介绍了冲量与动量的基本物理观

念，从而引导了他们的思考并跟着这位老师，进入了本节课的

主题。这种教学方法，显然比在一节课中开篇就点题、再简单

介绍基本物理知识的教学效果，要好上许多。因此对于改善学

困生的学习成绩来说，应实行分层教学法，亦即课前的分级自

学，课堂上老师集中教学，学生分级引导，以及课后复习阶段

作业和考核的分层教学。在课堂上，良好的环境是改善学生情

绪的最好途径。孩子在教师的教学中精神无法专注、易于开小

差，其问题是课堂教学环境较为简单沉闷。教师应选择合适的

教学方法，通过变换说话风格、语言动作来形象生动、情绪强

烈、跌宕起伏的讲解物理知识，改善学生的学习情况，使学生

不知不觉被教师的教学节奏带到状态，跟着教师的教学思路来

思考，提高教学效果。

（三）提高作业环节的有效性

正所谓“读书百遍、其义自见”，但是物理学科与传统概

念中的读书并不相同，因此并不建议在作业布置方面盲目采用

题海战术，控制难度与量度是十分重要的。首先，作业的设计

应注意层次性。经过对高中生物理学习状况的研究，我们把学

生的知识水平界定为三个层次，并根据这三个层次设定作业难

易的三个阶梯，用定制式的方式提供作业服务。这从一定意义

上减少了物理课程本身的困难对部分学生造成的身心强制性戳

伤。其次，作业的设计要强调实践性。大量的实践项目可以加

深学生对物理领域、对复杂的抽象知识点的掌握。老师也可借

助教材，启发学生接触生活，并组织开展课外实践、科学小创

作等活动。使他们在理论研究与活动实践中体会物理学习的奥

妙，并将之运用于现实生活中，从而做到学以致用。

（四）老师要多和学困生加强交流，帮助他们提升自信

心，注重和家长的沟通交流

学习成绩相对落后，所以，学困生自己总觉得会受到老师

的批评和同学们的嘲笑，这样的消极想法导致他们产生自暴自

弃的心理。而且，由于教师们平时对成绩突出的学生也比较亲

近，但对学困生却较为疏远的这种待遇，使学困生心灵上很受

挫伤，也严重影响了孩子们想要上学的愿望。所以，物理教师

要转变一下教学策略和待人处事方法，多与学困生进行交流，

想方设法熟悉学生的内心生活，知道他们在学习中的困惑，

并针对这种问题来设计出，有针对性的办法和具体措施对学生

加以支持和耐心引导。当学生对物理的掌握有相对加强的迹象

时，教师要适时对学生加以赞赏和引导。物理学习成绩比较不

好除了学生自己智商方面的影响以外，其他的因素还是非智力

方面的影响，包括家庭环境的改变甚至是与教师的关系，或者

与同班同学的关系等等。但是通过调查研究，这种学生心理其

实更希望被认可，更希望获得他人的关注和支持。但是一旦考

试完，父母就总是只关心他的学生成绩，看到成绩不如意就马

上批评甚至打骂，这会挫伤学生的积极性，从而逐渐形成了厌

学心理。家长需要多与教师交流，学校也应该多联系家长，双

方互相沟通学生在家在校的情况，老师提出一些建议和方法，

帮助家长改善家庭亲子关系，和睦的家庭氛围能够让学困生产

生极大的学习动力。

总之学困生学好物理是高中教师必须要面对的一个严峻

问题。教师在教学中要给予学困生更多的关注，了解其学习方

式，缩短学困生与其他学生的距离，做好学困生的转化工作，

从而提升自己的教学水平。
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