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如何提升小学数学口算的有效性
石青青 

江西省乐平市礼林中心小学

[摘　要]随着新课程的改革，教师要重视数学中的口算教学，对学生进行因材施教，提升学生的口算水平。本文结合笔者多

年小学数学教学经验，探究小学数学口算教学的有效方法，将由三个方面进行详细阐述：引导学生展开口算练习、强化学生的口

算训练、强化学生的记忆训练。
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不只是知识学习很重要，生活中的口算能力也十分重要。

因此，教师要激发学生的口算兴趣且提升学生的口算水平，在

教学中引导学生展开口算练习，营造口算的学习氛围，培养学

生的口算习惯。

一、引导学生展开口算练习，养成学生心算的习惯

学生的口算能力是从 10 以内数的认识及口算开始的，

是学习数学的基础。无论是之后的加、减、乘、除，还是开

方、乘方低年级学生口算能力的培养是不容忽视的【1】。根据

以往的教学方式，教师经常通过练习题的形式展开，但是会

忽略注重培养学生的口算能力。但是学好口算是计算快速准

确的基础，因此教师需要注重教学口算的方法，使学生多多口

算练习，教师需要教学学生口算的算理，通过多媒体的教学方

式让学生了解算理，使学生对口算有一个清晰的认识。当计算

“4+5=？”时，能够使学生由四开始向后边数五个数计算出

结果。教师能够使学生通过算盘让学生展开计算，就像计算

“8+2=？”，能够使学生先口算，口算后通过珠算检验对错。

针对低年级的学生，单一的教学会相对乏味，通过教学工具能

够提高学生的学习热情，有利于教师展开引导式教学。教师除

了在课堂中引导学生学习，还能够使学生每天完成口算作用，

比如要求学生每天完成十道题，能够快速准确计算出结果。学

生在生活中有一些实际问题时，比如买零食、文具等，能够口

算花费多少元。如此创造了很好的数学口算氛围，培养学生的

口算习惯。

二、强化学生的口算练习，培养学生的口算能力

教师教学过程中需要激发学生学习的主动性，提高数学

教学效率。教师上课前，能够在黑板上写道题，使学生展开

计算，如此能够集中学生的注意力，能够使学生在课堂开始

时计算题目，如此使学生更好地进入数学学习的状态【2】。

对计算又快又好地学生，教师能够进行表扬，让他说一说自

己的思路等，让其他学生学习下方法。课堂中教师需要加强

学生的口算训练，能够以多种形式训练学生的口算能力，比

如看卡片，课前根据训练内容准备卡片，上课时依次出示卡

片，有时指名回答、有时开火车回答，还有时抢答。这是最

常用的一种口算训练方法。在回答之前，用激励的语言，提

醒学生看谁说得又快又对，特别是开火车回答时，看看火车

到谁那里能灭火，孩子们都不甘落后，所以学生都集中精

力，努力地回答正确，这样训练不仅能提高学生的口算能

力，还能锻炼学生思维的敏捷性，还能够拉近学生与教师之

间的关系。教师采取了每隔两三天进行口算比赛，谁写得又

快又对，前五名可得到一个小奖品，比赛成绩比上次进步大

的也能得到一个小奖品。这样，在奖励的诱惑下，孩子们对

口算产生了浓厚的兴趣，口算的速度得到了明显的提高。使

学生喜欢上数学。

三、强化学生的记忆训练，应用技巧展开口算练习

处于小学高年级的学生不仅仅需要计算比较小的数字，

还需要计算较大数字的加减乘除，需要学生掌握加减乘除的

计算法则和顺序，能够熟练一些计算公式。因此需要教师强

化学生的记忆训练。要求学生熟记乘法口诀，针对知识点记

忆，教师能够使学生完成背诵任务。课堂中，教师能够使学

生从前到后轮流站起来背诵，从而进行检查学生的背诵情

况。因为课前通知学生课堂中会检查背诵情况，学生就会在

课后认真记忆。但是记忆也不是永久的，需要教师要求学生

对知识点反复记忆，能够真正理解与记住。教师检查，这也

能够促进学生更好地记忆。但除了记忆背诵外，教师需要清

楚题目的计算步骤和运算法则，使学生了解习题运算，能够

在口算时提高学生的实际操作水平。另外，不仅学生需要掌

握计算，还要掌握技巧。当计算“123+99+1=？”，学生看见

这一题就感到复杂难解，就会以消极的心态展开运算，此时

很容易产生计算错误。教师能够引导学生不用直接按照计算

顺利展开计算，应该观察下数字间的联系，能够使学生先计

算“99+1=100”，再将100与123相加起来，如此能够把计算

变得简单起来，计算时需要重视技巧，教师需要创新教学方

式，提升学生的学习效率。

综上所述，教师需要针对口算教学从实际情况出发。能

够在教学开始时使学生多参与口算训练，培养学生的口算习

惯。之后能够通过计算习题与组织口算比赛，提高学生的口算

水平。最终使学生多展开记忆训练，就像乘法口诀、运算顺序

与计算法则，使得学生口算算得快速准确，让学生掌握一些技

巧，能够根据观察学会口算的技巧。教师教学时，教师需要使

教学创新，能够提高小学数学教学效率。最后，希望广大小学

数学教育工作者能够对这篇提出建议或建议，将不断努力优化

教学。
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