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阅读写作

探究核心素养下单元阅读在小学语文教学中的应用
陈爱萍

江西省抚州市临川区第十三小学

[摘　要]核心素养的提出主要是为了促进学生的全面发展，在小学语文的教学过程中，语文科目的学习占据一席重要地

位，培养学生的单元阅读能力可以提高学生的语文文化素养，学生通过大量的阅读可以丰富自己的语文学科知识，储存大量的

素材，为自己今后的语文学习，以及语文写作提供素材资源。提高学生的学习质量和学习效率，同时丰富学生的课余时间。基

于此，本文旨在探讨核心素养下单元阅读小学语文教学中的策略研究。
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在小学语文的教育教学中，核心素养的要求下，教师

要注重学生的全面发展，不仅要教学语文书本上面的课文内

容，还要鼓励学生课下多阅读书籍，丰富自己的知识储存系

统，为今后的语文写作提供丰富的作文素材，学生在阅读书

籍的同时可以培养自身的稳定性，养成良好的学习习惯，以

及静心看书学习的态度。为学生今后的人生发展提供积极的

学习经验以及有效的学习方法。为学生更好地学好语文学科

奠定基础。

一、鼓励学生多阅读，提高学生的文学功底

针对核心素养下小学语文单元阅读中的教学过程存在

的问题，教师应该多鼓励学生阅读除课本以外的其他书籍，

丰富学生的知识储存系统，帮助学生了解更多的文学知识，

以及学会更好的语言表达技巧和写作的方法特点。在阅读其

他书籍的过程中，体会作者的思想感情，学会如何在文字中

表达出自己内心的真实情感，多阅读课外书籍还可以滋润

学生的心灵，帮助学生提升内在价值，在书籍中升华心灵和

情感。【1】例如，在学习小学语文四年级上册第四单元的时

候，这一单元主要学习的是神话故事，《盘古开天地》《精

卫填海》《普罗米修斯》等这些神话故事都是《盘古开天辟

地》主要说的是盘古用斧子劈开了原本相连的天地，所以造

就了现在的天和地，《精卫填海》主要刻画了英勇顽强的精

卫形象，表达古代劳动人民探索自然、征服自然、治理水患

的强烈愿望和不畏艰苦，奋斗不止，不达目的，决不罢休的

精神。《普罗米修斯》主要说的是普罗米修斯为了解除人类

没有火种的困苦，不怕触犯天规，勇敢地盗取天火，从而为

人类带来了光明和智慧。并因此受到众神领袖宙斯严厉的惩

罚，可就是不向宙斯屈服，最后被大力神赫拉克勒斯搭救，

重获自由。颂扬了普罗米修斯不畏强暴，不惜牺牲一切的精

神。在学习这一单元时，教师可以让学生在课后读一下关于

古希腊和中国的神话故事，多了解一些除课本内容以外的其

他神话故事，丰富学生的课外读物。

二、根据学生所处的年龄段，推荐学生阅读书籍

小学阶段的学生，认知能力有限，所以教师应该根据学

生所处的年龄段，推荐合适的书籍给学生阅读，学生在合适

的年龄段，读到适合该年龄段的书籍，可以提高学生的阅读

兴趣，帮助学生更好的理解书籍内容，在课余时间通过阅读

课外书籍，促进学生的身心健康发展。【2】

例如，在学习五年级上册第一单元时，这一单元的主

题是“万物有灵”，主要课文是《白鹭》《落花生》《桂花

雨》《珍珠鸟》等课文，这些课文涉及的主要是自然景物，

《白鹭》这篇文章从白鹭的形体、颜色、生活习性、神态四

个方面介绍了白鹭的美。《落花生》这一课文主要讲了我们

种花生、收花生、吃花生、议花生的事，然后母亲提议过一

个收获节，并且为收获节做了准备，在过收获节的时候，父

亲和我们边吃花生边谈论花生的好处，借物喻人，揭示了花

生不图虚名，默默奉献的品格。这些课文通过对普通事物的

描写，说出关于人生的道理。所以在学完这一单元时，教师

可以根据学生所处的年龄段推荐学生课下看一些借物喻人的

故事书籍，帮助学生掌握借物喻人的写作手法，为学生的语

文学习奠定基础。

三、教师指导学生阅读的技巧和方法，形成自主阅读

单元阅读对于小学生来说具有一定的难度，因为小学生

的知识水平还处于基础水平，所以对于小学生来说集中注意

力去专心读完一本书，是有一定难度的，这个年龄段的学生

活泼好动，专注能力低，所以在单元阅读中自控能力较差，

教师可以指导学生阅读的技巧和方法，帮助学生形成自主阅

读。

例如，在学习六年级上册第八单元时，这一单元的主题

是走进鲁迅，课文主要有《有的人》《我的伯父鲁迅先生》

《好的故事》等，其中《有的人--纪念鲁迅有感》主要说的

是为纪念鲁迅逝世十三周年而作。这首诗不单纯写对鲁迅的

怀念，而是在通过与鲁迅截然相反的“有的人”的对比中，

阐扬了某种人生哲理。通过这一单元的学习，教师可以推荐

学生去读一些鲁迅先生的书籍，但是鲁迅先生的书籍一般都

有一定的难度，所以在学生阅读的过程中，教师可以帮助学

生学会读书的技巧，从而有助于学生更好地理解文章内容。

综上所述，在学习小学语文单元阅读的教学内容时，

教师可以为学生制定读书计划，或者让学生自己制定读书计

划，鼓励学生多阅读一些书籍，可以促进学生的身心健康发

展，在学生阅读的过程中，教师可以指导学生如何更好地掌

握单元阅读的技巧，从而帮助学生轻松愉快的完成单元阅

读，在阅读的过程中找到放松的方式，爱上单元阅读。
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