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游戏活动在幼儿教育中的实践和探究
朱燕燕

华东师范大学弋阳实验幼儿园

[摘　要]随着幼儿园教学改革的不断深化，幼儿游戏已经逐渐成为幼教界的重要组成部分。从幼儿早期教育的本质内涵

来看，幼儿游戏的主要作用是“娱乐”。幼儿在游戏中可以体会到成年人所不能体会到的欢乐，他们会把各种情绪、不同的人

物、不同的渴望融合到自己的游戏之中。游戏是幼儿身体和精神发展的必要手段，是幼儿的自然需求，也是幼儿的自然本性。

而游戏活动恰恰就是在尊重幼儿这种自然的基础上而提出的。本文从激发幼儿兴趣，提高课堂氛围，培养幼儿能力三个方面进

行讨论，帮助教师提高教学质量。
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作为一个幼儿园教师，责任重大。早期的幼儿教育是一

个全面的教育，只有在幼儿阶段培养出良好的学习习惯和个

性，才能在未来的道路上走得更远。因此，作为一个基层教

育工作者，接幼儿年龄尚小，并且他们的学习认知能力非常

弱。因此，在幼儿园里引导幼儿成长是一项很大的挑战。教

师可以采用游戏的方式，引起学生的兴趣和注意，并且用他

们所喜爱的方法来开展幼儿教育活动。

一、游戏活动有利于激发幼儿兴趣

教师若不能正确地开展活动，将会使幼儿感到枯燥、厌

倦。在培养幼儿的兴趣方面，教师应采取恰当的手段。可以

用最简单的方法来引导幼儿，可以教给幼儿一些关于日常生

活中的食物，风景，景色等等，这些都是幼儿比较熟悉的事

物。幼儿在面对熟悉的事物时，信息大增，能够调动更多注

意力到游戏活动中。比如，在展开“数鸭子”游戏活动时，

教师可以在上课前带一些鸭子玩具，或给幼儿展示一些有关

鸭子的照片。并询问：“大家在公园里或者是湖畔，有没有

看到鸭子？”也许会有很多幼儿说有，那么教师可以让幼儿

来形容一下看到的是什么样的鸭子？可以先让幼儿回忆，然

后再唱一首歌。幼儿学会了唱歌之后就可以让幼儿扮演一只

小鸭子，一边唱着歌，一边模仿着小鸭子的模样。这样既能

激发幼儿的学习热情，又能培养幼儿的兴趣。再比如，在简

单的算术游戏活动中，教师只灌输一些理论知识是不能激起

学生学习的兴趣的，教师可以进行幼儿送水果、吃水果等游

戏，体会到数量关系的改变。幼儿在轻松愉悦的气氛中，迅

速地学会“3”以内的加、减，从而使他们对数学产生了浓厚

的兴趣。

二、游戏活动有利于营造良好活动氛围

课堂气氛非常重要，但是要想创造一个良好的课堂气

氛，首先要使课堂的内容变得生动有趣，激发幼儿的兴趣，

让他们在课堂上全神贯注地参与到游戏中。这就要求教师对

课堂进行更好地把控，让幼儿的注意力更加集中。因此，

教师要经常在课堂上反省自己的教学方法和教学质量，并

及时发现问题，通过不断地改进，使幼儿游戏活动变得更有

效率。例如，在开展“卖报歌”的游戏活动时，教师还可以

让幼儿看一部卖报纸的短片，让他们学会一些有趣的动作。

比如，教师让幼儿玩“开小火车”，一人唱一段，一边唱歌

一边做动作，让幼儿体会到游戏的魅力和活力，从而使幼儿

爱上游戏，热爱课堂，热爱儿童歌曲。再比如，在歌唱“摇

篮”时，教师充分发挥这首歌的感染力，在实践中，教师可

以利用“看图识字”这个游戏来增强幼儿对歌词的认识，使

其能够感受到歌词中所表达的情绪。通过营造真实的场景，

增强幼儿的心理素质，使幼儿畅想、感受、发掘摇篮曲的意

境，使幼儿进入游戏。接着，教师可以通过强化引导，问

“妈妈是不是在哄孩子睡觉的时候，就唱了一首摇篮曲？”

教师还可以将“哄孩子睡觉”的场景融入歌曲中，让幼儿能

够真正地体会到这首歌的意境。

三、游戏活动有利于全面培养幼儿能力

观察是一项非常重要的专业技能。通过观察可以从游

戏活动中评估到幼儿的行为，并通过观察来发现其需要，判

断和分析他们的发展程度，从而制定出适合幼儿的发展目标

和活动。幼儿园中还是需要重点关注学习能力的提升。教师

要密切观察幼儿的行动，对幼儿进行针对性的个性化引导，

从而增强其自主性。比如，在“挖水管”的游戏活动中，小

明就用2个管子，将2个管子连接在一起，然后一颗一颗地转

动，但是小红用同样的材料，都无法将申成弯管组装起来，

几次都失败了，这让她很是着急。教师看到这一幕，就给小

明画了一幅画，让她学会如何按照步骤来拼凑；至于小红，

教师则是教她如何记录各种材料是否能够通过弯曲管道，以

及如何让材料通过。教师根据儿童反作用的差异，对其进行

引导和扶持，使其在各个层面上都能得到较好的发展。再比

如，在设计的，“漂亮的蝴蝶”玩具时，教师要准备不同层

次的材料，满足不同幼儿的要求。幼儿不但可以把扣子、拉

链、扣盘扣等扣在蝴蝶上，还可以用蝴蝶的翅膀来装饰，并

根据它们翅膀上的数字按数取物。在游戏过程中，还应该注

重幼儿的创意思考。教师要给幼儿留出想象的空间，为幼儿

准备好各种与半成品相结合的物件和材料：对所需的材料要

有一定的难度，让其自己去找解决的方法，对原有物料及废

弃物料的合理使用，如泡沫塑料制成的桌子和椅子等。

总之，在幼儿教育中，游戏的角色是显而易见的。幼儿

期是孩子的启蒙阶段，必须以科学、合理的方式进行教育。

教师要以科学的方法、科学的原则，营造良好的游戏氛围，

促进幼儿健康成长。
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