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理论研究

略谈当前临床医学基础检验技术
杨海萍

河北省蔚县妇幼保健院 

[摘　要]应用基本检测技术，有效地改善了临床诊断的正确性和疗效。在此背景下，探索临床基础检测技术的发展战略，不

断提升其技术水平，已成为促进我国医学检验工作进步的重要因素。 
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一、临床基本检查的价值分析

不同的检查内容和技术应用也因不同的检查项目类型和

对临床诊疗行为的影响而有所不同。同时，由于不同的病症特

征，临床检查既是对疾病的诊治，也是对病人是否能够在最短

的时间内进行治疗的一个重要因素。因此，在临床诊断和治疗

中，开展现代医学检验工作具有十分重要的现实意义。通过对

现代临床医学检测技术的发展和应用状况的分析，可以促进临

床医学检测工作的开展，促进临床医学检测的质量。

二、临床基本检查的现阶段状况

(一)标本采集和运输不规范

临床医学的基本检查以血液和尿液为主。因为样本的收集

和运输需要一定的时间，如果没有标准化的管理，就会影响到

检测的质量，最后的检查结果也会有很大的偏差，甚至会误导

医生。一般问题是样品运输不及时、存放时间太久会影响检测

结果。另外，标本的管理也不规范，比如保存样本的容器没有

完全密闭，会造成空气中的杂质等。

(二)检验员的专业素质不高

目前，医院的临床检验队伍还面临着一些突出问题：一

是医院日常工作繁重，加上培训机会较少，导致很多检验人

员入职后很少有机会系统性的学习专业知识，一方面是理论

水平没有得到提高；另一方面，由于对某些新的检验技术、

仪器的掌握还不够娴熟，不利于提高临床检验技术水平，提

高检验工作的效率。二是检验员缺乏精益求精的精神，对检

查的程序和结果不严格，不能准确地控制误差，还会对测试

的有效性产生影响。

（三）检验员与临床医生的沟通不足

实践是检验技术的惟一标准，有些新技术在临床上的应

用，只有在实际运用中，才能看出它的优越性和缺陷。这就要

求临床医生和检验科医生共同探讨检验技术应用的有效性，并

通过不断的探讨和总结来促进临床医学的发展。目前，在各科

室工作繁重的情况下，临床医生和化验人员很少有机会深入研

究临床基础检查技术。有些检测结果对临床诊断有一定的借鉴

意义，或者还有什么有待完善之处，这些都无法从医生的口中

获得，也不利于检验人员找到技术突破的方向；想要提高自己

的技术，几乎是不可能的。在测试结果的精确度上，既要确定

采集时间、采集部位和方法，又要确定不同方法的检测方法，

尽量减少不同方法在检测相同的靶材时的干扰、不同的试剂在

不同的情况下的差异；尽量减少不同的操作间的差异，减少不

同的实验室之间的差异，一旦有任何的差错，都会影响到最后

的测试。

三、提高临床基础检查技术水平的具体举措

(一)要注重标本的管理

抽血后5-10分钟内不能做剧烈的运动；采血时，要选择患

者前臂肘部的正中静脉，同时要注意不要收集同侧的输血，以

免稀释后影响检测结果，提高检测的准确度。医院要进一步完

善现有的标本管理体系，并安排专门的工作人员，定期和不定

时的抽样调查，监督检验员在工作中，做好对标本的管理。

(二)持续提升检验员专业素质

要使这种技术在临床上得到广泛的运用，就必须充分发挥

其主动性和主体性，从实际工作中提高技术技能，不断提升专

业技术素质，为其发展提供必要的支撑。比如，在进行临床试

验之前，技术人员必须仔细检查样品的各种资料和状况，并及

时发现有明显异常的样品；与临床护理人员进行交流，培养良

好的工作习惯。同时，定期开展技术培训，近几年，在临床基

础检查中逐步采用新技术新设备，使检验技术人员熟练掌握基

本技术，从而推动临床医学技术的发展。

（三）通过多种途径提高医务工作者和检验科医生之间的

沟通

应通过各种方式，强化与临床的沟通。比如：可以实行

检查者和临床医生一周一次的联合检查，然后在检查后进行10

分钟的简短的谈话；同时，也可以对某些棘手的病例进行研讨

会，从实际的个案中，让化验师和临床医生一起分享自己的体

会；定期为临床医师提供咨询意见，并根据自身对临床基本检

查工作中遇到的问题进行咨询；目的：研究不同的疾病和不同

的实验室检测结果之间的相关性。因此，应利用各种机会和渠

道，加强与医生的沟通。同时还应对新实施的试验课题进行研

究，如标本要求、影响因素、参考范围等进行培训，讲课，积

极服务于临床，为患者解决疑难杂症。

(四)加大科技创新力度，促进临床检验工作的顺利开展

临床试验技术的发展和革新，是临床试验工作者和技术开

发工作者的共同努力，只有把它的理论成果转化为实际应用，

这样可以更好地为病人提供更好的服务。我们应该在不断的学

习中不断地进步，不断地提升自己的研究能力，从而为新产品

和新技术的发明提供科学的理论基础，为我国医学事业的迅速

发展做出自己的贡献。同时，也要为临床化验工作提供良好的

环境和必要的技术支撑。比如，可以定期举办检查技术、参加

技术交流、参加学术交流、参加学术研讨等方式，提高检测技

术和工作能力，为医院临床医学基础检测工作的高质量开展提

供必要的支持。

根据多年的实践，临床实践证明，有很多因素会对基础

检查技术产生不利的作用，比如：主观上的检查工作人员没有

专业知识、工作上的不精益求精，还有仪器的准确性等客观原

因。针对以上问题，各部门要提高认识，一方面要强化检测团

队的能力，并定期进行训练；要有良好的工作心态，不断提升

技术水准；二是加强医院的行政工作，营造良好的沟通氛围，

加强研究能力等，为医院的医疗技术进步提供有利的条件。
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