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以知识为前提，洱海实践为基础，树立学生环保意识
董文和

大理市挖色镇挖色中学

[摘　要]洱海环境保护治理是以生态文明思想为导向的生态文明建设项目，其反映的环保理念对当地的文明发展具有指导性

意义。大理市当地中学校要明确相关环保理念、因地制宜。一方面积极协调各方资源，为开展环保课后服务创设有利条件，积极

储备环保知识；另一方面注重实践总结，借鉴中学已有实践经验进一步提升实践基础，塑造一个个洱海环保大使。除此之外转变

洱海环保教育观念，利用班级教育主阵地优势培养学生广泛的环保意识。
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一、明确洱海保护治理实践的环保理念

洱海生态上存在的失衡是生态文明面临的一个问题，在经

济发展的过程中以生态文明和谐发展为代价是得不偿失的。失

去了绿水青山就相当于失去了金山银山，人类的社会文明发展

将会受到很大的限制。环保理念虽是以保护环境为主要目的，

但也不可否认其是以促进人类社会文明发展为最终目的的。每

一项重大环保主题的活动，都关乎附近流域、地域每一个成员

的健康与发展[1-2]。

二、增强中学生对洱海治理的环保意识

中学生的身心正处于发展阶段，对大部分的环境保护政策

解读还不够到位，针对洱海保护治理的意义理解尚不够完善。

在此基础上期待中学生在没有接受相关教育影响的情况下自发

做出环境保护的行为是不太现实的。由此看来，环保知识学习

走进中学校园是必不可少的一项教育举措。一方面，可以组织

学生集中学习环保知识，为中学生环保意识的提高奠定基础；

另一方面，开展教育讲座、主题板报等多姿多彩校园活动，可

以有效帮助学生将所学习的环保知识应用于实践，进一步增强

环保意识。在实际的实施过程中，大可以知识为前提，洱海实

践为基础增强学生的环保意识。

（一）利用课后服务实现环保的知识前提

为促进学生的健康成长，进一步增强教育服务能力，各中

小学根据教育部文件精神有序开展中小学生课后服务。随着新

政策的实施，中小学课后服务的意义更为凸显。在学生学习减

负、学生素质综合发展的大教育生态环境下，教师课堂教学时

间的进一步压缩，学生自主安排时间增加，有关于环境保护等

知识可以通过开展课后服务的方式提升学生的环境保护知识，

为学生树立环保意识提供知识前提。洱海治理与当地学生的生

活息息相关，传统的主题班会可能只会在环保兴趣上对学生产

生一定的影响，但真正的环保实践还需要更为严谨的环保知识

作为支撑。就目前课后服务实施情况来看，很多学校会选择与

相关的校外教育机构合作，开展对专业知识有一定要求的特色

课程。比如围棋、足球、美术、编程、专注力训练等专业特色

课程。《教育部办公厅关于做好中小学生课后服务工作的指导

意见》也明确指出，学校要积极协调学校、社区、校外活动中

心等资源，做好课后服务工作[3-4]。鉴于此，学校也可以结合

自身情况因地制宜，开展相关性的环境保护特色课程。还可以

结合职业教育校企合作的教育理念，校外聘请有一定专业知识

的城市环境建设者对学生进行授课。

例如，洱海保护治理过程中就涉及垃圾分类的知识。随着

人们生活水平的提高，生活垃圾的种类会在一定程度上增多，

这给精确的垃圾分类增加了一定的难度。如果有专业人士的加

入，学生的学习兴趣会得到一定的提高，而且有了专业人士的

授课，学生对学习相关方面的知识会更有仪式感，专注力更加

集中。一线环境保护工作者具有丰富的工作经验，在授课的过

程中多采用叙事一般的教学手段，会增强学生学习的现场感，

学习效果会更佳。除此之外，相关领域的一线工作者所阐述的

经验，其实就是一个个鲜活的实践场景，可以在很大程度上为

学生奠定在实际生活中运用相关知识的实践基础。

（二）通过总结提升保障学生的实践基础

学生在学习相关知识之后会从一线环境保护工作者中了解

到工具的使用步骤以及相对应的使用注意事项。实践过程中，

学生会遇到或多或少的困难，他人的指导实践是必不可少的。

在实践过程中会更多地讲究实践动作的灵活性，比如捡起垃圾

的时候如何巧妙地将塑料瓶里面的泥沙清理干净。在遇到有毒

物品时，比如农业生产中产生的农药瓶应该如何避免身体直接

接触。一次重要的实践体验从细节而来，每一个小动作都有可

能是一个大学问。环保意识的树立不限于事件本身，在事件之

后最重要的就是总结，只有通过总结了才会将指导中所包含的

随机性的教育影响定格住，达到加深印象，体验深刻的效果。

洱海环境保护活动是学生的实践活动，是一次环保小卫士的美

好履历。实践，简而言之就是一次经历，一次次地总结都将成

为中学生们美好青春年华的珍贵回忆。总结的方式有很多，可

以通过出版班级图书进行总结，也可以借助创作微电影的方式

进行总结，还可以借助写纪实文章的方式进行总结。如果学生

能够认真对待实践总结，他们很有可能会成为洱海环保大使。

（三）借鉴中学已有的实践增强环保意识

自从洱海保护治理活动开展以来，大理多所中学积极响

应，组织策划相关的主题教育，目的在于帮助学生树立正确的

环保意识，提高学生的保护洱海家园的责任感。大理市挖色中

学以义务清扫垃圾为主开展“保护洱海”志愿服务活动。在活

动过程中以河堤两侧垃圾为主要目标，营造良好的绿色环保氛

围，促进学生不怕苦不怕累精神的养成，从而提高学生的环保

意识[5]。更让人意想不到的是，在2018年组织60名师生代表开

展的“保护洱海”志愿服务活动中，挖色镇挖色中学为进一步

提高青少年的环保意识，充分利用教师资源，发挥教师为人师

表的作用，鼓励教师代表参与该项活动。学生具有向师性，教
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师的参与如同学生参与活动的助推剂，教师对活动的实践认可

态度可以帮助学生更好地树立起正确的价值观，从而在提高环

保意识方面起到积极的影响作用。

结合大理市挖色镇挖色中学义务清扫垃圾的志愿服务经

验以及深圳市最先开创的网格值守制度，学校可以在原来志愿

服务的基础上对学校附近的挖色镇小普陀洱海沿线进行网格划

分，积极倡导学生“注册”成为学校的小小志愿者，学生根据

自己的时间安排志愿报名参与到网格值守行列。这样不仅可以

保证志愿服务的可持续性，还可以帮助学生养成志愿服务的习

惯。在服务习惯的养成过程中，于潜移默化中培养学生的环保

意识。如果网格志愿服务以学生个人为单位比较难实施的话，

还可以在实际操作中以班级为单位，班级组织志愿服务队伍，

进而提高志愿服务网格划分值守的高效性。

在洱海保护活动方面，大理市挖色镇挖色中学主要开展

的实践活动就是垃圾清扫活动，在实践过程中深入开展“三

清洁”活动，并按照清洁家园、清洁水源、清洁田园的“三

清洁”活动要求，结合学校实际，开展“三清洁”活动，推

动洱海保护。由此看来，学校有关洱海保护治理的活动开展

主要还是集中在体力劳动实践层面。环保意识的培养，是对

学生精神方面的营养，除加强体力方面的环保实践参与之

外，还需要在条件允许范围之内开展一系列的实验活动。比

如塑料袋的降解实验，不同垃圾对土壤质量的影响程度、对

水质的影响范围等小实验，让学生不仅能够在体力方面体验

到环保的重要性，还能通过小小实验从根本上了解到环保的

真正意义。这不仅可以帮助学生增强环保意识，还可以帮助

学生树立正确的科学发展观。

三、重身边小事教育增强广泛环保意识

诚然，大理市挖色镇挖色中学开展的活动多种多样，包

括组织开展洱海环境保护主题教育讲座及主题班会、结合语文

学科特点加强学科知识运用写保护洱海倡议书以及主题征文活

动、手抄报竞赛活动等。多样的特色活动促使洱海保护治理活

动更具吸引力，更容易促成人人参与的环保现状。但是，学生

与其他社会主体不同，他们现阶段更重要的是习惯的培养，针

对环保意识的加强，需要从孩子们的日常生活入手，从身边小

事抓起。况且，环保意识不应该仅仅体现在洱海保护项目活动

上，而应该渗透到学生的日常生活中。

（一）充分发挥班级环保教育的主场作用

洱海系列活动主题明确，这是一把双刃剑，有利有弊。利

在于主题突出有助于学生了解洱海保护治理活动内容，加强课

外活动，能够掌握相关环保知识。弊在于主题活动的开展具有

时间集中、人员集中的特点，对学生产生的环保意识施加的影

响在时间可持续性上限制比较大，在日常生活中的延续影响较

小。在环保意识层面，主要还需以学校班级为教育的主阵地。

倒不是说要教师牺牲原有的学科知识教学时间，而是让教师

能够在进行班级文化建设的时候嵌入班级环保元素。著名教育

家苏霍姆林斯基曾说，要让教室的每一面墙都会说话。要提高

学生的环保意识，就要利用好班级的每一面墙向学生诉说出环

保要求。班级文化建设主要还是以学习知识、班级集体建设为

主，无需以环保为主题进行班级布置。环保作为其他主题嵌入

式元素即可。比如在涉及照片墙布置的时候，可以使用废旧的

纸箱进行图片的装裱以及其他图片的涂鸦等。再如，在班级绿

化方面，可以用喝完椰汁之后的椰子壳代替塑料盆栽来装泥土

种植小绿植。针对班级的文化建设，在进行布置之前都可以尽

可能地就地取材，让环保教育作为隐性课程在班级中对学生进

行可持续发展观教育。

（二）利用班级任务培养学生环保的意识

每一个班级都是一个集体，集体生活存在很大一部分的分

工合作，班级任务大都和文明礼仪、干净卫生等有关。比如最

简单的班级任务就是班级卫生的处理。每一个学生都会成为班

级的值日生。在值日生任务分配的时候，要转变原有的值日生

工作观念，不能以值日为主要目的，更不能是最终目的。值日

不是简单为了让学生制造的垃圾和桌椅的混乱局面消失，而是

通过管理能够让每一个学生都成为班级的环保小卫士。在实际

操作过程中，可以安排值日生只在当天早上到校的时候值日扫

地摆桌椅，当天其余时间不需要值日扫地摆桌椅，只需要登记

号座位脏乱的学生名字即可。教师收集好名单之后抽时间对相

关学生进行批评教育，同时也可以记录桌椅摆放整齐、作为干

净整洁的学生名单，适当进行奖励表扬，在班级中树立讲文明

的良好榜样。

提高中学生环保知识的学习基础，可以有效避免学生心

有余而力不足的困境。知识是实践的前提，在实践之前要开展

相关专业知识学习活动，为日后的实践成功提供扎实的知识基

础。洱海保护治理活动给学生树立环保意识创造很多有利的条

件，在有利条件下不应当以学生付出体力劳动为基本，关注的

点不应局限于体力实践本身，而应通过不断总结环保实践，将

最终归宿点化归于学生广泛环保意识的形成层面。
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