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提升小学体育田径训练水平的措施分析
陈晓楠 

石家庄市桥西区宫尹小学

[摘　要]在针对小学生的体育运动教学中，田径运动是一项比较基础的运动，并且随着现在素质教育改革的不断提倡，学校

也越来越重视学生的身体素质，当学生都有一个健康的体质时，他们在学习知识的过程中才会事半功倍。但是在一些小学的体育

课上，教师的体育训练还是按照之前的模式比较单一，学生学起来也会感到枯燥，这样学生们上体育课的效果也会大打折扣，所

以教师可以想办法提高学生对田径运动的喜爱，让学生们在上体育课的过程中感到有趣，让他们自主锻炼。本文也对提高小学体

育田径训练水平做出了进一步分析。
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引言：学生多进行田径活动不仅能够锻炼身体，提高他们

的身体素质，同时还能帮助他们养成日常做运动的好习惯。学

生通过参加不同项目的田径运动可以有效地得到训练，如学生

通过参加田径运动中的短跑比赛锻炼也可以训练肌肉的力量，

提高整体协调能力，同时也为做其他体育活动创造一个良好的

身体条件。但是现在的体育课上存在着一些问题，学生们对于

田径运动兴趣不高，导致他们训练的态度也不积极，所以教师

要想办法提高学生运动的积极性，比如多研究趣味田径运动的

教学策略等。

一、学生参加田径运动的教学意义

（一）有利于激发他们的运动兴趣

随着社会的进步，人们对体育教学有了一个新的认知，

和其他文科教学相比，体育教学对学生也有着重要的意义，因

此也不容忽视。学生在参加田径运动的过程中会先进行一些简

单的热身活动，这个过程中学生的身体灵活性也会得到充分展

示，而且在做热身活动的时候也可以进行各种趣味游戏参加，

比如教师可以引用青蛙跳的小游戏等，学生参加这类活动时，

既锻炼了身体又提高了运动的乐趣，激发了他们运动的热情。

（二）有利于训练他们的短跑能力

在田径比赛中，短跑是重要组成部分，它讲究很强的专业

性，所以学生在参加田径运动的过程中，教师也会对他们进行

统一的培训，如果是过去单一的教学方法，学生对于田径运动

的积极性可能就大打折扣，所以教师改变方式用趣味游戏训练

学生的短跑能力，学生也会更乐于接受，在这种教学环境下，

学生的短跑能力也会大大提高。

二、提高小学体育课田径运动训练水平的教学方法

（一）培养学生们运动的兴趣，提高他们参加田径训练的

积极性

在小学这个阶段培养学生们运动的兴趣，有利于帮助他们

从小增强体魄并养成爱运动的好习惯，所以体育教师应该对学

生参与田径运动起到重视，另外小学生在体育课上也会释放一

些心理压力，能够减轻他们的学习负担。所以在这种环境下，

教师更应该提高小学生在体育课上的田径运动训练水平，比如

针对短跑运动不能简单地说给学生布置跑50米、100米的短跑

任务，而是应该想办法提高学生参与田径运动训练的乐趣，让

学生真正在短跑过程中能够体验到快乐，放松心情去参加体育

教学课。

比如教师可以采用情境教学法，给学生的田径运动设置某

个具体的场景。如教师可以结合当下比较火的真人吃鸡游戏，

并与一些军事演习相融合，在给学生设置合适的战争故事背景

下，比如为了保护我方阵营要攻破敌方的军事堡垒，需要学生

用接力的形式传递炸药包，从场景A出发，向场景B完成接力任

务，最后在场景C完成最终炸毁敌方堡垒的计划。教师通过开

展军事演习的场景，让学生们训练短跑任务，并且在这个过程

中教师还可以借助多媒体设施播放一些符合场景的音乐或者画

外音如枪炮轰炸声等，渲染气氛，调动学生在参加场景教学的

田径运动积极性，这样教师也能提高学生参加田径运动的训练

水平。

（二）教师利用互联网技术拓宽学生的体育活动，提高田

径训练的效率

教师也可以利用互联网+技术来合理分配学生们的田径训

练学习资源，让学生在进行体育学习的过程中也可以掌握更多

知识，进行更多的更合理的体育活动，同时提高他们的眼界，

促进他们对体育更深一步的学习。

比如教师在进行田径训练教学活动中，针对学生的长跑训

练这一环节，如果按照以往的教学模式教师可能会把训练场地

简单设在运动场上，这样学生们训练起来会有局限性，因为学

生人数比较多，但是场地比较小，他们进行剧烈运动时甚至会

出现碰撞受伤的情况，在这种条件下也限制了学生们的体能发

挥，不利于他们的训练。如果教师借助互联网技术，为他们搭

建各个学校之间的比较大的一个资源圈，可以把身边几所学校

的运动场地利用起来，比如说当别的学校运动场地未被占用的

情况下，本学校的学生可以分散开来，可以在本学校，也可以

在别的学校的运动场上去进行训练，这样不仅可以扩大学生们

的体育运动空间，也可以进一步保证他们的安全性。通过这样

的教学方式，教师能有效地鼓励学生去积极地进行跑步训练，

同时也可以起到督促他们运动的效果，所以教师通过这种互联

网技术可以提高学生们对田径运动的热情和活跃度，也能提升

学生的整体田径运动训练水平 。

结束语：因此，教师在提升小学体育田径训练水平的教学

过程中，可以采取多样的教学方式，提高课堂的趣味性和学生

的参与度，灵活设计教学环节，让学生在一边运动的同时一边

感受到乐趣，激发他们对田径运动训练的热情，充分将学生的

主观能动性和潜在运动能力发挥出来，提高有效的课堂教学。
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