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新课标下小学低段音准解决方法的探究
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湖州市东风小学教育集团

[摘　要]随着素质教育的不断深入，音乐课打破了传统教学模式，强调培养学生的核心素养，以一种“新常态”课堂的方

式出现。尽管如此，对于唱歌课来说，音准教学依旧显得尤为重要。要让学生准确、到位的演唱歌曲就必须先过音准这一关。

把音唱准了，学生的演唱状态好了，歌声自然而然就生动了。但如今，小学低段的音准在音乐课上的反馈总是差强人意。因

此，针对现在课堂上普遍存在的音准问题，本文就如何培养学生建立音高概念、歌唱方法等方面来论述小学低段歌唱教学中如

何解决音准这一问题。
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义务教育艺术课程标准指出：通过“表现”，学生掌握

声乐、器乐，综合性艺术表演所需的基础知识和基本技能。

在艺术表现中表达思想和情感，丰富音乐活动经验，提升艺

术表现素养。在这种繁荣的音乐教学背景下，歌唱课依旧是

音乐教学的重点。如何让学生唱好、唱到位，就需要音准作

为基础。小学低年级是孩子们学习音乐十分重要的启蒙时

期，在小学低年级就应开始抓好学生的音准问题，针对他们

好奇、好玩、好动的特点，教师要通过各种手段和方法帮助

他们掌握正确的演唱状态，建立一定的音高概念。

一、教学手段“重”突出

在低年级的歌唱教学中，经常会发现学生只能唱准中

音区，一到了低音和高音区，就会出现低音下不去和高音上

不去的现象，甚至在唱高低音区的时候学生会有种惧怕的心

理。这时就需要教师采用多种有效的手段有针对性的帮助学

生达到“音高点”。

（一）音高概念的建立

柯达伊教学法作为当代世界音乐教育三大体系之一，

柯达伊教学法中使用的柯尔文手势是教师和学生之间进行音

高、音准的调整、交流的一种身体语言形式。它借助七种不

同手势和在身体前方不同的高低位置来代表七个不同的唱

名，帮助学生将音的高低与身体的各部位构成有意义的联

系，把音高与身体活动自然而然地联系在一起，从而通过持

续的身体运动达到训练音高音位的目的。教师发出指示，让

学生明白音高的准确位置，通过手势的变换把所唱音的高低

关系体现出来，以视觉协助听觉感受，经过“类”的筛选，

使听觉中音高的表象积淀于听觉记忆中。它最大的优点在于

直观形象、操作简单，通过长期系统的训练，这种肢体语言

比描述性语言更准确、更形象，有助于小学低段学生把握音

准。在教学中，我先运用歌谣让学生形象直观化地掌握柯尔

文手势，如“Do 是小手攥拳头，Re 是快乐小滑梯，Mi 是我

的小平台，Fa 是“真棒”倒过来，So 是小门关上来，La 是

把门快打开，Ci 是食指向天空。”然后按照歌曲《音阶歌》

的旋律唱出来，师生随着旋律互动，教师要积极融入学生的

合唱和游戏环节中，在歌曲的学习中采用分唱，轮唱，歌舞

表演等形式，简单的音阶因为童谣而变得十分有趣。通过反

复操练，学生不看谱，不使用钢琴，学着用手形的变化及手

位的高低调节来学唱简单的音阶，并能根据教师给出的手势

歌唱，并在声音的比较中进行判断、识别，通过对音响的感

知形成记忆和概念，从而建立起一个能随做随唱的音库。由

此，学生逐渐学会了视觉和听觉的结合，完成了一个从抽象

的音乐思维过渡到具体动作思维的过程。

在音准训练中，不管在单音模唱还是在歌曲演唱的过程

中教师适时恰当地运用标准的柯尔文手势对建立稳定的音高

概念起着相当关键的作用。但是，教师的音高手势一定要到

位。在二上《乃哟乃》教唱中，整首歌只有“1、3、5”三个

音组成。于是，我告诉学生：Do住在一楼，Mi住在三楼，Sol

住在五楼。这样，学生在认识音的同时还通过视觉的辅助对

音高有一个直观的认识。然后我带领学生用柯尔文手势表示

三个音。在学习过程中，让学生担任小老师，用柯尔文手势

指挥全班同学演唱歌谱，学生们都能跟着手势准确演唱。

（二）骨干音的模唱

1.单音的模唱

这些单音是来自歌曲中学生容易唱不准的音，通过一

些音乐游戏来巩固。比如在三年级上册《草原上》这课教学

时，骨干音有3、5、6。于是，我让学生除了把6这个音唱出

来，其他音都放在心里唱（可以采用师生接唱、小组与小组

接唱的形式）。还有，把6藏在几个音中，当你听到6出现时

举起你的小手并把它唱出来。还有，比如通过看老师音阶

手势来做的接音游戏（师做生唱，生做师出唱等），或者和

老师接龙唱等等。运用奥尔夫元素性音乐教学理念，不同音

乐要素层层铺垫进入体验。在进行完全节奏节拍的体验后，

在教学环节中设计了旋律的感知体验学习，按照教材编写意

图，要让学生理性认识“3、5、6”三个音的唱名，学生通

过示范模仿、视觉感知、旋律听辨、手势辅助等方式层层递
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进，反反复演唱，一定能牢记并唱好“mi、sol、la”三个音

的音高，并很快完整学会歌曲旋律，像这样的音乐游戏学生

的兴趣很高，专注力也会加强，对音准训练有很大的帮助。

2.旋律的模唱

在单音模唱练习的时候学生能唱得很准，但是放在歌

曲中又会走调，这是什么原因呢？我觉得这和学生缺乏相应

的音程感有密切的联系，学生对音与音之间的距离还难以把

握，这就要求教师结合教材中的歌曲加强对旋律音程的模

唱。例如：二上歌曲《云》首先请同学们静静地听老师来

唱。”（教师进行多遍无伴奏范唱，最后边唱边画图形谱）

采用闭眼听旋律，加深对旋律记忆，然后解决其中乐句，

1=C  5 — 6︱3 — 5|1 2 3 |2 — —|，学生对5 — 1

这个音程跨度较大，学生较难掌握。于是我通过音乐游戏来

让学生不断感受这个音程关系。我分别出示5 3 1这几个音，

用3去找它的朋友，请学生听听3是和哪个音在手拉手，他们

手拉手的感觉是怎样的，听的时候要让学生有比较地聆听。

在这个基础上还可以加上接龙的练习，师唱3，让生在师这个

音的基础上去找其他音，并把它唱出来。

（三）“身教”与“言传”的有机结合

在低年级实施音准教学中，教师到位的范唱是很重要。

教师的范唱应该说是全方面的，准确、到位的范唱不仅可以

清晰地传递音准、音高的位置，还可以让他们在观察教师演

唱时的状态和口型，以及表情和形体动作，掌握正确的唱歌

方法及正确的演唱，使“言传”与“身教”有机结合。

二、语言引导“化”形象

（一）画面感创造

有时候在遇到学生音准问题时，教师一个形象的比喻

会起到关键的作用。例如在二年级下册歌曲《草原就是我的

家》这首歌曲是一首原汁原味的内蒙古短调民歌。为2/4拍，

六声羽调式，一段体结构，歌曲旋律中八度大跳音程的音准

对二年级的学生来说具有一定的难度，在八度音高处理上，

可以通过身体律动来感受音高位置，还有其中的2·5，学生

往往音准和节奏都存在问题，我在教学过程中认为用形象的

语言可以引导学生把音准和节奏唱得更到位，比如让学生感

受这个音就像马儿的尾巴，在骏马奔腾的时候马儿的尾巴会

轻轻向上甩一下，还能甩得更高一点吗？……在老师形象拟

人的语言引导下学生会有意识注意到四度上行跳进的音准。

针对一、二年级学生的年龄特点，在练唱这些音程的同时建

议还要配合形象的动作，在愉快的身体律动中找到音高位

置，会帮助他们把音唱得更加稳定。

（二）律动加持

针对一、二年级学生的年龄特点，在练唱这些音程的同

时建议还要配合形象的动作，在愉快的身体律动中找到音高

位置，会帮助他们把音唱得更加稳定。例如在教唱一上歌曲

《法国号》中5和3的是六度关系，跨度大。在教学中，符合

法国号的律动，我设计了唱5的时候把手放在腰间，唱3的时

候拿起法国号放在嘴边。这样的设计加强了音准，强调了音

与音之间的关系，学生享受其中，充分体现了玩中学，学中

乐，乐中长的教学过程。

（三）乐器的辅助

器乐教学对音准的训练有较强的辅助强化作用。在音

准训练教学中，运用有固定音高的乐器，只要正确演奏，就

能发出准确的音高。我校从一年级开始就进行了钢琴教学。

例如在教唱二上歌曲《彝家娃娃真幸福》歌曲第三乐句中的

“阿里里”出现在不同的音高位置，和前面两个“阿里里”

有所不同，学生总是唱不准。我让学生在“阿里里”的地方

听老师用钢琴来演奏，学生在听的过程中自然而然地就记住

了这几个音的音高，为后面的唱谱及歌曲的演唱打下基础，

达到事半功倍的效果

（四）轻声习唱

在日常教学中，不管教师开始如何强调唱歌时自然、

轻声地唱歌，过不了一会学生就又开始大声喊叫，整堂课就

缺少音乐带来的美感。有的孩子唱歌具有随意性，想怎么唱

就怎么唱，有些孩子可以说是“声嘶力竭”，喊得面红耳

赤，结果不但不知道歌词唱的是什么，而且休止符、换气

记号通通视而不见，最后导致唱歌的跑调。因此，轻声歌唱

显得尤为重要。在演唱歌曲的时候要学会控制音量，不仅要

“轻”，还要“准”。“轻声”歌唱不仅仅是对音量的控

制，还是一种带着问题的歌唱，由此判断学生基本的聆听与

歌唱素养。在歌唱时，教师和学生都要注意聆听，不但要听

自己的声音，而且要听听周围同学的声音。听听谁的声音方

法不对，位置不对，音准有问题，自己的声音在集体中有没

有显得突兀，有没有“冒出来”？总之，在歌唱时，老师要

提出要求，让学生以一种积极的状态关注自己和集体的声

音，自己发现问题，及时纠正，在轻声演唱中体会声音融合

之美。

总之，在小学低段音乐教学中，音准训练是一个重要且

必要的“活”，需要老师耐心及细心的引导，是一个细水长

流的过程。在学习过程中，让学生在“多听”“多想”中潜

移默化地对音高建立一个初步的“感性”认知，再加以教师

生动直观的教学方法以引导，让学生在充满愉悦的歌唱教学

中完成从“感性”到“理性”的认知。我相信，久而久之，

会做到“润物细无声”，使小学低段唱歌课更加精彩！
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还能甩得更高一点吗？……在老师形象拟人的语言引导下学生会有意识注意到四度上行跳进

的音准。针对一、二年级学生的年龄特点，在练唱这些音程的同时建议还要配合形象的动作，

在愉快的身体律动中找到音高位置，会帮助他们把音唱得更加稳定。

（二）律动加持

针对一、二年级学生的年龄特点，在练唱这些音程的同时建议还要配合形象的动作，在

愉快的身体律动中找到音高位置，会帮助他们把音唱得更加稳定。例如在教唱一上歌曲《法

国号》中 5．和 3 的是六度关系，跨度大。在教学中，符合法国号的律动，我设计了唱 5．的时

候把手放在腰间，唱 3 的时候拿起法国号放在嘴边。这样的设计加强了音准，强调了音与音

之间的关系，学生享受其中，充分体现了玩中学，学中乐，乐中长的教学过程。


