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生活化：小学数学教学的新方向
高玉滢

江西省赣州市兴国县第一小学

[摘　要]小学是培养学生数学思维的关键期，部分学生很难透彻分析抽象化知识理论蕴藏的知识内涵，不利于学生的长

远发展。鉴于此，教师可以利用生活化教学优化课堂，将生活问题调整为数学实际问题，推动学生主动在数学课程锻炼数学思

维，采用正确的学习技巧，让枯燥知识内容设计得更加形象化。本文从生活情境、生活语言以及生活空间这三个方面，阐述了

生活化在小学数学教学的应用。
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素质教育对学生创新思维与实践能力提出更高要求，教

师应该在数学课程越来越重视学生的综合素养，利用生活化

教学活跃课堂环境，激发学生对理论知识的认知欲望，提高

学生数学实际能力，使学生深化对数学知识的掌握，推动学

生产生在生活应用数学知识的主观意识，以数学思维看待生

活中的实际问题，从而加强学生应用能力。

一、设计生活情境，课程引入生活

数学知识来自生活实践，因此，在数学教学中锻炼学

生利用数学知识解决实际问题是教师需要完成的目标之一。

教师根据课本具体知识挖掘生活中的数学元素与数学素材，

引入生活中的具体实例，使学生获得实际生活与数学知识具

有紧密关联性的感悟，从而推动学生积极探索理论内容，在

教师的诱导下积极挖掘生活中的数学案例，并阐述自己的

解决思路，从而提升数学综合修养【1】。比如说，在“认识

元，角，分”的数学课程，教师就能根据课本知识设计生活

情境，如：学生手里拿着20元打算去菜市场买菜，会怎样购

买？教师诱导学生回想家人的爱好制作即将购买菜品的清

单，将所有购买菜品的实际价格相加之后，保持在20元以

内，引导学生学会货比三家，在购买的过程中懂得讲价，提

高学生数感的同时，还能推动学生智力的发展，调动学生的

认知兴趣，深化学生对相关知识的掌握，使学生以正确的观

念分析数学与生活的联系，提高数学实际价值。所以，教师

在小学数学课程的生活化教学创设生活情境，有利于提高学

生学习能动性，培养学生数学思维，发展学生数学综合能

力。

二、应用生活语言，推动学生感知

数学知识的枯燥性较强，但只要深度挖掘也能发现其中

的趣味性元素，如果教师并未积累足够的语言艺术修养，很

难挖掘并将趣味性呈现给学生。所以，教师采用生活化的数

学语言可以实现诱导学生主动参与数学活动，提高学生数学

能力【2】。比如说，在“圆柱的认识”的数学课程，教师为

了推动学生正确感知圆柱特征，首先要求学生用手触摸圆柱

体，引导学生阐述自己观点与感受，有的学生说：“我摸到

了一个平滑的媒介，它是一个圆形。”有的学生说：“我摸

到的东西很像圆球，表面非常光滑。”鉴于此，教师就能合

理诱导学生，使用概括性的语言将学生以上的触摸感悟进行

总结：“圆柱体分别为两个平面与一个曲面共同组成，曲面

是圆柱的侧面，平面是圆柱的底面。”通过这种合理与针对

性较强的语言指导学生，利用学生的实际感悟，使学生以更

好的方式接受知识体系。所以，教师在生活化的数学课程中

应用合理的语言体系，组织学生更能接受的语言，促进参与

推理数学定律的过程，指导学生在亲身感悟后发表观念，深

化学生理解，有利于培养学生数学思维，提高学生数学综合

素养。

三、回归生活空间，灵活应用数学

如果学生可以灵活运用数学知识解决实际问题，直接说

明数学课程的成功。因此，教师的数学课程既应推动学生深

刻理解课本内容，又应指导学生学会学以致用。设计并为学

生提出利用课本知识可以解决的生活实际问题，使学生在分

析与解决问题过程中内化知识，将掌握的数学内容变成数学

技能，促进学生真正体会到数学知识的实用性特征，使学生

产生自主认知的能动性，充分挖掘数学知识的精髓与魅力。

比如说，在“长方体的表面积”的数学课程，课堂讲解环节

结束之后，教师要求学生完成与生活有关的练习题，如：如

果需要重新粉刷我们的教室，请你计算大概需要买多少桶涂

料？花费多少金钱？学生为了获得正确答案，就必须仔细观

察所需粉刷的教室部分，测量教室的长宽高，运算教室的面

积，根据一桶涂料粉刷具体面积的数据计算投入购买涂料的

所需费用。学生完成之后，继续抛出实际问题：小红买了张

一面靠墙的床，这张床的长为2m，宽为1.5m，高为0.5m小红

的妈妈打算为这张床定制一个床罩，而定制的师傅建议床罩

比床低0.05m，请你计算一下床罩的面积是多少？所以，教师

在小学数学的生活化课程中，开展贴近于生活的实际活动，

使学生真切体会到数学在生活的应用价值，激发学生学习动

力，加强学生数学应用能力，推动学生综合素养的形成。

综上所述，小学数学生活化教学的开展有利于构建趣味

性的认知氛围，推动学生自主学习数学理论的积极性，高效

开展数学课程，促进学生智力发展。教师怎样才能在数学课

程突出学科与生活之间的关联性？怎样才能使学生在生活化

教学不断加强数学认知，培养数学思维？这是当前教师采用

生活化教学亟待解决的实际问题。生活化教学的实际课程，

使学生学会灵活运用知识解决实际问题，加强学生数学的综

合修养。
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