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初中道德与法治的优化思考
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[摘　要]初中道德与法治课程关注培养学生的道德修养与情绪情感，教师必须不断更新与优化传统教育模式，采用科学

有效的手段提高学生认知能力，在教育实践培养学生情绪情感，激发学生创新观念，培养学生道德品行。因此，本文从优化方

法、优化教学以及优化练习这三个方面，阐述了初中道德与法治的优化策略。
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初中道德与法治这门科目树立学生正确观念，坚持以

思维品质为基础开展行为举止，是加强学生德育素养的主要

途径。多数初中生正在面临青春叛逆期，学生的主观意识较

弱，并未产生正确的辨别能力，遇事容易冲动，很容易受到

社会不良风气的影响扭曲价值观。所以，教师高效开展道德

与法治教学能帮助学生学会明事理辨是非。

一、优化导入形式，调动学生兴趣

初中生的好奇心较为强烈，且学生的认知效率与认知

态度很容易受到主观意识的影响，如果教师在学生接触课本

内容时，并未激发学生认知兴趣，推动学生产生能动性，在

学生的头脑中会形成这节课的知识毫无乐趣可言的观念，

很容易消极的态度面对课堂学习。因此，教师应该优化导

入形式，利用学生强烈好奇心，激发学生对知识的向往与期

待，从而提升认知效率【1】。比如说，在“守望精神家园”

的课程实践，教师就能利用多媒体技术搜索并播放《中国诗

词大会》中的节选片段：随意春芳歇，王孙自可留。山林、

秋雨、明月、清泉，还有那洗衣的女子，这一些看似平常的

景象，在王维笔下，多了一份远离喧嚣洗去尘埃的意境…这

种独特的导入方式，使学生在多媒体视频与声音效果的共同

刺激下，瞬间集中学习注意力，提取学生掌握的传统文化内

容。接着，教师将课题引入情境中：“传统文化内涵的独特

性，必须在现代社会中不断传承下去。在这节课中，我与大

家共同交流传统文化的相关话题。”多数学生以兴奋的状态

进入认知新课中。教师除了利用多媒体技术设计导入环节，

也能通过组织游戏、讲解故事以及设计情境等多种方式完成

导入任务，为学生顺利掌握知识体系奠定基础。这就意味着

教师必须挖掘教材知识，结合学生的学习动力与课程内容，

作为导入的切入点，促进学生聚精会神学习课本知识，从而

培养学生道德与法治修养。

二、优化教学实践，提升认知效率

教学实践是学生理解理论内容的主要途径，是决定教学

效率的直接因素，是影响学生最终认知效率与学习结果的关

键因素。所以，教师应该采用有效手段优化课程实践，调整

教育观念，创新教育模式，以立德树人为基础加强学生认知

能力【2】。比如说，在“追求民主价值”的课程实践，这节

课的重要内容是要求学生了解中国民主建设和曲折的发展过

程，分析需要法制体现与保障民主的主要原因。教师为了达

到预期的效果，激发学生学习主动性，改变传统的单纯讲解

模式，优化课程实践，根据文本知识与学生的基础能力设计

问题，要求学生在自学过程回答问题，如①如何理解和认识

民主？②社会主义民主的本质特征、意义以及根本目的分别

是什么？③社会主义民主的两种形式是什么？教师要求学生

在自学过程将批注记录在课本上，使用不同符号或者不同颜

色的笔标注存在困惑的知识。学生自学结束之后，教师引导

学生通过小组合作形式分析自学过程中提出的问题，在相互

交流中解决一些疑难问题，相互分享自己的自学心得，拓展

学生学习思维，提高学生学习见识。在合作与互帮互助下，

学生理解一些较为浅层的知识，教师在此基础上向外延伸，

并补充适当的知识内容，拓展学生学习视野，提高学生对道

德与法治相关理论的探究兴趣，从而培养学生道德修养。

三、优化课程练习，扎实知识体系

课程练习是帮助学生复习课本知识，锻炼学生技能掌

握的主要手段。传统的练习形式要求学生口头背诵或者完成

书面作业，死记硬背的练习难以提高学生的学习兴趣，学生

往往只是敷衍了事，形成疲于应付的状态，并未完全发挥练

习的真正价值。教师在教育实践勇于突破传统的练习形式，

围绕学科知识的主要特征，学生对练习的个性化需求优化

课程练习，实现扎实学生基础能力。比如说，在“维护公共

利益”的课程实践，教师要求学生利用现实生活创作以“环

保”为主题的倡议书。习题的开放性特征既能提高学生认知

能动性，又能培养学生产生环保观念，深化学生公民民主素

养。有的学生在倡议书中写道：尽可能避免使用一次性的垃

圾袋与筷子，记得节约用水；有的学生写道：应该种植更多

的植物，注意垃圾正确分类处理，禁止向下水道或者马路上

乱扔垃圾；有的学生写道：随手关灯等。所以，教师不断优

化课堂练习，使学生真切体会到绿色环保为社会发展带来的

价值，从而培养学生可持续发展的观念。

简而言之，教师必须重视初中道德与法治这门课程的

实际意义，加强学生思想道德修养，培养学生正确的思维品

行，坚持树立学生正确核心价值观。因此，教师应该优化初

中道德与法治课程，激发学生主动认知课程内容、挖掘知识

内涵的能动性，加强学生核心素养。
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