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教育天地

基于生本理念下的小学体育篮球
胡敏

江西省抚州市临川区第三小学

[摘　要]生本教育的理念是：一切为了学生、高度尊重学生、全面依靠学生。随着时代日新月异的变化，中国的教育模式

也在不断地随着国内教学的情况发生改变，教师在开展课堂教学时要逐渐转换观念，利用生本理念优化课堂，提升小学体育篮

球教学的效果。基于此，本文从“教学目标分层化”，“教学活动游戏化”，“教学评价个性化”三个方面入手，阐述教师如

何结合生本理念优化小学体育篮球教学。
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小学阶段的学生正处于活泼好动，积极向上的阶段。教

师在开展教学时不能按照传统的教学方式去以自己为中心，

发号施令，掌握课堂的所有节奏，不给学生发挥的自我空

间。这样会导致学生的个人激情受到打击，不利于发挥学生

积极主动的天性。尤其是在体育课方面，教师在进行篮球课

堂教学时，更应当以学生为主体，聆听学生的意见，发现学

生的问题，做到体育课堂高效化，趣味化。

一、教学目标分层化

对于小学阶段的学生来说，由于家庭情况不同，可能部

分学生并未接触过篮球，对篮球的了解一窍不通。由于生长

环境不一，可能导致不同学生的身体素质也不相同，部分同

学身体素质好，部分同学体质欠缺。教师在开展体育篮球教

学时，应该提前了解学生的身体素质和对篮球的了解情况，

根据不同学生的情况做出相应教学目标的调整【1】。在了解

完学生的体育素养后，如果不同学生之间的身体素质和对篮

球的了解差异明显，出现分层，教师便可以采用分层教学的

方式去适应学生自身的情况，实现课堂教学分层化。例如：

在正式进行篮球课堂教学时，教师需要安排学生进行热身，

打开手脚。在热身阶段，教师着重观察学生的锻炼情况，留

意体力跟不上的学生和体力较强的学生。接着可以采用面对

面问卷调查的方式，提问哪些同学没有接触过篮球，对篮球

没有了解过。在得到学生回答后，将学生进行简单的分层。

对不了解篮球的那部分学生，教师按照备课方案采取并根据

不同情况调整基本的理论知识教学。对于了解篮球的部分学

生，采取手法教学和实战演练，达到课堂高效化。

二、教学活动游戏化

体育课的开展可以使学生增强体质锻炼自己的身体，

同时在教学期间放松身心。从本质来看，体育课是为学生服

务，促进学生全面发展的一门学科。爱玩是学生的天性，在

体育这门活动手脚，展示自我的课堂上，如果像其他学科一

样进行通堂的理论教学，很容易影响学生上体育课的积极性
【2】。教师在进行体育课堂教学时，可以将体育教学游戏化，

把游戏融入学生课堂中，通过游戏让篮球课程学习变得有趣

起来，让学生体会到篮球的魅力，更积极的学习篮球知识。

例如：在初次开展篮球课堂教学时，教师可以不采取专业的

学习过程，让学生自己玩游戏。首先在教学课堂开始时，教

师整完队后让体育委员去拿几个篮球，体育委员根据事先调

查，了解一个班级所需球类的数量，根据自身能力，看是否

能单独去取篮球，如果所需球的数量多，可以向教师申请，

多带领几个人去。在此期间，通过体育委员和教师的互动，

会引起同学对篮球的好奇心和兴趣，有利于下一步的课堂教

学。在讨论过后，其他同学根据课堂要求进行热身训练。在

初步热身结束后，教师安排体育委员将学生分组，并把篮球

下发，确保每一组都有一个篮球。接着让学生自主练习投

篮，看谁投进的球更多。通过这样的游戏活动，学生可以更

加自主地享受篮球活动，提高学生对篮球的热情，实现课堂

游戏化。

三、教学评价个性化

小学体育篮球的学习过程和成果也可以反映一个学生学

习技能的程度。随着国家对学校提出进行让学生“德智体美

劳”全面发展的要求后，为了响应国家的号召，体育课在小

学阶段也逐渐属于一门重要的学科。教师应注重学生在课堂

上的学习过程，像其他主科教师一样严格要求学生，确保让

学生在课堂上学到知识。学习需要输入和输出，学生在课堂

上做出相应训练和活动，属于输入。在学生进行完相应篮球

的训练过程后，教师及时进行点评的过程，称为输出。但教

师应注意的一点是，应根据学生不同的训练效果，根据学生

的训练过程，对学生做出针对性的点评，帮助学生了解自己

的不足之处，促进学生更好地进行篮球训练。

例如：在进行投篮训练时，教师可以安排学生排成一

列。进行一个一个的投篮训练，在学生在单独进行投篮时，

教师可以观察学生的发球动作和姿势，确保学生在投球时两

脚前后自然张开、膝盖微屈、上半身稍前倾，重心落在两脚

之间。保持正确的投球姿势。同时科普学生在投球过程的握

球姿势，确保持球时五指自然张开，掌心空出，用指根及指

根以上的部位触球。这样做的目的是增大对球的接触面积、

保持球的稳定性，同时控制球的出手方向。根据多个学生投

球出现的共性问题，做出相应策略的改变。

综上所述，在生本理念的影响下教师更应确保课堂上以

学生为主体，提高学生学习篮球的自主性。篮球对于学生来

说，属于有吸引力的一项球类运动。根据不同学生的身体素

质和技能特长，教师做出相应的教学策略和教学方法，确保

学生在课堂上能充分发挥自己的特长，学到知识。
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