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如何在高中体育教学中巧妙融合德育教育
黄建军 

重庆市江津第八中学

[摘　要]对高中阶段的学生来说，体育课程的开展一方面是为了帮助学生锻炼身体，强化自己的身体素质，另一方面也是通

过体育训练引导学生端正自己的品德思想，促进自身的全面发展。基于此，本文从“通过体育训练培养学生正确价值观”，“观

看体育赛事激发学生爱国主义热情”，“借助比赛活动培养学生集体主义精神”三个方面入手，阐述教师如何在高中体育教学中

融入德育教育。
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作为学生来说，在学校所接受教育不仅仅包括知识技能，

还应包括思想品德。学生只有获得良好的思想品德，之后才能

对社会对国家做一个有用的人。尤其是在新课改的背景基础

上，社会对学生德智体美劳的全面发展越来越重视，因此教师

更应将体育课程与德育教育融合起来，培养学生更好的三观。

因此德育教育的开展对学生来说至关重要。处于高中阶段的学

生心性品格都还未特别成熟，热血方刚，热情机警。在面对事

物的选择时，通常总是凭着自己的一腔热血去不计后果地选

择。因此需要教师通过开展体育教学纠正和引导学生的三观，

促进学生良好的人生观，世界观，价值观的形成。

一、通过体育训练培养学生正确价值观

处于高中阶段的学生学业繁忙，一天到晚基本没有什么

活动时间，因此一周一节或者两节的体育课显得格外重要。对

学生来说，在教室里学了一天的知识都没有时间出去透气，正

好体育课程是可以在操场或体育馆进行的训练，因此学生对体

育课的热情一般都很高。教师在开展体育课堂的过程中，更应

把握学生对体育课的积极主动性，带领和引导学生在锻炼身体

和完成课堂任务的基础上培养学生正确的价值道德观，不断帮

助学生解决学习过程中遇到的问题【1】。例如：传统体育教学

中，在开展体育课程活动时，教师一开始会让学生跑两圈操场

进行热身活动，接着便让学生进行自由活动了。传统教育是以

应试考试为主，学校过于注重升学率，因此除了文化课之外的

课，教师和学生都没有用认真的态度去进行课堂，这样的教学

模式不利于学生综合素养的提高。虽然高中的考试并不设计体

育方面的考试，但教师也不能认为体育是一门让学生完全去放

松去玩的课。一般学生在通过体育考试来到高中后，便将身体

锻炼荒废了，这个思想价值观是不正确的，教师在进行体育课

程教学时，要帮助学生扭正这种观点，通过各种体育活动的开

展让学生在体育锻炼中不断修正思想品德。

二、观看体育赛事激发学生爱国主义热情

体育是展现一个国家自信风采的项目，教师在组织体育教

学活动的开展时，应该让学生明白体育对我们的重要性。首先

应摆脱体育课就是用来玩的，自由活动的一节课。学生应在教

师的引导下明白每门课的开设都有它自身存在的意义和价值，

体育课的开展不知是让学生强身健体提高身体素质，更是让学

生增强体育文化的自信感。教师可以通过播放体育竞技视频或

带领学生观看体育赛事让学生了解体育对我们生活产生的影

响，并激发学生的爱国主义热情【2】。例如：现在的乒乓球运

动通过国家比赛打出了口碑，赢得了国民的很大热度。在国人

眼里，乒乓球是最不会“输”的一项运动。教师可以借助乒乓

球逐步高升的热度，给学生播放相关视频，让学生了解乒乓球

发展的历史。在70年代，“乒乓外交”开启了一段佳话，随后

乒乓球迅速普及，让小球成了“国球”。在过去的几十年里，

国乒不仅仅贡献了无数“时代偶像”，也打出了具有绝对统治

力的傲人战绩。但教师应明确给学生说明乒乓球的成功是一代

又一代国家选手付出了很大的努力换来的，正是他们的毅力让

中国体育文化传播出去。通过播放一些热血人心的战绩，让学

生感受到国家体育的魅力，增加学生的爱国主义热情。

三、借助比赛活动培养学生集体主义精神

教师在开展体育课程的教学活动时，可以偶尔开展一些趣

味比赛增强学生的体育精神。一般在进行体育课时，教师会进

行正规活动的教学，旨在锻炼学生的身体。但长久如此，学生

也会丧失一些对体育的积极性和热情。因此适当的体育趣味活

动进行开展是有必要的，教师在举办趣味赛事活动前，要着重

规划赛事活动要给学生带来什么，可以让学生在赛事活动中学

到什么，可以通过体育活动，增强学生的集体荣誉感。学生在

教师举办的活动中，不仅锻炼了自己的身体，同时提高了自己

的集体主义精神。例如：教师可以开展两人三足比赛活动，让

学生之间两两成组，自行选择。教师在进行活动的过程中，要

注意学生的阵容规模，保持比赛秩序，其余便以学生为主体。

在正式进行比赛时，可以给学生一段时间进行训练磨合，让学

生在互相磨合的过程中懂得互相配合的重要性，提高学生的相

互合作能力。通过比赛的输赢进一步帮助学生增强集体荣誉

感，促进体育精神的形成和集体主义精神的培养。

综上所述，学生在学校不仅要有文化知识的学习，更需要

体育课程的开展来帮助学生强化德育教育的培养。教师在开展

体育课程培训中，要仔细思考和研究合适的方案让学生在课堂

活动中不仅能锻炼自己的身体素质，同时也增强自身德育思想

的教育。通过得当的体育教学，促进学生德智体美劳全方位的

发展，向时代好青年的方向不断前进。
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