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优化课前预习助力构建小学数学高效课堂
龚文彬

新余市暨阳学校

[摘　要]在小学数学教学中，预习重要性不言而喻。培养学生的预习习惯，增强预习能力，有助于加深对数学学习技能的

理解。教师传授学生一定的基础预习技巧，通过对预习结果的及时反馈，对预习结果进行评估，让学生真正地成为学习的“小

主人”。因此，本文从明确要求指导预习、强化预习中的互动性、掌握反馈优化教学这三个角度展开。
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课前预习是学生在数学学习过程中的一个重要环节，它

可以使教师和学生在课堂上更好地进行教学和学习。在课前

预习阶段，学生可以通过自己的自学，对所学的知识有一个

大概的认识，并对存在疑问的内容进行反思。在课堂上，通

过预习的方式，使学生能够掌握自己所不能掌握的知识。对

于有疑问的问题，应优先处理，使其更有针对性，更好地学

习。因此，我们应该注重课前预习，引导学生进行科学的预

习，从而使他们在课堂上能够更好地发挥自己的作用。

一、明确要求指导预习

预习是在课堂之前自主地学习将要教的数学知识，以

便能更好地把握课堂的听课。要求学生在教师的引导下预

习，并明确预习的具体要求和步骤。方法是一种很重要的解

决办法，学会了学习的方法，就等于拥有一把开启知识宝库

的钥匙。要培养学生的自主性，就必须注重对预习方法的引

导。【1】例如，在学习“认识分数”之前，让学生先预习一

下：（1）讲讲你知道的数字是多少？每个部件有哪些名字？

（2）按照教科书所说的，用纸张折一折、比一比，找出一些

有用的东西。（3）尽量把“想想做做”完成。又比如，在

“圆周的面积”推导中，可以将困难分解为以下几个问题：

①用哪种方法来求出圆圈的面积？面积会不会改变②能不能

像三角形和梯形那样，把它们全部转换成其他的形状？怎么

会这样？③根据推导，这个矩形的宽度是什么？长在哪里？

④如何计算圆的面积？在圆周的区域推导中，让学生在课堂

上做相应的动作，然后以问题为导向：一定要用16等分来推

导圆的面积公式？你认为：等份的数目与转换后的区域的精

确程度有何关联？和以前的三角形、梯形的转换有什么不

同？

二、强化预习中的互动性

学生的学习习惯因个人性格、兴趣等不同而不同。在预

习的过程中，教师要充分考虑到学生的不同，并与他们进行

更多的交流，以便使他们能够更好地理解预习。要使师生间

产生有效的交流，教师要打破“一言堂”的传统方式，以学

生为中心，以讲故事，仿真情景等有效的互动方式，使其发

挥最大的作用。【2】比如，在讲授“分数”的时候，许多学生

都没有见过这种新的观念，觉得有些生疏，这时，教师就可

以设计出相关的故事，引导他们进行预习：“各位学生，今

天我要告诉一个故事：唐僧他们在西天取经途中，路过一片

荒郊野外，肚子饿了，孙悟空心想：再这么下去，师父就要

饿死了。他就到附近的桃园里去寻找。猪八戒看着这一幕，

口水都快流出来了，还没等悟空站稳，他就抓起一块，正

要塞入口中，悟空说道：“笨蛋，可以吃桃子，但我要考验

你，只有你答对了才能拿到正确的桃子。”八戒同意。孙悟

空说道：“4个桃子，你和沙僧平分，一人多少？”八戒绞

尽脑汁也想不出个所以然来，各位学生，能不能给八戒找个

办法？”通过这种方式，让学生和学生之间的互动和交流来

思考这个问题，把他们的兴趣放在教学内容上，让他们的思

想发散开来。又例如，在上“位置与坐标”这门课的时候，

并没有把这个概念直接地引入而是设计一款“看电影”的小

游戏，可以在课堂上进行预习。将教室模拟成电影，发给每

个学生一张电影票，里面有好几排的座位，然后让他们进入

教室，按照电影票上的指示找到自己的位置。在学生就座之

后，我问他们：“获得电影票后，怎样快速定位？”在学生

可以根据坐标找到自己的位置后，我就将预习的问题反向修

改。游戏的内容更改为：“我在电影院里的位置是怎么用坐

标来标记的”。

三、掌握反馈优化教学

在完成预习任务时，要多问一些问题，这可能是在预

习中尚未解决的问题，也可能是其他的思想和请求。教师应

注意预习作业的反馈作用，从而更好地决定当堂课的难点、

知识容量、时间安排等目标，从而改变以往由教师主观预定

的刻板盲学。目标教学模式，真正做到针对性、针对性、针

对性强，使课堂成为师生双向沟通的舞台。教师对学生能听

懂的，稍微指点一下，不懂的，或者大部分不明白的，就做

重点的突破，这样才能更好地学习。比如，教学“三角形”

时，在课前的预习之后，教师会在课堂开始时问道：“通过

预习，讲讲今天学习什么？”学生回答。教师在板书上说：

“你在预习中了解到了哪些关于三角形的知识？”你有没有

什么问题？”让学生先说出一些尚未解答的问题，或者是一

些难以理解的问题：“三角形的两个边的长度之和要比三个

边大？”教师让学生把事先准备好的不同长度的木棍拿出

来，让他们分组，进行充分的练习，并进行沟通，然后发

现：“任何两条线的长度和比三条大，就可以形成一个三角

形，如果没有，就不能形成三角形。”再比如，在教学“圆

的面积”的时候，教师让学生在下课后“练一练”，结果发

现大多数学生已经学会了用圆的面积公式进行运算。

总之，预习是提高学生学习效率的一个重要因素。这

是一种很好地提升学生的自觉性和逻辑思维能力的方法，小

学数学教育工作者必须要加强对学生的预习工作，并对他们

进行科学的、合理的、积极的指导。预习不仅有利于学生的

学习，也有利于提高学生的学习积极性，减轻学生的学习负

担，提高课堂教学的效果。要使学生从小养成自觉、主动预

习的学习习惯，使每一位学生都能真正地学到知识，提高他

们的学习效果。
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