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浅议高中语文教学中传统文化的有效渗透
文静
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[摘　要]优秀传统文化在高中语文教学中的有效渗透，是我们学校继承和弘扬祖国优秀传统文化的重要途径之一，结合当

前新课改理念的要求，我们高中语文教师要在教学中抓好对学生渗透传统文化的教育。文章结合自身高中语文教学的实践，针

对高中语文教学中传统文化的有效渗透进行探究，注重渗透方法的有效研究，以实现高中语文教学与传统文化的深度融合。
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引言

传统文化是我们中华民族生存与发展的重要基础，对国

民思想教育及国家文化强国建设具有极其重要的作用，继承

与弘扬我们祖国优秀的传统文化是我们每一位教育工作者肩

上的重任。在经济全球化迅速发展的今天，全球文化交融及

碰撞趋势愈加强烈，要想实现我们中华优秀传统文化的有效

传承和弘扬，就应在语文教学中渗透传统文化知识和理念，

加深学生的传统文化情节。笔者就高中语文教学中我们祖国

优秀传统文化的渗透策略展开分析，旨在提升高中生的语文

核心素养，在促进学生全面发展的同时，实现对我国优秀传

统文化的有效继承和弘扬。

一、高中语文教学中渗透传统文化的重要意义

延续民族文化精神和民族文化，是社会进步、发展的

前提，在高中语文教学中渗透传统文化是继承和弘扬祖国优

秀传统文化的重要途径之一。从语文教学过程来看，继承发

扬中华民族传统文化是语文教学的重要任务，能启迪学生的

思想，培养学生的文化艺术修养，促使学生形成对传统文化

的深刻理解，进而塑造其人格，帮助学生培养优秀的道德品

质，保证语文教学的深度和广度。学生的三观具有较强的可

塑性，高中阶段是学生三观初步形成的重要关键时期。在信

息爆炸的时代，外来思潮对年轻人具有极大的影响，一些错

误的理念会带给学生消极的暗示，而在语文教学中渗透中华

民族优秀传统文化，能通过传统文化的深刻内涵及文化底蕴

培养学生自身良好的素质修养和道德品质，帮助学生树立正

确的三观，有助于学生形成高尚的人格。此外，继承和发扬

祖国优秀传统文化是促进民族繁荣，助力社会发展进步的重

要途径。新时期，全球文化交融碰撞激烈，基于我国文化建

设工作中国家提出的文化强国发展战略，在高中语文教学中

渗透传统文化，与我们国家文化建设的环境需要相匹配，是

当前我国建设文化强国的必然之要求，其意义非常重大。

二、高中语文教学中传统文化融合渗透所存在的问题

在高中语文教学中对学生要进行渗透传统文化的教育，

应从传统文化内容、教学方法、学生情感培养等诸多层面进

行教育，不仅能确保祖国优秀传统文化渗透教学的有效性，

还能实现高中生知、情、意、行的结合与统一。然而在当前

教学中，高中语文教学与传统文化的融合渗透存在师生缺乏

传统文化的传承及弘扬意识、传统文化传播途径匮乏、外来

文化冲击明显等问题。一方面，许多高中语文教师侧重于让

学生掌握文言实词、虚词的运用，掌握生僻词，掌握答题技

巧，背诵高考要考的重点知识等，这本身是出于满足应试教

育的需要，教师、学生对于传统文化保护意识不强，在教学

中忽略了语文及传统文化的育人功能，使得学生文化熏陶、

个性心理发展及人格健全受到较大阻碍。另一方面，新课改

教学理念的实施在一定程度上为高中语文教学与传统文化融

合创建了有利环境，但在当前教学中仍然存在传统文化传播

途径匮乏的问题，在教学中缺乏对传统文化的归纳和升华，

使得学生未能对传统文化形成理性认识，学习视野不够开

阔，传统文化中的道德理念践行不够具体。此外，基于互联

网技术的发展，外来文化对于青少年冲击较大，尤其是一些

外来快餐文化具有娱乐性强、信息量大、快速便捷的特点，

使其在短时间内占领文化市场，对学生造成较大影响。新时

期要实现传统文化的有效渗透，应尊重我国传统文化，做到

以我为主、兼容并蓄。

三、高中语文教学中渗透传统文化的有效策略

1.注重对高中语文教材资源的深入挖掘，以此实现教材

名篇的有效拓展

作为语文课程教学的根本，教材是我们任课教师开展

语文教学的重要依据。高中语文教材中的每一篇课文、每一

个单元都是编者精心编排组织的，语文教材中的文言文、古

诗文等都体现着我国优秀的传统文化。在教学过程中，任课

教师要充分挖掘语文教材中的深刻文化内涵，结合高中语文

教学与中国优秀传统文化，有效提高高中生的语文能力，

促使学生加深对祖国优秀传统文化的高度认识。具体而言，

高中语文教材所选的文本是以知识运用的形式出现的，通过

教材的深入挖掘和学习，学生不仅能够掌握基本的语言、汉

字、字词、语法和修辞，还能通过掌握的文言实词、虚词、

文言句式进行浅易文章阅读。此外，通过语文知识的学习，

还能在锻炼学生口语交际能力的同时，培养学生发现美、欣

赏美的能力，最终提升学生的语文素养和人文素养，实现学

生的全面发展。基于渗透传统文化的需要，在挖掘语文教材
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资源，进行名篇拓展学习中，应注重以下要点把控：其一，

要注重高中语文教材内容的有效诵读。对于教材所选择的文

章，可富有感情地进行朗诵，在朗诵中，不仅能使学生感受

到语言的魅力，还能对传统文化形成初步认识。其二，在作

品阅读中，要加大关键词句的品析，就教材作品而言，其本

身是情感的载体，通过对文本的品位、欣赏和评价，学生能

体悟到文化的魅力，并实现知识、经济、观念、情感的有机

融合。其三，在文本阅读拓展中，教师应引导学生带着问题

学习，这样才能深层次地了解文章内在的思想，实现对学生

的有效教育。以《师说》为例，在教学中，教师询问“作者

为什么写这篇文章”“‘余嘉其能行古道’中的古道指什

么？”等问题来引导学生思考。有学生指出作者写此文章的

出发点在于“好古文，六艺经传皆通习之”，也有学生提出

“余嘉其能行古道”是作者写此文的目的；通过有效地引导

和提问，学生不仅懂得了从事学习的重要性，还树立了正确

的择师态度和学习态度，保证了教材中祖国优秀传统文化的

学习效果，促进了高中生的长远发展。

2.注重高中语文教学方式的不断创新，有效提升高中生

的语文学习兴趣

在高中语文教学中渗透传统文化是一个复杂的过程，

涉及多方面因素。教学实践中，我们任课教师不仅要考虑高

中语文课程自身特点，还要考虑高中生的身心特点，然后在

教学各个环节中，进行教学方法的不断创新，以此提升高中

生的语文学习兴趣。在教学实践中，教师可充分利用美术、

幻灯片、影视以及音乐等来营造氛围，实现教学方法的不断

创新。在优化课堂氛围、进行教学方法创新中，教师首先应

有意识地将阅读素材的内容在学生学习活动中展示出来，这

种图形、音乐和角色形象的融合，有效地刺激了学生感官，

激发了学生语文学习的积极性和主动性。其次，新设计的

教学方法应有助于激发学生的参与程度，继而使学生变被动

学习为主动学习。最后，语文教学本身是一门语言教学，在

高中语文教学中渗透传统文化，教师还应注重情感的有效渗

透，这样能使高中生逐渐健全人格，促进学生健康成长。通

过这些教学手段来创设多样化的语文学习情境，可以给学生

新鲜的学习体验，从而在创新课堂情境模式的基础上带动学

生语言认知能力的发展。需要注意的是，在高中语文教学中

渗透优秀传统文化，还应注重各个教学环节的有效衔接。譬

如，语文教师可通过课前一个成语、课后一句名言警句、每

天一首古诗、每周一位文化名人的方式，引导学生进行优秀

传统文化学习，并在生活中践行传统文化中积极的理念和精

神品质。如教师可通过学习“玉不琢不成器，人不学不知

义”“逝者如斯夫不舍昼夜”等名言警句，潜移默化地渗透

传统文化，实现对学生的有效教育。

3.注重高中语文思辨表达的不断强化，有效加深高中生

的传统文化情结

开展语文教育的一个重要目的在于育人，现代教育理念

提出了立德树人的教育目标，在高中语文教学中，教师应有

意识地向学生灌输人文理念，通过人文理念的熏陶，健全学

生人格，促进学生的身心全面发展。新时期，将传统文化融

入高中语文教学实践，更要注重两个方面的强化。一方面，

要在表达中学会思辨，使得学生理解到传统与现代的关系；

另一方面，在语文教学中渗透传统文化，还应让学生在社会

实践中体验传统文化，以此来加深学生的传统文化情结。语

文教学实践中，开展研究性活动、考察活动等，实现语文

教学与传统文化的融合。语文思辨表达主要表现在两个层

面：其一，在写作上，要引导学生进行传统文化与现代文化

的有效对比，然后结合自身所学的基础知识、语文技巧，进

行具体写作，这样学生能用文化的眼光和胸怀去解读人生、

思考社会并畅想未来，这不但锻炼了学生的明辨能力，而且

提升了学生的写作水平。其二，口语交际是语文学习的重要

组成部分，也是语文思辨表达的重要途径。在学生口语训练

中，应有意识地通过传统优秀文化来引导学生，尽可能地使

学生做到言之有理、言之有情。素质教育背景下，现代教育

理念要求学生不仅要具有较为扎实的理论知识，还要具有突

出的实践能力。新时期，要在语文教学中渗透传统文化，还

应注重传统文化与学生生活的有效结合。对此，可通过开展

传统节日与民俗调查的活动，让学生在社会实践中发现传统

文化、感知并传承传统文化。如在我国中秋节、端午节等传

统节日中，教师可带领学生开展当代中国社会与民俗节日、

民俗节日源头等调查，让学生认识到在中国人心中民俗的地

位，感受到其背后深刻的文化内涵。

四、结束语

综上所述，将传统文化融入高中语文教学，能在提升语

文教学水平的基础上，实现对传统的有效传承和弘扬。现阶

段，高中语文教学实践在融合传统文化中仍存在一定问题，

语文教师必须具有过硬的素质及历史责任感，对学生的心理

特点进行分析，并采取灵活的教学方法及手段，充分调动学

生的积极性，才能让学生在表达实践中思辨，并在社会实践

活动中体验深化，进而实现语文教学与传统文化的深度融

合，提升高中语文教学质量，促进学生的全面发展和传统文

化的有效继承与弘扬。
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