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小学语文教材中的诗词也好，散文也罢，抑或是小说等，其文章内涵积淀着丰

厚的中华民族的优秀传统文化。教师要善于挖掘其隐含的价值取向，通过对文章的

深刻剖析，引导学生有针对性地咬文嚼字，以文解道，促使学生在习得语言文字知

识时，也能受到优秀传统文化的熏陶，不但要让学生理解传统文化的内涵，而且要

促使他们自觉接纳优秀的中国传统文化。文章是思想的记录，正是通过词和句子的

逻辑组合而彰显出作者所要表达的思想意义。教师要善于抓住文章中一些表现主题

思想的点睛之笔而进行深入的语言分析，引导学生体会蕴藏在文章之中丰富的传统

文化内涵。

教材中有很多以塑造人物形象为主的文章，如李白不肯“摧眉折腰事权贵”之

豪迈、杜甫忧国忧民之爱国情怀等。教师在语文课堂教学时都应该引领学生以文解

道，在学生心中树立英雄形象，大力弘扬传统民族文化精髓，从而进一步提高学生

的思想道德水平。

（二）突出情境熏陶，以情动人

“感人心者，莫先乎情。”在语文课堂教学中渗透传统文化，并非进行空洞的

政治说教，而应“披文以入情”，创设情境对学生进行熏陶。尤其是古诗词教学，

要让现代的学生领悟几千年前的诗文情境并非易事。因此教师要创设一定的教学情

境，营造一个良性的学习氛围，如给学生讲述与教学内容相关的有趣的中国古代传

统知识，产生一种“未成曲调先有情”的效果。这样就更能让学生入境入情，从而

有效地进行传统文化的渗透。

教师在创设情境时要根据教学内容所要渲染的情感的实际。例如，当文章洋溢着

爱国主义思想感情时，教师就要创设一个积极处世的教学情境；当文章体现注重仁义

的古代政治文化时，教师就要创设一个学生能感同身受的教学情境；当文章表达一种

宁静淡泊的隐士情怀时，教师就要创设一个能彰显旧时代知识分子的精神追求的教学

情境；有的文章是阐释当代尊师重道的优良传统，有的文章涉及古代中国的礼仪文化

等，教师都要根据学生的年龄特点与文章的思想感情而创设适宜的情境。

三、在文学名著中渗透，让经典文化润化生命

名著可谓是古代文学家留下来的倾心之作，具有一定的文学价值与历史意义。

在文学名著教学中渗透传统文化，可以促进学生深刻领悟中华经典的历史文化底

蕴，有效地拓宽阅读视野和空间，在审美素养提升的同时，更润化他们的生命。在

教学文学名著时，教师要关注诵读这一活动，让学生通过有感情的诵读，体会文章

所要表达的思想与情怀。在指导学生进行诵读的过程中，教师要把控学生诵读时的

声音和语调，让学生在有感情的诵读中，深刻地理解文学名著的内容，深刻地领悟

作者所要传递的思想感情，让学生在诵读的过程中，走进文学名著，走进古代文学

家的心里，以文化人，促使学生深刻感受传统文化的内涵。

例如，在教学《大风歌》一课后，教师可以组织学生进行诵读。学生慷慨而悲

壮地诵读着全文，尤其是读到“四面楚歌、霸王自刎”之文字时，有不少学生情绪

激动，感动落泪。这样的诵读活动，不只是促使学生诵读一首诗，感受一代帝王，

更是引领学生领悟一类诗与一群人，设身处地地感受一段历史，而这些正是学生对

中国传统文化进行感悟的真实体现。

此外，在其他文章的教学中，也可以经常性地开展相关的中国文化经典的诵读

活动，有效地帮助学生在更好地理解诗歌韵律之美与内涵之深的同时，深刻领悟作

者所要表达的思想情感，从而促使学生深刻地感受中华传统文化的博大精深。

四、结语

小学语文教材包含着丰富的传统文化元素，这就要求教师在小学语文教学中将

传统文化教育与语文课堂教学进行有效的交融，让学生在学习并掌握语言文字基础

知识的同时，能有效地、有针对性地受到优秀传统文化的熏陶，从而不断提升学生

的文化素养，并很好地培育传统文化的精神。
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幼儿园课程是实现幼儿园教育目标的手段，是为幼儿的身心全面和谐发展所

精心选择和组织的学习经验。传统文化中蕴含着丰富的教育资源，将传统文化与幼

儿园课程进行整合，既是对民族文化的保存、继承和发扬，也是对幼儿园课程资源

的丰富。充分利用中华文化经典这一教育资源，学习探索、社会实践、活动课程有

机结合，注重引导幼儿个性的全面发展。几年来，我园通过多元化的形式，将传统

文化活动与各大领域活动、幼儿生活及游戏有机结合，在幼儿创造性学习、主动研

究、共同探索、充分体验中获得了良好习惯和各种能力的协调发展。

一、传统文化教育与五大领域活动的整合

我园开展传统文化活动以来，孩子们经过一段时间的练习，已经掌握了编、

织、剪、制、磨等技能，动手能力有了明显提高。然而，却出现了幼儿动手能力提

高，而其他能力相对滞后的不均衡现象。根据幼儿整体认知的特点，我们重新对幼

儿教育和传统文化活动进行整体化设计，首先将传统文化活动教育与五大领域教育

进行整合。将《纲要》中提出的五大领域与幼儿的基本经验有效地整合起来，置幼

儿的学习于一个有意义的丰富的生活实景中。

1、与语言领域的整合

《纲要》指出：语言能力是在运用的过程中发展起来的。童谣篇幅短小，以

口耳相传的方式记述着中国的传统文化成为我国语言文化中不可分割的一部分。同

时，童谣朗朗上口，语言生动，结构简单，富有情趣和韵律美，十分符合幼儿的身

心特点。依据幼儿年龄特点，结合纲要精神，我们在小班开展了诵童谣活动。同时

采用游戏互动法、情景创设法等调动幼儿表演童谣的积极性。在熟读童谣的基础

上，引导创编。"熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟"，通过文学作品中生动简练、

富有感染力的语言学习，幼儿学到了大量丰富的词汇及优美的字句，提高了幼儿的

口语表达能力，促进了幼儿语言的迅速发展。

2、与社会领域的整合

幼儿期是一个人个性、品德开始形成的重要时期，古诗文的感染力极强，传统

文化的影响力远远胜过空洞的说教。“己所不欲，勿施于人”的古话让自我意识强，

较少想到别人的独生子女们懂得自己不愿意的东西就不要强加给别人；“孔融让梨”

的故事会让他们懂得什么是谦让；《出师表》的“忠”，《陈情表》的“孝”“鸦有

反哺之义，羊有跪乳之恩”的典故会让他们懂得回报亲人，回报社会，报效国家，有

一颗感恩的心。当他们用稚嫩的声音琅琅地诵读着“子不学，非所宜，幼不学，老何

为”“头悬梁，锥刺股。彼不教，自勤苦”的同时也对勤学、友爱、孝顺等传统美德

的了解，分辨是非善恶，对应有的行为习惯形成了初步的道德认知。

3、与艺术领域的整合

在美术方面，幼儿通过各种手工操作、学习、创造、掌握了美术技能技巧，

发展了幼儿对美感受力、表现力、想象力与创造力，提高了审美情趣。在音乐方

面，幼儿音乐感、曲式感、节奏感方面明显增强，多角度培养了幼儿对音乐的感受

力，理解力和创造力，在文学方面，通过文学作品中生动简练、富有感染力的语言

学习，幼儿学到了大量丰富的词汇及优美的字句，提高了幼儿的口语表达能力，促

进了幼儿语言的迅速发展。通过传统文化与各领域教育的整合，提高了幼儿综合素

质。

二、传统文化教育与生活课程的整合

幼儿园一日生活皆教育，我们将传统文化教育活动与幼儿园的各个生活环节进

行整合。在平时的教学中，我们注重将传统文化渗透在幼儿一日生活之中，使幼儿

在每日的幼儿园生活活动中，时时处处都能感受、触摸传统文化，使传统文化教育

更加生活化。如：晨间律动时加入传统文化“采茶扑蝶”；课间活动时，玩“摸瞎

子”“扔沙包”“跳格子”等游戏；”午饭后，播放朗朗上口的民间童谣让幼儿欣

赏；午睡起床后，播放婉转流利的民间音乐供幼儿倾听等等。环境是重要的教育资

源，我园非常重视传统文化教育环境的创设，展示的墙饰从不同角度展现中国优秀

的民间艺术文化，不断发挥环境对幼儿情感和认知上的熏陶。如：在走廊里布置了

各民族服饰、爸爸、妈妈儿时的玩具、古诗和民间童谣的墙饰；窗户上贴幼儿剪的

各式各样的窗花；同时还将幼儿的手工作品――绘画《京剧脸谱》、泥工《老鼠嫁

女》、手工《中国结》《编织》等展示跟主题结合的墙饰上。让幼儿在潜移默化、

耳濡目染的环境中接受传统文化的熏陶。

三、传统文化教育与游戏课程的整合

游戏是幼儿的基本活动形式，幼儿园的自主性游戏、语言游戏、体育游戏等各

类游戏都是幼儿最喜欢的活动；传统体育游戏，激发了幼儿参与游戏的兴趣，将中

华传统文化教育与幼儿喜欢的各类游戏活动相结合，可以使幼儿在愉快的游戏活动

中获得中华传统文化经验，同时还能丰富各类游戏活动内涵，使各类游戏活动最大

限度地发挥传统文化的教育功能。传统体育游戏游戏是我国优秀民俗传统文化的一

个组成部分，它具有形式简单、取材方便、灵活多变、内容广泛、娱乐性与竞争性

强等特点。能激发孩子的浓厚兴趣，有助于幼儿在体能、感知、社会性、语言等各

方面得到发展。我园于2001年开展了传

统体育游戏活动，孩子们通过玩沙包、推铁圈、跑四角、跳竹竿等，幼儿动作

协调能力大大提高，幼儿体质明显增强，幼儿平均出勤率达到了90%以上，而且幼

儿比以前明显喜欢游戏，喜欢运动了。在自主性游戏中，老师和小朋友共同制作玩

具开展《舞龙》的游戏；表演游戏中，幼儿带上各种头饰表演《取经四人行》；结

构游戏中，运用大型积木和各种辅助材料搭建竹楼、蒙古包等具有民间特色的建筑

物；在“手工坊”中开展剪纸、印染、编织等手工活动；在体育游戏中开展《丢手

绢》《踩高跷》《炒黄豆》等民间游戏；在语言游戏中，阅读、倾听和朗诵民间童

谣、绕口令和古诗。在自主、愉快的游戏中，幼儿用自己的方式表达对传统文化的

理解与认识，充分感受中华传统文化的独特美。

通过多种游戏的学习，尤其与传统文化教育的整合，幼儿的脑及全身各种器官

都得到锻炼。在大肌肉活动中，加快幼儿的血液循环促进新陈代谢及各身体动作的

协调灵活性，增强了幼儿体质。

传统文化中蕴含着丰富的教育资源，将传统文化与幼儿园课程进行整合，既是

对民族文化的保存、继承和发扬，也是对幼儿园课程资源的丰富。在教育中有机地

吸取中华传统文化之精粹，有选择地借鉴运用到幼儿教育中，让中华传统文化厚实

幼儿的素养。

传统文化教育和幼儿园课程整合的探索
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