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提高文化意识是学生英语学科核心素养的要求之一。其主要含义是通过优秀的

文化的认知，来提高学生对中外文化的理解。在初中英语阅读教学过程中，教师可

以通过阅读教学的内容来培养学生的文化意识，帮助他们增强民族意识，增强文化

自信心。本文将探讨如何在英语阅读教学中培养学生的文化意识。

1 文化意识培养的重要性

1.1 培养文化意识是社会发展的需要

随着科学技术的飞速发展，中外经济文化交流日益频繁。因此，文化意识的培

养是社会发展的需要。

1.2 培养文化意识是课程改革的首要目标

英语是一种全球性语言，它要求学生具有相应的文化素养和沟通能力。为此

《义务教育英语课程标准（2011版）》指出，英语课程的目标应包括文化意识，语

言知识，语言技能，学习策略和情感态度。这是第一次将文化意识纳入课程标准。

这标志着初中英语教学目标从单一侧重工具向人文的转变，也标志着文化教学在初

中英语教学中的重要地位。

1.3 语言是文化的载体，文化是语言的灵魂

语言和文化彼此依赖，相互影响。语言学家弗赖斯说：“讲授有关文化和生活

情况是语言学习的各个阶段不可缺少的部分。”他强调文化在语言教学中的作用，

最终一切都归根结底。因此，要学习好一种语言，就必须创造一种语言的生活环

境，让学生理解，模仿，然后掌握在这种生活环境中应使用的语言，以便学生能够

很好地利用这一工具来表达自己并与他人沟通，了解语言文化。

2 文化意识培养的途径

2.1 融合教学目标，引领文化教学

教学目的是一堂课的开始，也是整个教学的起点。明确的教学目标内容可以指

导课堂教学，督促教师使用课堂教学工具，以及课堂教学策略的安排，从而逐步实

现教学目的和要求。例如，在一天的教学中，教师可以根据本课的主要教学内容，

从文化意识的角度出发，参照初中英语阅读课程的要求，进行研究和分析。制定以

下教学目标：（1）知识目标。掌握英语单词和基本句型，理解课文的主要内容，

能流利阅读课文；（2）能力目标。提高英语阅读，阅读理解能力；（3）情感态度

和价值观目标。通过本文的研究，可以培养学生对中西旅游文化差异的认识，促进

学生对优秀文化的认同。

2.2 结合阅读内容，渗透文化差异

内容是教学的基础，也是学生需要掌握的知识。在初中英语阅读教学中培养

学生的文化意识的过程中，教师可以结合英语阅读教学的内容，渗透学生的文化意

识，从而在鼓励学生在学习英语知识的同时，实现文化的培养，意识的形成。例

如，在Good manners教学中，教师可以根据课程的主要内容向学生介绍西方和中国

文化。在这一节课中，主要主题是“餐桌礼仪”。因此，老师告诉学生，由于地区

差异，中西方之间在食物选择上存在一些差异，对于同样重要的节日，中国经常吃

饺子，而西方则是烤火鸡。同样，在餐具方面，中西之间也有差异，中国经常以筷

子为主要餐具，而在西方，人们经常以刀叉为餐具，此外，中国人通常以午餐为主

要餐点，西方人以晚餐等为主餐，使学生认识到中西饮食文化的差异，逐渐形成文

化意识。

2.3 使用合作探究，促进文化交流

多元智能理论是现代教育理论的代表，它告诉我们，每个学生都是一个独立

的个体，学生具有自己的知识特征，因此在此过程中他们的智力发展水平和方向是

不同的，教学初中英语阅读知识和培养学生的文化意识时，教师还应意识到学生对

文化差异的基本理解是不同的，教师应考虑学生文化认知的差异，以达到有效的学

习目的。培养文化意识。研究证明，合作探究是一种满足学生文化认知需求的独特

教学方法，通过合作探究教学策略，教师可以促进学生在不同文化认知背景下的交

流，从而促进文化意识的形成。例如，在A green world的教学中，教师可以通过

合作交流来培养学生的文化意识。本课中有一个green的颜色词。老师可以根据颜

色词将学生分为几组。根据对学生的调查结果将其分为不同的层次，他们是“对中

西文化中的颜色词差异有深刻的理解”，“对中西文化中的颜色词差异有一定了解

的学生”和“对中西文化中的颜色词差异不了解的学生”。最后，根据以上内容，

我们将各组划分为不同的层次，从而使每个组的整体水平更加平衡，从而有效地促

进了学生之间的交流，从而使学生可以逐渐提高他们对中西文化的了解。显然，在

初中英语阅读教学中培养学生的文化意识的过程中，教师可以根据教学内容，进行

合作学习，鼓励学生在小组交流中交流文化知识，以在合作探究中形成文化意识。

2.4 在丰富多彩的第二课堂活动中培养学生的文化意识

2.4.1 观看英文电影

许多英语电影生动，真实，涉及许多文化背景知识，是学生学习文化知识的重

要手段。例如Good luck，Charlie的每一集都是独立，简短而轻松的，具有很多文

化背景。老师可以组织学生每周观看一集，然后要求他们扮演角色，配音并撰写评

论。随着时间的推移，学生的听，说，写技能将得到显著提高。

2.4.2 组织英语活动

初中学生喜欢玩耍，他们有很强的模仿能力，老师可以利用重要的节日来开展

实际活动。例如，在圣诞节期间，英语教师会组织他们的班级参加学校范围内的圣

诞节歌曲竞赛。学校还制订了奖励制度，师生们热情高涨，纷纷为比赛出谋划策，

参加者既感受节日的欢乐，又体验了异国情调的节日氛围。

3 结束语

综上所述，在初中英语教学中，英语教师应认识到培养文化意识的重要性，改

变传统的语法教学模式，在日常教学中不断渗透文化意识的培养，让学生正确地运

用英语知识，激发学生的学习兴趣，从而提高学生的文化交流意识和能力。
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探索初中英语阅读如何培养学生的文化意识
向永春

（四川省宣汉县圣灯中学  四川 宣汉  636150）
[摘 要]加强初中英语教学中学生文化意识的培养，是实现初中英语教学目标的有效途径。本文分析了在初中英语教学中培养学生的文化意识的重要性，并提出了在初

中英语教学中培养学生文化意识的策略。
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更年期是女性的重要转折点，由于雌性激素分泌减少，会产生一系列的更年

期症状。更年期不是一种病，只是一个过渡期，随着生活条件越来越好，许多女性

缺乏锻炼，导致更年期症状加剧。因此为了避免更年期症状带来的身心危害，锻炼

成了健康生活的重要部分。舞蹈锻炼是结合体育锻炼与艺术的运动，它风格独特，

舞步优美且动作简单，适合多年龄阶段的人血。对于更年期妇女而言，舞蹈锻炼容

易学习和接受，其锻炼强度适中，具有艺术美感，给人带来愉悦，有助于增加自信

心，促进相互交流，培养人际关系。

一、舞蹈锻炼对更年期妇女生理的影响

处于更年期的女性会遇到身体和心理上的困扰。由于激素分泌失调，会导致身

心焦虑，失眠，乏力，人际关系困扰等。根据研究显示，在参与舞蹈锻炼达1年以

上的更年期女性其各方面身心困扰状况远低于没有锻炼习惯的更年期女性。女性进

入更年期，会有潮热汗出，睡眠障碍等症状出现，尤其是在紧张焦虑情况下特别容

易发生；睡眠障碍就是不容易入睡，失眠或者是特别容易惊醒，夜尿也会增多而且

睡眠质量非常低；有精神症状，比如焦虑、烦躁、易怒等，这些精神症状也是更年

期表现之一。

当前我国经济发展速度快，人们的生活水平得到大大提高。在这种环境下，大

多女性通常对购物和吃东西较感兴趣，尤其是饮食上的不节制，极容易导致发胖。

处于更年期的女性由于雌性激素分泌的减少，发胖速度更加明显，同时更年期症状

带来负面情绪，女性可能将其发泄在吃东西上，养成不良嗜好，暴饮暴食，形成恶

性循环。通过有规律的舞蹈锻炼，能够促进女性雌性激素的分泌，并能够转移其注

意力，将负面情绪发泄到舞蹈中。同时在锻炼过程中还能够消耗一定的能量，使肥

胖的可能降低，更好地优化体型。

另外，舞蹈锻炼其实属于中等强度的有氧运动，而有氧运动对人体的身体健

康是由极大帮助的。据研究演示，人体经过中低强度且持续较长的有氧运动后，能

舞蹈锻炼对更年期妇女身心健康的影响分析
杨春苗

（重庆幼儿师范高等专科学校 重庆 404047）
[摘 要]女性进入更年期是由于卵巢功能衰退引起的，首先会出现月经改变，直至停经。其次会出现精神神经症状，例如情绪不稳、记忆力减退、注意力不集中等。女

性在更年期前后还会出现植物神经功能絮乱等综合征，对其身心健康造成伤害。舞蹈锻炼是将舞蹈动作和身体锻炼结合的运动方式，不但能够锻炼身心，还有抒发情感，促

进交流的作用。本文主要阐述了舞蹈锻炼对更年期妇女身心健康的影响。
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