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2014年国务院颁布《关于深化考试招生制度改革的实施意见》，启动新高考改

革的一系列措施。浙江作为先行试点省份之一，高考改革取得显著成果，但改革进

程也衍生一些问题。传统应试教育观念依旧盛行，学生压力并没有大幅度减轻，功

利性选择倾向、博弈心理等负效应不断显现，引发社会各界广泛关注。

从新高考改革直接经历者的大学生亲身经验角度，解读浙江省新高考政策，剖

析其中衍生问题，提出针对性建议，有利于增强新高考政策的适应性和时代性，推

进高考制度的科学制定和执行，为全国新高考改革提供更多可借鉴资料。

一、从政策受众经历者大学生视角看新高考的衍生问题及其原因

浙江省高考改革在考试模式、课程选择等多方面的改革创新，增加学生考试机

会，赋予学生自主权利。但新高考改革体制运行时间不长，实践经验不足，在政策

制定者、管理者、执行者等层面存在不确定因素。实际操作中逐步显现一些衍生问

题，应从不同角度正确审视高考改革后存在的不合理漏洞，反思实践中经验教训，

促使新高考制度得以良性运行。

（一）减负效果与预期存在差距

在实施减负目标改革过程中，虽消解学生原有一次统考的旧负担但也衍生出新

负担。

新高考改革通过实行“一年两考”“7选3”选课模式，一定程度上实现“以人

为本”的新课改理念，缓和传统高考模式下的压迫感，但其人才选拔考试的实质并

未发生根本性变革。“一年两考”尚在形式方面分散传统“一考定终身”带来的固

化压力，考生仍需经历高考这一必要阶段，考试压力转移至学生平时学习过程；多

次选考机会使得学生易产生博弈、侥幸等负面心理，减负效果偏离预期。

从政策受众经历者大学生角度分析这一矛盾的原因：第一，从政策制定者出

发，新高考改革尚在初步探索阶段，缺乏实践经验的支撑，与操作预期尚存距离。

第二，从管理者出发，部分地区的高中学校未能良好地践行新高考改革理念，盲目

提升学校升学率，反而增加学生课业负担。第三，从执行者出发，当前学生心理承

受能力相对薄弱，面对较大的压力加之自身不成熟的归因方式，难免选择采取逃避

高考压力行为存在侥幸心理。

（二）选科模式的操作性有待检验

在实施科目选择多样性改革目标中，虽消解传统高考模式文理分科选择的二元

性但也衍生实际操作可行性的难度。

新高考改革改变传统高考文理分科局面，采取“7选3”选科模式实施高中教

育，依据高考与学业水平测试成绩开展录取工作，优化学生学习结构。但选择空间

的拓宽使得落实环节面临新的问题。高考改革为学生提供多样化自主选择权，但忽

视培养学生理性选择能力，表现出功利化倾向，忽视学生知识结构系统性、完备

性；同时，难以开发和培养学生兴趣爱好，忽视学生综合素质发展，使得高校在人

才选取中产生“人才培养结构失衡”现象。

分析这一矛盾的成因：第一，教育部门未客观分析实际操作中学生产生的困

难，缺乏有效指导。第二，学校和家长作为其中的参与管理人员，受环境、师资等

条件限制和传统观念影响，干预学生选科，造成选科结构失衡；第三，高中学生作

为直接受众，心智尚未完全成熟，自我认识缺乏科学性，不具备完善的职业生涯规

划能力。

（三）评价标准单一的问题依然存在

在实施考试机会多元化改革目标的过程中，虽打破“一考定终身”的传统机制

但衍生评价标准唯分论的单一性问题。

新高考改革后有效拓宽学生自主选择空间，克服传统一次性选拔模式下偶然因

素的干扰，赋予学生多次考试机会，但仍未改变评价方式单一的本质，竞争心理适

得其反地逐步强化。另外，高考改革尚存片面性，传统唯分数论仍占一定地位，难

以实现人才全面化培养的目标，表现出某些负效应。

深入分析这一矛盾的成因：第一，有关教育部门未根据学生综合素质发展要

求完善评价体系，导致评价内容失衡；第二，学校等管理者忽视学生的学习心理教

育，造成对分数的绝对化要求；第三，作为执行者的学生竞争心理过度，产生博

弈、功利倾向，片面追求高分。

二、从政策受众经历者大学生角度提出对策及建议

（一）针对高考减负目标表面化

首先，教育部门作为新高考改革的政策制定者，应以学生基本知识技能培养为

核心目标，与当代大学生需具备的知识结构相衔接。在政策制定中进一步加入“综

合素质培育”内容，创新和发散学生的思维模式，使学生形成正确的学科学习观，

从而更好地衔接大学课程，提升主动适应性。

其次，在考试阶段学生更应主动保持积极心态。心理辅导教师可以综合利用松

弛训练法等放松方法引导学生建立正向应试心理。学生应学会合理宣泄负面情绪，

积极沟通，释放压力，从源头上缓解自身心理问题。

（二）针对实际操作可行性问题

首先，教育部门应针对选科问题，在各地区积极开展和落实数据采样分析工

作，切实掌握学生选科中存在的疑难困惑，并根据现实情况以培训、宣讲等方式及

时做出解答，优化学生选科能力，从根源落实选科方案的科学制定。

其次，学校等管理部门应根据新高考改革方案，结合学生特点统筹优化课程结

构及安排，保障学生灵活的选择权利。教师应不断提高班级管理、学生引导等多方

面教学能力和工作质量，保证教学进程有序开展，引导学生科学选科。

最后，学生作为制度执行主体应有意识地培养和提高自主选科的能力，结合自

身优缺点和职业生涯规划明确选科依据，科学选择选考科目。在此基础上，选择性

采纳老师及家长建议，在一定程度上尽可能避免选科随意性和功利性。

（三）针对评价标准唯一性问题

首先，教育部门应出台相应的附属评价办法，改变分数中心的选拔方式。利用

统一标准的综合素质评定、操行评定等综合性量表，合理记录学生在校阶段各方面

发展情况作为评价依据之一，并在高校录取工作中结合实际酌情考虑。

其次，学校、老师等管理部门及人员应该合理解读新高考政策，在政策允许范

围内适当灵活变通，采用多元评价手段，综合评定学生德智体美劳等多方面发展情

况。同时，学校还应培养学生科学的应试观念，避免学生选考时出现博弈、占位现

象，帮助学生树立积极的考试观念，科学调控压力，与父母和老师保持良好沟通。

浙江省高考改革是以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导的教育工程。

基于大学生视角寻找改革目标与具体实践的交汇点，制度、学校和家长三者之间的

平衡点，切实减轻学生负担，实现改革目标，使改革方案更贴近学生实际需求与能

力拓展。有利于拓宽新高考方案研究领域，促进高考改革的实质性发展，通过分析

现象形成相关普遍规律，使高中生结合自身情况对新高考制度产生理性认知，做出

科学选择。促进考试招生制度改革更有利于学生全面而有个性地发展、更有利于国

家人才选拔培养需要、更有利于维护教育公平。
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[摘 要]浙江省高考改革是近几年浙江省教育体制的重大创新之一，但也衍生一些亟待解决的问题。从高考改革直接经历者大学生视角来审视其衍生问题，主要表现为

减负目标表面化，选科模式操作性不高及评价方式相对单一。对新高考改革衍生问题进行研究，从政策受众视角提供相应解决对策，为浙江籍高中生今后的良性学习提出有

针对性改进建议。
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