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纵观近年来教育改革，包括整个国家意识层面，都十分重注文化自信和传统

文化的学习与发扬，尤其是在中高考等大考中要加强对中华民族优秀传统文化的考

查。正是基于这样的认识，立足当前教育改革的主流趋势，学习了解几千年来的优

秀传统文化，我想在中学课堂教学中渗透中华传统文化教育比任何时期都显得更为

必要和重要。根据我本人多年的教学研究与实践，我觉得可以从以下各方面人手：

一、改进课堂教学情景，挖掘教材内涵

语言和文字是传统文化的载体，传统文化的教材字里行间无不流淌着浓郁鲜活

的传统文化血液。在传统文化的学习过程中，学生要体会语言的文字表达所体的意

境，提高审美情趣，要形成奋发向上的生活态度。因此，学习传统文化，必须努力

在课堂上营造文化氛围，努力使课堂上有更多的传统文化气息，改变课堂氛围，让

学生在课堂上欣赏到“传统文化”应有的魅力[1]。

1.创造一个教学情景。在教学过程中，教师根据教学需要创设各种教学情境。

激发学生的情感，或在教室的墙上张贴古代名人的照片和书法家写的名言，营造浓

厚的文化氛围；或者根据文本内容选择合适的音乐、音乐语言和文学语言巧妙融

合，渲染氛围；或引用典故、诗歌等与文本有关的内容为教学过程铺路；或使用相

关视频影像资料进行多媒体制作。让学生沉浸在一种传统文化的情景中，在潜移默

化中，不知不觉地感受到中国传统文化的精致与美妙。

2.挖掘教材的内涵。中学教材中选录着众多的诗、词、文、赋等古代作品，

不仅仅是丰富的古文化知识，教材的字里行间都带有文化气息，更是蕴含着优秀的

传统文化，值得我们去探索和学习。据统计，中学教材中与传统文化相关的占比

33.8%，这就需要老师在教授知识的同时，要对教材中传统文化的内涵进行分析和

挖掘，并对学生进行适当的传承讲解。通过老师的讲解，让学生了解和理解传统文

化，从而自觉接受优秀的传统文化。在教学实践中，可以从以下几个方面挖掘出

教材中所包含的文化内涵：（1）从文字注释、阅读提示中，挖掘相关文化常识；

（2）从故事情节入手，挖掘整个作品的文化内涵；（3）从主题出发，挖掘优秀传

统美德；（4）从语言的词句入手，挖掘相关的文化背景和哲学境界。例如《前赤

壁赋》 可以拓展“月 ”的意象来解读传统文化，通过“扶飞仙以遨游，抱明月

而长终”“雨洗东坡月色清，市人行尽野人行。莫嫌荦确坡头路，自爱铿然曳杖

声。”品味作者对人生、宇宙哲理的思考，诠释人生真谛，为学生播下精神和文学

的种子[2]。

3.品味传统文化意蕴。教学所使用的教材大多是文学作品，语言表达丰富优美

富有韵味。由于语言具有民族性和历史性，所以它承载着民族文化的博大精深，传

达着民族文化的深刻意蕴。教师应引导学生认真品味文学语言，体会用文字勾勒出

的文学形象与提高审美情趣。从语言美、形象美、情感美、个性化阅读中去发掘并

品味传统文化的意蕴，发现传统文化的美，让学生爱上传统文化的学习，如此，在

传统文化的教学上才称得上是大成。

二、合理利用资源，搭建传统文化学习平台

调查显示，中学阶段缺乏传统文化得学习平台。比如大多数学生希望阅读文化

经典，但缺乏具体的阅读材料。因此，要给学生搭建学习平台，让其有条件有兴趣

直接地接触传统文化，培养对传统文化学习兴趣，老师也可以更好在此平台上开展

教学。可以考虑以下几方面：

1.创办传统文化角。不局限于纸质的书本教材，可以考虑利用网络信息资源，

指导学生利用互联网获取信息，可以收集到文字、图片、声音、影像等多种类型资

料汇集到一起，通过对资料得整理与重组与内化，在校园内共享。

2.举办学习交流会，出版学习成果。间隔一定时间在校内或班级内举办一次传

统文化学习沙龙，交流读书心得，寻找读书知己，编写“弘扬优秀民族传统文化”

小报。促进大家相互学习，互相受益，训练思维，在交流会上通过讨论，激发学生

对传统文化的学习兴趣，对学习研究结果以小报形式结集出版，校园发行。

3.开设传统文实践课堂。中华优秀传统文化不单局限于语言文字，一些动手实

践的传统技艺也蕴含着优秀的文化内涵。比如书法、水墨画、篆刻、剪纸、榫卯建

筑、传统乐器等，这些都是在传统文化中孕育而生的产物，在课堂开展实践教学让

学生通过自己的双手去触摸传统文化，帮助学生更好的了解认识优秀传统文化[3]。

4.传统文化进校园。在实践课堂上，除了让学生亲自动手了解传统技艺所蕴含

的传统文化外，还可以请专业的人士进入校园进行专业的讲解或者表演[4]。比如传

统文化的瑰宝——京剧，可以邀请专业的演员进校园给学生现场演唱教学，不仅避

免了教师专业水平不够的差距，也更好的在青年学生群体传播了传统文化，同时也

有助于学生对其专业的认识了解。

5.课外实践调研。课堂上的教学毕竟有限，要充分利用课外时间，让学生自主的

调查研究某一传统文化，这样不仅可以弥补课堂教学的不足，同时有利于培养学生的

自主学习能力，通过学生自己的亲手调研更有助于其对传统文化的深入了解学习。

结语

传统文化教的学习与教学是一个持续不断、努力践行得过程，需要学生、教

师、社会等各方面的共同努力。在我们坚持文化自信的今天，保持对传统文化的学

习与传承是非常必要的，同时传统文化对个人品质的熏陶也是有着重大作用。因

此，保持对传统文化的饥渴，让中华文化传承发扬光大，是每一个华夏儿女所必有

的义务。
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中学生传统文化学习的有效途径研究
孙  黎

（山东聊城第二中学  252000）
[摘 要]中华优秀传统文化是中国历代先贤对自然、人生、社会的思考与总结。千百年来，这种优秀的传统文化薪火相传，既是中华民族智慧的结晶，又是华夏子孙宝

贵的精神财富。中国几千年的文化传统始终强调“诗言志”，主张“文以载道”“文道统一”。古往今来，大凡优秀的传统文化，都是有其文学价值，又有其思想价值。它

们以美的内涵和形式陶冶着人们的情操。因此，中华优秀传统文化的学习既是对生生不息的中华文化的敬仰，更是当今社会蓬勃向上发展的重要推动力。作为社会未来的建

设者，中学生对传统文化的学习更是十分必要的，那么，以何种方法和途径在校园里与课堂上开展中学生对传统文化的学习，这是一个值得深入探究的问题。
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当下小学音乐教育不仅是培养孩子多方面学习，多方面发展，响应中小学生的

素质发展，更是为了培养将来更多音乐家以及音乐相关工作者为我国音乐艺术事业

贡献打下坚实基础。所以为了推进我国音乐艺术的发展，保护基础是小学音乐教育

工作的重中之重。保护基础的途径，一是使我国青少年音乐学习者免受低俗音乐的

侵扰，培养音乐素养，二是不断激发与培养青少年音乐学习者的兴趣。所以在小学

音乐教育阶段，培养孩子的自鉴能力，无疑是最好的方法。

1.广泛的接触音乐，多听，多鉴赏

小学生音乐教育多应该是培养兴趣，多篇幅地强调乐理不如主观上的音乐鉴

赏更加能激发学生对于音乐的兴趣。小学生音乐教育应该潜移默化，因为音乐艺术

本身就是兼容的，不像数学、语文、英语等学科客观性很强。音乐艺术需要人去评

判，无法被机器所取代，并且每个人评判的角度与结果也都不一样。所以这一阶

段，不应该给学生定一些硬性标准，或是灌输太多的音乐方面的客观知识，这些多

会导致学生丢失对音乐的兴趣。音乐教育，必须以音乐为主线，音乐鉴赏无疑是整

个小学生音乐教育的重中之重。广泛地欣赏音乐，广泛的鉴赏音乐更显必要性。

感受音乐情绪，理解音乐形象，体验音乐节奏，参加音乐活动。先是通过聆听

一段音乐，让学生感受音乐所表达的情绪，是欢快的，还是悲伤的。在通过图片，

文字去引导学生们去判断这段音乐描绘了怎样的形象，是高大的，还是胆小的。接

着老师可以带领者学生们进行，进行节奏上模拟，跟着歌曲进行，让学生去进一步

体验音乐，更加方便最后让学生去发声，更加亲身地实践与感受音乐。并不是给出

一段音乐就随之剖析其中的乐理知识及技巧。由于中国学习现状，被迫考试的压

力，学生家长开始拔苗助长，导致众多学习“重技轻基”，导致音乐鉴赏课教学开

始逐渐走向边缘化。

小学音乐教育应以鉴赏为主，培养孩子的自鉴能力
余  辉

（湖南省岳阳市长炼学校  湖南  岳阳  414012）
[摘 要]剖析当经中国音乐现状，出现大量的低俗音乐，而这些音乐确能普遍且快速地在年轻群体中广泛传播，看似只是简单的哗众取宠，但是这些都很大程度的影

响我国音乐的健康发展，尤其是年轻一代的音乐启蒙阶段。另外，由于中国考试压力，家长与学校都过于功利，拔苗助长，学习音乐只是作为考试升学的工具，只注重于乐

理知识，技巧的培养，而忽视了音乐鉴赏所带来音乐素养的提高，这也导致当下社会不缺流量歌手，但是缺少音乐艺术家。所以培养孩子的自鉴能力，是现在社会的当下之

急，是为了中国未来音乐艺术发展的重要途径。
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