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在起始年级德育管理中渗透综合实践活动理念，注重学生的亲身体验和积极实

践，让学生在活动的主动参与中获得体验，引导学生学会学习、学会生活，顺利实

现从初中到高中的过渡，形成良好的行为习惯和学习习惯，打造一个活力尚学、积

极上进的年级。

一、以入轨教育为引导，做好初高中衔接

高中生活是学生人生的又一个新阶段，不管是主观意识，还是客观环境和承担

的学习任务，较之初中阶段有大幅度的变化。高一新生入学，面对陌生的环境、集

体、学习任务和教师，会产生程度不同的不适应、不习惯甚至是焦虑的情绪体验。

为帮助学生度过这一敏感时期，做好学段之间的过渡与衔接，消除他们心理的陌生

感和不适应感，可以在高一新生入轨教育中穿插包括军事队列训练、纪律规则教

育、高中生涯规划等内容的综合实践活动。

通过高一新生综合实践活动的开展，一方面让学生体验军人那种能吃苦耐劳的

品质，培养坚强的意志，另一方面让新生熟悉校园环境和文化内涵，激发学生“知

校、爱校、荣校”的主人翁意识，同时对高中阶段学习生活特点、学习方法、学段

规划有清晰的认识，明确努力方向和奋斗目标，用目标导学，强化学习动力，激发

学习潜能，培养学生勤学上进、追求卓越的学习品质。

二、以团队组建为依托，丰富校园生活

建构主义认为，学习者群体的思维与智慧会被整个群体所共享，现代教育提倡

构建学习共同体，各成员在学习过程中通过沟通、交流，分享各种学习资源，共同

完成一定的学习任务。综合实践活动的开展也需要以小组合作的形式来进行，通过

组建年级各类团队，如自主管理委员会、礼仪团队、学生宣讲团、年级乐队等，有

助于学生在相互交流、互相分享中培养团队合作意识，增强集体荣誉感。

年级各类团队的组建，不仅可以丰富学生的校园生活，还可以为年级德育管

理注入新鲜血液，学生团队活动的开展也让学生的个人能力得到锻炼。如自主管理

委员会学生在参与年级管理的过程中形成自立、自强、自主、自信的品质；礼仪团

队、年级乐队浓郁校园精神文化氛围；宣讲团成员在宣讲平台中提升语言表达能

力，展示个人风采。

三、以体艺培养为抓手，引领个性发展

苏霍姆林斯基曾经指出：“人的个性是一种由体力、智力、思想、情感、意

志、情绪等炼成的最复杂的合金，不了解这一切就谈不上教育。”由此看来，学校

德育要完成促使学生个性健康发展的神圣使命，就必须突破空洞的德育说教，注重

学生个性发展过程中的主动性、积极性和创造性，重视创设能够适应社会和学生个

性健康发展的环境氛围，依托综合实践活动的开展，让学生在主动参与中感悟、体

验和生成。

根据学生的兴趣爱好组建各类体育兴趣小组、音美特长训练班，不仅能培养学

生的兴趣、爱好和特长，也能让学生由厌学苦学变为趣学乐学。学校运动会、音乐

生汇报演出、美术生画展、班级篮球赛、校园足球赛等体艺活动的开展不仅能丰富

学生的校园生活、活跃年级氛围，还为特长生提供一个展示自我的平台，让学生在

展示中获得自信，凝聚班级和年级的向心力，增强学生对学校、班级的认同感和归

属感。

四、以拓展活动为载体，孕育尚善品行

新课程标准提出现代教育工作的目标不仅仅是培养文化知识人才，更应该培养

学生的道德品质，学校必须让学生接收足够的德育教育，让德育教育入脑、入心。

学校的德育教育往往以普遍化、客体化的知识来呈现，存在割断了与生活和实践联

系的倾向，而人的道德品质是在自然的生活中形成的，学生缺乏参与和实践，很难

获得体验。综合实践活动扎根于学生的生活实践，给予学生参与的机会，让学生经

历过程，体验感受，在综合实践活动中渗透德育，使德育贴近学生，贴近生活，让

学生在实践中把道德认知自觉转化为道德行为。

通过开展校外拓展活动，引导学生走出书本，走进社会，让学生在参与中孕育

崇尚美德、崇尚善良的良好品行。如组织学生到敬老院慰问孤寡老人、到烈士陵园

祭拜先烈、与留守儿童开展联谊等校外拓展活动，让学生在校外拓展活动中感受劳

动和生活的艰辛与伟大，增强珍惜生命和热爱生活的思想感情；了解社会现实，激

发忧患意识，增强社会责任感和时代使命感。

五、以总结反馈为杠杆，撬动进取内需

教育的真正目的也是帮助学生认识自己，做好定位，只有认识自己才能认识

世界，而认识自我最有效的途径就是学会总结、学会反思。元认知理论认为：反思

是学生对自己认知过程、认知结果的监控和体会，理解要靠学生自己的领悟才能获

得，而领悟又靠对思维过程的不断反思才能达到，布衣反省修福德，官家反思利国

民，“人，贵在内心的反思和自救”。面对不断变化发展的社会，我们不仅需要奋

勇的精神和英雄的情怀，我们也需要灵魂的拯救、灵魂的净化和反思。人就是在不

断地认识自我、完善自我的过程中发展进步的。

通过开展中段总结会议，表彰优秀，激励学生，指出不足，积极整改，可以浓

厚年级的学习风气，营造有正气、讲正气的年级氛围；而对年级各层次学生召开专

门会议，让不同层次的学生学会自我反省、不断提升，如激励优生继续努力，争取

更大的进步；强化后进生规则意识，在反思中前行；明确体艺生文化与术科齐头并

进，两条腿走路。

总之，综合实践活动为学生接触社会提供了广阔的平台，经过一年开展综合实

践活动渗透德育，高一年级学生在实践中获得了多元感受，在实践中获得了新知，

也在实践中锻炼了能力。学生的个性在实践中得到了张扬，学生的整体素质在实践

中获得了提高，一个个新的生命在实践中生成。
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杨名星

（云浮市第一中学 广东  云浮  527300）
[摘 要]学校作为孕育合格人才的摇篮，不仅承担着向学生传授学科文化知识的重要任务，还要对受教育者进行思想道教育，培养学会发展、学会思考、学会创造的学

生群体。通过综合实践活动的开展，使他们积蓄正能量，形成优良品德，具备高尚人格和高雅情趣，崇尚学习和善于学习，成为一个有知识、有抱负、有理想、有担当的中

学生。
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路基建设，是道路工程施工中的主要构成方面，它与路面整体的承重能力等方

面关联密切。为减少路基路面施工建设质量问题，技术人员应对常见的路基路面沉

陷问题防护方式进行系统的了解。

一、路基路面沉陷的原因

路基路面施工后出现局部沉陷问题，是较常见的施工隐患，结合当前乡村建设

基本情况，可将导致路基路面沉陷的原因归纳为：1.材料因素。路基路面施工中通

常以土石材料为主，如果材料前期选择时沙石颗粒较大，路基路面填充沉降后就会

出现较大的空隙，进而产生路基路面局部沉陷[1]。2.技术因素。路基路面工程建设

部分技术因素不到位。技术人员进行路基铺设、土方夯实等环节施工期间，没有严

格按照管理要求进行操作，也容易出现路基路面施工沉陷的状况。3.排水原因。农

村路基路面施工过程中，路基与路面部分基层排水工作不到位，导致前期施工时，

路基材料中含有大量的水分。当后续水分蒸发后，路基路面材料内部就会产生较大

的空缺，继而也容易出现了路基路面沉陷的问题。

二、路基路面沉陷护养方法

（一）材料填充性护养

道路路基路面施工建设过程中，如果沉陷问题是由路基路面所引起的，技术人

员就需要通过材料后续填充的方式进行护养调节[2]。

以当代乡村道路建设工程的一般情况为例，将路基路面沉陷填充环节的要点归

纳为：1.将路基路面沉陷部分挖开，运用沙石颗粒细小的材料进行填充。由于沙砾

土的质地较为柔软，且可塑性较强。因而，此种材料通常首选作为路基路面沉陷填

充的运用材料。2.如果路基路面沉陷范围较大，施工人员需要采取分层挖掘法，将

沉陷区域挖开，再运用混合材料进行逐层填充。即，区域是按照3层进行开挖，后

续回填时也需要按照3层的标准进行回填，这样可最大限度的降低路基路面沉陷修

复对周围区域造成的破坏。3.将重新修缮回填区域的填充高度超出周围路面的1%左

右，然后按照周围路面的高度进行护养区域夯实。

路基路面修复活动具体实施过程中，技术人员有序进行施工要点的有序控制，

路基路面沉陷的原因与养护研究
周 荣

（湖北省恩施土家族苗族自治州建始县农村公路管理局 湖北 恩施土家族苗族自治州  445300）
[摘 要]路基路面沉陷问题，是影响道路工程质量的主要形式。为此，本文以当代乡村道路建设为基础，着重从材料护养、技术调节等方面，探究路基路面沉陷的处理

方式，以达到明晰技术要点，提升城市路基路面建设质量的目的。
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