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1 前言

党的十九大报告指出，中国特色社会主义已经进入了新时代，新时代构建社

会主义和谐社会仍要坚持以人为中心，关注人民群众的幸福感，因此要引导大众有

正确的幸福观。而大学生作为构建新时代的主力军以及实现中国梦伟大构想的重要

力量，引导大学生拥有正确的幸福观是必要的，因此做以下调查并分析以及提出建

议。

2 幸福的概念

关于幸福的概念是古今中外的哲学方面讨论很多的话题。在西方世界哲学中，

大致分为两派，一派是快乐主义，这一派别将幸福描述为快乐，认为人只要快乐就

会生活幸福。例如，伊壁鸩鲁认为快乐来自人的肉体和灵魂，约翰·穆勒认为人的

精神快乐更为重要；另一派是完善主义，即认为精神及道德思想观念上的完善是幸

福的根本。例如苏格拉底认为做一个有道德人，那么他就是一个幸福的人。从中国

的哲学历史角度来说，儒家强调简朴状态中的快乐，道家崇尚与造物者游、与天地

精神相往来的境界。一直到十九世纪马克思认为幸福是物质与精神世界相结合的产

物，同时也强调着个人幸福与社会幸福高度统一。而如今步入了中国特色社会主义

新时代，幸福是追逐中国梦的过程，是实现中国梦的美好未来。

但在现实生活中，受到社会及某些网络亚文化的影响，有些人形成了畸形的幸

福观，他们把幸福当成纯粹的享受，认为金钱是实现幸福的唯一方式而将道德伦理

置和个人素养置于不顾。尽管幸福这种人精神方面的需求会因为人所处的年龄、教

育经历、性格等会有一定的不同，但在社会主义新时代社会当中应当存在一个主流

的幸福观。就像每个人的思想观念和看问题的角度是不一样的，但是都会一个主流

看法是一样的。而在社会主义新时代社会当中引导大众的幸福观应当是马克思主义

幸福观。

3 针对海南大学学生的幸福观调查分析

为了归结现状，针对海南大学的学生进行了一定的问卷调查，一共调查了四个

方面的问题，分别是因为什么感到幸福、成为百万富翁是否会幸福、不幸福的原因

以及感到不幸福时如何去做。通过回收的五十四份问卷调查得到以下的结果。

3.1学生们的幸福更倾向于自我提升和购物上的满足

在调查结果当中，其中有75.93%的学生都表示幸福来自每天的细微的自我提

升，64.81%的人表示幸福来自买到一件一直以来想买的物品。剩余占比适中的选项

分别来自工作上（找到一份好工作）、情感上（一段美好的感情）以及金钱方面

（生活费多了一些）。

可见大部分新时代的大学生更注重于自我精神以及能力上的提升，这是一个很

好的现象。将自我的提升作为快乐和幸福来源是一种来自人内心深处带有尊严的快

乐和幸福，是一种“高级”的幸福，是长久的幸福，而且这样的幸福会促使一个人

的进步和发展。上升到社会层面来说，假如每个人都因自我进步而感到幸福，那么

一个文明社会的发展会是高速而且健康的。同样根据马克思主义幸福观的观点“幸

福是个人幸福同社会幸福相统一的”，那么社会总体的幸福将会是恒久而且进步

的。

与此同时我们也看到大学生将“买到心心念念的物品”作为幸福的来源，可见

学生们在消费观念仍然需要家庭和学校进行积极的引导。消费是满足人的需求和欲

望的存在，健康的消费是能适当的促进人的发展的实践活动。但存在着一种不健康

的消费现象，西方马克思主义提出“消费异化”的观点，即主体的消费活动受客体

所代表的符号等限制，更加追求客体使用价值之外的占有客体的满足感[1]。如果只

是单纯的将消费物欲的形式作为幸福的来源是较为不可取的。

3.2学生目前认为金钱的满足能带来幸福

在调查结果当中，有96.3%的受调查学生认为“成为百万富翁会感到幸福”，

可见大部分的学生认为金钱上的满足可以带来实质性的幸福。目前看来，学生可能

因为社会环境以及一些自媒体的言论所影响，对于金钱的观念形成了一种执念，即

夸大了金钱的万能性。认为金钱完全无用是不可取的，但金钱不应当是填充人们幸

福的工具，被金钱填充的幸福是不恒久的。对于金钱的过分渴望会使人们对一夜暴

富的渴求增加，因为知道现状与自己观念上的富裕的差距，所以开始幻想所谓的一

夜暴富，而这样的观念是不可取的。

3.3学业方面的压力是主要感到不幸福的原因

根据调查结果，大部分的学生会因为学业以及就业方面的压力会感到不幸福，

其次来自因为经济能力不够而不能做自己想做的事，再者是因为繁复的人际关系使

得在人际交往中感到不幸福，有一些学生也会因为社会当中不公平的显现而感到不

幸福。

在大学当中经常能听到关于头秃一类的话，归根结底是因为繁忙的学业以及当

今的就业环境所造成的。有一些学校为了要好看的考研率抑或是考博率而对于全体

学生有超出能力水平的高标准和高要求。并且很多学生考虑以后保研以及留学方面

的原因，对自己的课业成绩要求很高，长久以来的压力如果不能够得到及时的调节

就会出现心态上的问题。

青少年对于自己的生活有很多的憧憬，但是又因为自己的经济能力问题而感到

无奈，梦想与实际之间的落差使得很多最初步入社会的大学生们来说是从心态上的

一种打击，长久而言要学会去心态调整。进入大学之后，学生对于学生组织以及社

团有很深刻的向往，但往往因为加入这些组织与自己的想象会有很多的不同，经常

深陷一些复杂人际关系的交涉，过多的交涉会使人感到疲累。

3.4转移注意力是解决不幸福的普遍方法

根据所调查结果，大部分的学生会选择转移注意力、找朋友或家里人解决的形

式解决。有一部分的学生会选择闷在心里自己解决，很少的人会选择找相关人士咨

询。大部分的学生选择转移注意力并想办法解决是处理消极情绪很好的方式，但仍

然需要关注的是选择自我消化的学生，尽管每个人处理问题的方式不同，但是这样

的方式不利于消极情绪的化解，并不倡导。寻找相关人士咨询，例如学校当中的心

理咨询老师是解决困扰的高效率的方式，拥有专业人士给出的解决方式相对于会更

有效一些。

4 引导大学生树立正确的幸福观

4.1加强思想政治方面的教育

要通过思想政治教育对学生的幸福观、人生观等价值观的形成进行引导，经过

调查分析可以看到，大多数的学生拥有正确且积极的幸福观，但仍然存在着一定的

偏差。面对学生在金钱方面的认识问题，学校应当从思想上对于学生进行引导，建

立正确的金钱价值观念，矫正因为社会因素等方面的影响而形成的错误的观念。同

时要培养学生的集体主义思想，建立个人幸福与社会幸福相统一的思想观念，让学

生们认识到社会责任感，认识到只有当个人所取得的突出性成就放到社会的大环境

下为社会做出突出贡献时，才能体会到精神的愉悦，才能享受到恒久的幸福。

4.2加强关于挫折方面的引导

目前大学生的不幸福来源于学业以及社会方面的压力，因此学校应当以学业为

主的同时，更加注意学生的身心健康方面的发展。课余时间安排一些文体相关的活

动，丰富学生的课余生活。同时引导同学们在遇到困难或困扰时向专业人士进行求

助，专业人士的辅助想对来说要比其他方式解决问题更高效一些。同时也希望学校

可以对学生组织进行一定的引导以及教育，减少官僚主义的存在。大学生的健康成

长也需要社会方面的辅助，正如孟母三迁，良好的社会环境才有利于健康幸福观的

形成。社会也应适当减少对大学生的某些刻板印象，比如大学生几乎都是独生子女

学不会爱与分享、大学生每天的生活都在醉生梦死。减少这样的刻板印象，也可以

从侧面减少对大学生施加的压力。

5 结语

大学生作为新时代构建社会主义现代化强国的主力军，他们的意识形态和思想

观念意味着未来社会的发展，因此引导大学生拥有正确的幸福观是尤为重要的。主

要以马克思主义幸福观作为基础，发展健康的幸福观，这样需要社会、学校以及家

庭都做出一定的努力。希望此调查分析在制定教育大学生方向时有一定参考作用。
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[摘 要] 党的十九大明确指出，我国的社会矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。人民的生活水平显著提高对于美好生活

的向往更为强烈，由此可见人们对幸福质量有一定的要求。但因为受到社会环境等其他因素的影响，人们的幸福观发生了一定的偏颇。大学生所处的年纪正是幸福观形成的

关键时期，而社会和国家的发展的未来寄托在新时代的大学生身上，因此帮助和引导大学生拥有正确的幸福观是尤为重要的。
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