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暴力和欺凌，自人类社诞生以来就一直是困扰人类社会的问题。小部分人因为

掌握了人类社会中的一项重要资源—权威，成了特权阶级，而恰恰又是这小部分的

特权阶级关乎其他人的生存环境。进而权利的高度集中和人数的不对等，引起矛盾

了特权阶层与其他阶层的矛盾。而校园就像小型的社会，校园霸凌则是矛盾在学校

内的集中体现，是小部分学生因为泄愤、欺凌等动机，在与校园密切联系的地点，

以故意伤害为主要手段，针对其他学生的欺凌行为。

随着学生青春期的到来，对于中学的学生而言，有的学生因为优异的学业成绩

而拥有了隐形的“学业权威”，也有学生因为良好的人缘拥有了“话语权威”，抑

或有学生因为依靠团体力量甚至是武力而拥有了“威慑权威”，这些都可能成为校

园霸凌事件出现的导火索。与大众观点不同，在精力旺盛的男性学生之间产生的霸

凌事件，并不比在女性学生之间发生的霸凌事件多，中学女生之间的霸凌事件也出

现的越来越频繁。本文将针对中学女生校园霸凌问题，分析其产生原因，并针对其

特殊性提出相应的对策建议。

一、中学女生霸凌问题的产生及特点

总体而言，霸凌问题的产生一方面是由于学校相对封闭的环境，在这样的封闭

环境中，学生的身份名誉体系就会相对透明，这也导致了校内各方面的竞争格外激

烈，学生之间的优胜劣汰，是校内学生都无法回避的。另一方面，中学学生处于青

春期，这个时期学生的社会经验较少而自尊心理又较强，不同的家庭条件以及学校

管理上的漏洞又为这一问题的产生和恶化提供了条件。相较于男性之间以武力解决

问题，发生在女性身上的校园霸凌事件要复杂且难解决得多。

女生霸凌发生的诱因之一是外表上的差异。审美文化让大多数人对于外表更青

睐于美丽的人。在长期形成的对美丽的刻板印象中，女性不自觉地开始形成一种对

于自己外表非常敏感的自我意识。正因为如此，天生丽质的女性拥有了某种意义上

的“权威”，她们受到更多人的关注，并倾向于把这种关注当作一种资本。当美丽

者对不美丽者进行侮辱，在一些情况下可能就会诱发校园霸凌中敲诈勒索的行为。

如果引起另一方的反抗行为，则有可能恶化成暴力伤害事件。

另外，女生思想发育轨迹的不同，家庭条件的差异以及成绩优劣都有可能成为

群体对个体孤立、侮辱等行为的诱因。而要形成校园霸凌其定义为个体犯罪显然是

不妥的。校园霸凌的典型表现为施暴群体对被害人的人身和精神欺凌，追根溯源，

其实其表现符合群体心理的特征，是在群体心理作用下的行为。群体心理学理论学

者古斯塔夫·勒庞指出，群体有泯灭智力的机制，使个体智力退化。而智力泯灭分

为四个阶段：第一阶段是自我意识模糊；第二阶段是独立思考能力下降；第三阶段

是判断力与逻辑在暗示与传染的作用下趋同一致；第四阶段是残存的智力品质被彻

底反噬。以外表差异造成的校园霸凌事件为例，美丽的女生由于在学校中拥有更高

的吸引力和人缘，对于指引群体中的具有相似态度价值观和社会地位的个体有着重

要的影响，甚至有一呼百应的效果。当她们的行为暗示指引“沉默的大多数”中的

个体进行判断和模仿，而这种模仿又不断弥散至整个群体，形成群体心理。

二、中学女生校园霸凌的解决对策

校园霸凌问题不是一朝一夕就形成的，因此也绝对不能立刻解决。根除校园霸

凌不仅仅需要学校的支持，家长和学生也需要参与进来。

1、学校管理

学生在学校待的时间最长，受到学校的影响也最大。因此，学校管理是解决

校园霸凌最重要的一环。很多学校在校园管理方面，重视学习生活的管理，但是却

忽视了学生心理健康的发展。作为学校，应当意识到青春期学生对于心理疏导的重

要性，更要认识到女性学生的脆弱性，有为女性学生提供进行心理疏导的方法和途

径。

学校尝试从女性学生的视角看待学生所处的环境，进而在制度设计的时候将女

性的特殊性纳入考虑范围。例如，学校设置心理辅导室，并配备专业的心理辅导员

为学生进行疏导。对于低年级开设心理课程，让学生有机会接触到心理健康知识。

给高年级心理疏导的机会，尤其是对于心理压力大且羞于启齿的女生，要给予她们

足够的机会，比如留下辅导员老师的联系方式、邮箱等，主动询问了解情况，对隐

性暴力的加害人和受害人进行心理疏导和教育，积极组织各种集体活动。虽然校园

霸凌宜疏不宜堵，但学校在制定促进学生身心健康全面发展的制度时，也应当明确

对暴力行为进行定性和标准划分并尝试建立协调监督网络

2、家庭教育

家庭是学生最温暖的港湾，父母作为学生最早的成长导师，应当为孩子树立

正确的价值观，合理的人生观。加强家庭的教育，在潜移默化中遏制校园霸凌的源

头。父母要尝试多多与孩子在家庭时的沟通，尽早发现孩子心理的变化并与学校交

流，做到双方有了解，有预防。并且营造一个较好的成长环境给孩子，少在孩子面

前表现出负面情绪和过激言论，以身作则，帮助孩子远离校园霸凌的两个极端角

色。

3、学生自身努力

在女性学生自身方面，还是要注重平时生活中的独立意识的觉醒，提高自身的

觉悟。面对问题要做到不隐瞒、不自卑、不慌张，选择和父母、老师沟通，学会用

法律的手段为自己维权。同时，当遇到较为弱小的同学受到欺辱时，也要能够做到

不同流合污，勇敢站出来为同学作证。在面临校园霸凌问题时，要保证自身应首先

具有独立精神，“摒弃以关注度为核心的价值观”，勇敢地通过表达和行动捍卫自

己的权利。
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浅析中学女生校园霸凌问题
孙 颖

（江苏师范大学敬文书院 江苏 徐州 221000）
[摘 要]随着近年来网络的发展，校园霸凌事件开始受到广泛关注。其中，女生校园霸凌案件屡见不鲜，这不得不引起人们的重视。对于女生而言，无论是施暴者还是

受暴者，其身心健康和教育水平都会受到深远的影响。本文将从中学女生的角度，审视当前校园中存在的霸凌事件，分析校园霸凌事件的成因，同时为治理和防范校园霸凌

问题寻求解决方法。
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引言

在当前互联网信息时代的发展下，各个行业都能够实现自身的信息化建设与发

展，以期望通过这种方式来促进自身工作效率和工作能力的有效提升，这种改革理

念在教育领域也能够体现出其应有的效果。英语学科是高中阶段的教育主体，其在

高考中也占有十分重要的地位，但是大部分学生在英语知识的学习过程中往往会遇

到各种问题和障碍，从而导致自身学习兴趣降低，学习积极性不高。为此，教师就

需要通过翻转课堂的教学模式对传统课堂教学进行有效改革，从而能够在提升基础

性课堂教学的过程中发挥出其主观性和积极性，让学生能够全身心的投入到学习过

程中，促进教学效率和教学质量的发展。

一、翻转课堂的概述

翻转课堂就是教师在授课之前首先将课程的重难点知识进行讲解，并利用信

息设备将授课过程进行录制，让学生能够在课前预习的阶段能够观看教学视频，以

此来提升自身对重难点知识内容的掌握程度。在这种学习过程中，学生能够通过对

视频的操作来进行反复观看，很大程度上体现出了教育教学过程的灵活性和可操作

性。此外，在翻转课堂的教育教学过程中，教师还需要及时确定学生的课堂教育主

体地位，并在教师的引导下，让学生组成不同的学习兴趣小组，结合教师布置的课

堂任务来开展激烈的讨论。翻转课堂教学模式主要是让学生能够对自身整体的学习

过程进行把控，有效提升其自我管理和约束的能力，促进学生实现个性化、全面化

的发展。

二、翻转课堂应用于高中英语语法教学中的策略

（一）加强个性化指导和小组合作模式的开展

在翻转课堂教学模式发展的前提下，教师还可以结合学生的实际发展状况和学

“翻转课堂”应用于高中英语语法教学中的启示和策略
龚 悦

（南昌市豫章中学 江西 南昌 330006）
[摘 要]随着我国科学技术水平的不断发展与提升，信息技术在人们的实际生活中已经获得了广泛的应用。翻转课堂是近些年来提出的一种新型教育教学手段，其能够

有效打破传统课堂教学模式对学生思维的限制，并在加强学生自主学习能力和独立思考能力的基础上，对学生英语核心素养能力的提升做出积极的贡献。本文主要就翻转课

堂相关概念进行重点分析，并针对性的提出加强高中英语语法知识中的实际应用措施，以期望通过本文的研究能够为高中阶段教育教学事业的发展做出积极的贡献。
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