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提升教学效果的目的。教师可以布置作业，要求学生就探究式实验活动写成一篇实

验心得，并鼓励学生在心得中提出自己的创新想法和不同意见。也可以在教学活动

后发放调查问卷，以开放性试题（如：你能否设计一个实验来帮助同学了解向心力

的概念？）引导学生去创造，去参与教学设计。这样的双向信息沟通机制有助于教

师革新自己的教学思路，不局限于教师所在的年龄和专业环境，真正体现学生的主

体地位，呈现出更有效果的、更丰富多彩的探究式教学活动，从而建立学生的物理

思维，也帮助教师不断提升自己的教学能力，发掘更多更好的教学活动素材内容。

四、结束语

在高中物理课堂中使用探究式教学法有助于提升学生的综合能力，建立其灵

活、有逻辑的思维体系，帮助学生将教材中的物理知识应用到生活中去，同时引导

学生在生活中发现并解决物理问题。使用探究式教学法的物理课堂是以学生为主体

的，由学生来主动发现问题、定义问题、研究问题、解决问题，教师只充当引导者

的角色，这有利于提升学生的学习积极性。学生主动参与进课堂教学中，从而真正

掌握物理思维，为未来更深入的物理学习打好基础。

参考文献

[1]韩亮.探究式教学法在高中物理教学中的应用[J].中学物理教学参考，

2020，49（02）：7.

[2]贾晓海.探究式教学在高中物理教学中的合理运用[J].西部素质教育，

2019，5（09）：242.

[3]肖寅杰.高中物理课堂如何运用探究式教学方法——以《平抛运动》为例

[J].湖南中学物理，2019，34（03）：67-68.

一、小红书及种草笔记简介

（一）小红书

据小红书官网上介绍，小红书由毛文超和瞿芳于2013年10月创立，最初是一个

覆盖美国、日本、韩国等多个热门旅游地的基础购物指南，由公司的创始人找当地

购物达人编写而成，里面既有性价比高、特色鲜明的口碑和商家介绍，也有商圈专

题。

截至2019年1月，小红书用户数超过2亿，已有大量明星入驻，日新增20万用

户，成为年轻人都在分享的社区电商平台，其中90后和95后是最活跃的用户群体。

在小红书，用户通过短视频、图文等形式记录生活的点滴，社区每天产生数十亿次

的笔记曝光内容覆盖时尚、护肤、彩妆、美食、旅行、影视、读书、健身等各个生

活方式领域。

但众多的商品极易让人们陷入决策瘫痪，因此小红书通过深耕UGC（用户创造

内容）购物分享社区，通过社区笔记的内容帮助用户更好的了解商品的使用体验，

商品展示给有需求的用户，用户可以更加方便地进行购物。而且，商家在小红书上

可以通过用户真实的商品体验分享，了解用户的需求，帮助商品的研发完善和销

售。通过此举，小红书已发展成为全球最大的消费类口碑库和社区电商平台。

（二）种草及种草笔记

1.种草

“种草”一词是网络用语，一种是指"分享推荐某一商品的优秀品质，以激发

他人购买欲望"的行为，或自己根据外界信息，对某事物产生体验或拥有的欲望的

过程。

2.种草笔记

是指小红书某产品的使用者将该产品的使用体验通过文字的形式分享给他人阅

读，并激发读者购买欲望的一种发布于社区的生活笔记。

二、小红书种草笔记的用户画像及使用动机

（一）用户画像

据艾瑞2019年报告显示，小红书的用户以女性居多，男女比例3：7左右。作

为年轻人的生活方式平台，小红书用户数已超2亿，消费主力的女性用户占比超过

87%，90后占比超过70%。第三季度小红书95后群体扩展迅速，一方面是基于95后有

大量的时间并且更善于制造话题、跟随热点，可以填充社交属性的活跃度；另一方

面，这些年轻人的购买能力也可以直接对标小红书早期海淘属性积累下来的一大批

忠实的都市新精英女性。并且这两个群体之间并不会产生冲突，由早期的精英白领

用户来晒出更高端的生活方式，新进入的年轻用户会去跟随并讨论，形成一个良好

的社交循环。年轻人对时尚、护肤、彩妆、美食、旅行、影视、读书、健身等各个

生活方式领域追求使得小红书成为年轻人满足美好生活追求的理想平台。

（二）使用动机

很多用户是带着一种消费心理来搜索和查阅笔记内容的，用户在确定购买一件

商品之前需要了解该商品的相关信息，而获取信息是人类与生俱来的需求，笔记内

容正好满足了用户对商品的价格和质量等信息的获取，用户被成功“种草”后产生

会购买欲望，加之由于笔记内容是用户使用某种产品后的体验分享，真实可靠，使

得笔记具有转化用户到电商购物的强大助推效应。

小红书的电商功能主要依托于社区功能，潜在的购买用户通过种草笔记的分享

来获取相关的产品信息，这些用户的使用动机主要分为三种：

1.学习型

这类用户平时喜欢在小红书查看各种生活休闲类的笔记内容，通过笔记学习美

食的制作、如何穿搭以及查看国内外的旅游攻略等。

2.消费型

这类用户一种是以普通用户笔记中的评价作为参考，另一种则是以明星口碑来

制定自己的消费决策。

三、小红书笔记的内容模式

（一）标题模式

广告大师奥格威说：“读标题的人平均为读正文的人的5倍。”纵观小红书种

草笔记的标题，凡是吸引人的标题大都采用如下写法：

1.场景化画面感强

人们无时无刻不生活在各种场景中，如果作者还原用户真实的生活场景，用户

就会有一种强烈的代入感，仿佛这种感觉就是自己每天都会经历的或者就发生在自

己的身边，这种标题就会吸引用户的注意，如《被星座整整骗了23年》《98年的我

真的被家里人逼婚逼疯了》。

2.符号化易识别

有一些人、事物和商品已经在人们的头脑里具有高认知度和高影响力，这些词

汇就成为一个固定的符号并且自带流量，无论何时何地出现都会很容易引起人们的

识别，同时符号也具有强大的传播效应，如《韩国女影星走红，被赞刘涛与柳岩的

混合版》。

3.结果导向化直击痛点

这种标题开门见山，直击用户痛点，能迅速形成并强化用户的心理预期，通

过功能展示的预期效果，能够促使用户快速从同类产品的标题中跳出并作出购买决

策。如有一款低卡食物断热小桃盒就取名为《懒人饱腹代餐》。

（二）正文模式

1.用词特点

由于小红书的笔记作者大多都是普通用户，因此它的内容无论在用语还是结构

上都带有很强的随意性，这体现在笔记内容多以第一人称“我”的视角呈现，以口

语化用词为主，真实亲切，具有生活气息。

2.行文思路

小红书种草笔记的行文一般有两种主要思路：一是普通分享，采用的是以作者

为导向的叙述方式；一种是以消费者为导向的叙述方式。

在第一种方式的写作中，作者会对自己认为重要或者喜欢的内容加以描述，所

写的内容主要基于主观的偏好，希望通过分享获得粉丝的关注和分享。

第二种写法则是以消费者的角度，从消费者的痛点切入，以作者自身使用某种

产品的亲身体验来为消费者提供解决方案。

（三）图片与话题模式

主图的设置非常必要，图片直观、冲击力强，主题鲜明、画面感十足的图片会

给笔记增分不少，小红书种草笔记的上方一般都会放置一至六张不等的图片作为与

文字部分的搭配。

文末话题的设置也十分必要，用户在读完一篇优秀的种草笔记可能意犹未尽，

关联话题的设置可以延续主题参与的热度，增强主题的讨论性和与粉丝的互动性，

还可以增强粉丝的黏度，进而最大限度的引发传播效应。如一篇《1周瘦5斤》的笔

记通过添加话题“减肥减脂吃这些”使得评论数上升到3千多条，获赞量达9万，用

户收藏量达11万。

以上通过对小红书种草笔记的案例研究，归纳出了其各个组成部分的运用模

式，这些成熟的模式是在洞悉用户心理的基础上发展起来的，它们为小红书发挥满

足用户获取信息的功能起到了重要作用。
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[摘 要]小红书的用户在2019年突破2亿，体现了购物分享类平台的无穷潜力，作为小红书核心功能之一的社区笔记满足了用户对信息的获取与分享，在大量“种草”

的同时，充分发挥了社区撬动电商的巨大效应，本文旨在通过对小红书种草笔记的案例研究提炼出笔记在标题、正文、图片和话题设置的运用模式。
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