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最后，影响农牧民的收入。在草原生态环境不断恶化的背景下，很多的农牧

民开始成为低收入群体，主要是由于饲草的补给存在问题，对养殖业造成严重的影

响。

三、我国草地退化治理措施

在国家对生态保护工作高度重视的今天，西北地区的荒漠化治理以及草地恢

复工程全面开展，目前主要是从植被恢复以及土壤恢复两个方面进行，比如各地政

府在发展畜牧要求和种植业的同时，制定出围栏封育措施，在部分草场还施行了轮

牧、休牧的禁牧措施。此外，各地政府还加强了以人工干预为主的措施，使得草地

面积逐渐增加。各地区要根据设计情况选择工程技术、生物技术、物理技术和化学

技术，在扩大草地面积的同时，也改善了生态环境，有利于创造良好的经济效益。

（一）管理措施

首先，加强对草地资源的保护。草地资源是我国的生态屏障，可以改善江河流

域的生态环境，防止自然灾害的发生，促进我国农业的可持续发展，当前需要禁止

对开垦新的草原，限定最高载畜量，并且禁止超载放牧、滥挖滥采，采用区域轮牧

和季节性休牧的方法[2]。

其次，有效落实草地承包制。建议推进家庭生产经营承包制，打造家庭牧场，

让草场的责任、权利、管理、建设和使用结合起来，这样就可以调动牧民爱护草地

的热情，实现对草地资源的可持续利用。

再次，加强围栏封育。为了避免过度放牧导致的草场群落质量下降，对草场资

源进行有效保护，采用围栏封育的措施十分必要，该方法有利于植被的生长发育以

及储存养分，避免牲畜对优质牧草的啃食，可以和适口性较差的牧草竞争，让草场

向着良好发现发展。

第四，加强思想宣传。保护好草地资源不仅需要在技术方面重视起来，根本上

需要农牧民在思想上转变，不可只考虑到眼前的养殖效益，要树立可持续发展的思

想，所以当前的政府部门需要做好思想宣传工作，让农牧民对破坏草地资源的危害

性了解。

最后，加强草场的改良与建设。比如科学的翻耕、施肥、补播、切根等措施可

以让草场的产草量增加，让草场使用年限增加，同时该方法可以较少土地沙化以及

水土流失问题。在草地建设方面，为了解决饲草不能满足牲畜过冬需要，可以采用

人工种草的方法，大力种植草与灌木，打造出集约化的人工草地，提升土地的承载

力，以此缓解草地与牲畜饲养之间的矛盾。

（二）技术措施

首先，草地封育技术。该技术就是在一定时间内用设施保护退化草地，不对草

地加以利用，而是为牧草提供休养生息的机会，主要是使用铁丝围栏或者生物围栏

等，结合草地施肥可以起到更好的效果，具有投资少、见效快的优势。

其次，草地补插技术。还方法是在尽量不破坏原有植被的前提下，在草丛中播

种一些有价值的优良牧草，进而实现对草地资源的有效利用，有利于改善草地营养

状况[3]。

再次，遗址草皮技术。该技术在欧美等国家已经得到了有效利用，在我国的青藏

铁路工程建设中可以用于防止高寒草甸的退化，也开始用于“黑土滩”的治理中。

最后，草地施肥改良技术。利用该技术可以提升土壤的肥力，提高牧草的产量

和质量，有利于退化草地的恢复。在施肥的过程中以氮肥为主，以此加速草地自我

恢复能力。

结束语

综上所述，自可持续发展理念提出以来，我国在生态保护工作中取得良好成

绩，尤其是在草地退化治理工作中成绩喜人，让诸多沙地、荒地重新充满生机，今

后需要在管理和技术方面继续重视和利用，开创我国生态保护工作新局面。
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一、激发想象，培养习作兴趣

俗话说：兴趣是最好的老师，想让学生喜欢习作，首先得激发学生想象，培养

他们的习作兴趣。

（1）创设情境，激发想象

丰富的想象力是写好作文的不竭动力，在教学中，教师可以多创设情境，激发

学生的想象思维，引发学生的想象创造力。如在二年级下册《沙滩上的童话》一文

中，作者创编了一个童话故事，已经为学生创设了一个很好的情境，这时，教师如

果恰当的引导，让学生自主讨论合作，为故事编一个结局，是不是会激发孩子们的

想象呢？结果是肯定的。学生在讨论合作中，相互补充，相互启发，故事的结局慢

慢的就在学生“你一言我一语”的讨论氛围中形成了。在这种情境下，学生不仅进

行了自主学习讨论，获得了充分发言的机会，而且自由想象的空间更加丰富，写作

兴趣也得到了提高，写出来的作文也会更充实生动。

（2）培养兴趣，树立信心

兴趣是最好的老师，培养学生良好的习作兴趣，是学生写好作文的关键。每

当老师布置写话练习时，总会听到有孩子嘀咕抱怨，“又要写作文啊，好难啊……

”“怎么写啊……”学生的畏难情绪显而易见，因为他们缺乏写作兴趣，对自己的

写话也缺乏信心。

每次布置写话时，老师应该联系学生的生活实践，将习作表达回归到有趣的活

动中去，老师也可以创造一些情境，如做有趣的实验，开展辩论会，观察植物的成

长等等，这样学生就有感情想表达，有材料可写，作文也会由“要我写”变成“我

要写”，写作材料问题就会迎刃而解。学生的习作，教师要以鼓励为主，发现学生

写话的亮点，从语言、结构、内容、情感等多方面评价，增强学生的创作信心。

二、利用教材，联系生活进行写作指导

（1）利用教材，由“仿”到“创”

古代学者朱熹曾说过：“古人作文作诗多是模仿前人之作，盖学之既久，自然

成熟。”由此看来，从古至今，模仿都不失为好的习作的方法，而教材是很好的仿

写范本，利用教材，让学生仿写，能大大降低难度，有效增加学生的习作兴趣。

如在部编版教材三年级上册《总也倒不了的老屋》中，作者运用丰富的想象，

合理的预设，讲述了老屋与小猫、老母鸡、蜘蛛之间的故事。课文学完了，老师可

以根据课本内容，提出相关问题，“那么接下来，谁又会来到老屋，又会发生什么

样的故事呢？老屋最后倒下了吗？请同学们根据课文内容进行仿写。”通过课文讲

解分析，学生理清了脉络，对预设也有了一定的理解，在此基础上，再对课文进行

仿写，就是水到渠成了。在教学中，我们可以有意的让学生进行仿写练写，帮助培

养学生独立创作的能力。

（2）留心观察，勤于练笔

写作离不开生活，在习作教学中，鼓励孩子留心观察生活尤为重要，不让学

生真切体验生活，习作就相当于纸上谈兵。要写好作文，就必须让孩子融入生活实

践，如在习作“第一次卖菜”时，我建议家长周末带学生去菜市场卖菜，让孩子切

身实地的融入买卖圈。同时，我也提醒学生要注意以下几点：其一，买菜时要留心

自己与老板的对话；其二，要和老板进行砍价；其三，买完菜后你的感受如何？学

生此次的习作效果特别好，他们不仅在实地体验到了买菜成功的乐趣，还把这些写

进作文里，成了一篇篇佳作。其实我们可以有意的引导孩子每天写一写日记，记录

当天发生的有趣、难忘、生气……的事情，让孩子走进生活实践，走进大自然，用

心观察周边的人、事、物，用心感受生活，随时把自己的所思所想记录下来，写入

日记，收集成材料，积少成多，在习作时才会得心应手。

（3）重视日常口头作文的训练

叶圣陶先生曾说：“口头为语，书面为文，文本与语，不可偏指，故合言

之。”根据儿童心理学研究表明，儿童的身心发展具有不平衡性，儿童的语言表达

先于书面语言的发展。根据这一特点，我们在指导学生写作时，应先让学生先说多

说，在说的基础上再让学生动笔。在说的过程中，学生应注意以下几点：其一，要

有中心，围绕要求来说；第二，要有逻辑，条理清楚。说完之后，教师应及时点评

反馈，口头作文和书面作文最大的不同就是口头作文的及时反馈性。只有及时点评

反馈，学生才知道自己哪些地方需要改进，哪些地方说得不错。同时，也可以鼓励

同学之间发表自己的看法，相互提意见。这样不仅可以提高学生的作文评价能力，

还能在评价别人的过程中发现自己身上的问题，学习写作技巧，达到“一石二鸟”

的目的。

三、广泛阅读，积累语言

俗话说“巧妇难为无米之炊”，如果没有丰富的阅读量做支撑，学生写出来

的作文往往空洞平淡，而对于小学生来说，最好的提升自己语言积累的办法莫过于

广泛阅读。低年级，孩子们识字量少，可以让学生先接触图文并茂的绘本，在班级

推行亲子阅读，让父母和孩子共读一本书，布置班级图书角，在班级形成浓厚的阅

读氛围。到了中高年级，每学期可以推荐10本左右的课外必读书籍，让学生摘录书

中的好词佳句，并要学生写一写读后感，使课外阅读真正落到实处，丰富学生词汇

积累，那么在写话时，优美词句就会运用自如，写出来的作文内容也会更加丰富生

动。

学生写好作文不是一朝一夕的事，小学习作教学之路漫长而坎坷，需要我们每

位老师在教学中不断探索，在教学中不断获得启发，积累经验。努力让学生喜欢习

作，乐于表达，让习作成为他们体验生活的一部分。

培养兴趣，启发想象
——浅谈小学语文教学中的习作指导

谢容颖

（青园小学梓枫校区  湖南  长沙 410003）
[摘 要]“以习作能力发展为发展主线，组织独立的习作单元内容”是“统编”版教材的体系结构上的重要变化，这一点足以看出，习作在小学语文教学中的地位越来

越重要。其实小学的习作教学不仅是老师们教授的重点，更是难点。那么在小学语文教学中如何进行习作指导呢？编者根据自身实践教学，提出了以下几个方面的建议。
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