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一、审美初级层：悦耳悦目—物我相谐

陶渊明《饮酒》其五开篇直言：“结庐在人境，而无车马喧”。把房子建

造在喧闹的人世间，却没有车马的嘈杂吵闹，何以能做到？下文答道“心远地自

偏”“心远”一词即可窥见作者的心性，向往自然，与名利俗世隔绝。一个人如果

内心淡泊了，平静了，自然了，那么所在地也自然会变得宁静自然，人也可以淡泊

明志，宁静致远。谈到这里，笔者想到了一本书里面讲到的一个小故事：一个城市

人来到乡下度假，刚下车，见到一派青山绿水、鸟语花香的景象，便惊叹：“这里

简直太美了！”此时，一个农夫扛着锄头从城市人身边经过，听见他的赞叹，一头

雾水，反问了一句“这里哪里美啊？”这个故事，便直观体现了审美主体自身资质

和审美态度在审美过程中所发挥的重要作用。在面对同一审美对象时，有人觉得美，

有人觉得不美。审美感的产生除了需要有审美对象以外，更与审美主体的资质密切相

连。审美主体必须要有健全的感官，一定的文化素养，以及与之相关的理想憧憬。陶

渊明出身于一个书香门第之家，曾祖陶侃为东晋初名将，祖父陶茂曾任武昌太守。其

母是东晋名士孟嘉之女，他的文学素养在家庭中得到熏陶。这是审美主体必备条件的

一个方面。陶渊明成长于一个黑暗动乱的社会时期，断续做了几次官，见识到了社会

和人心黑暗不堪的一面。正直和渴望自然的他“不为五斗米折腰”，向往自然本真的

生活，于是他四十二岁时辞官归隐。这是审美主体所需条件之二，即自身的理想愿

景。此诗即是陶渊明归隐时作，充分表现了诗人自身向往自然的愿望。陶渊明的《五

柳先生传》写自己：“闲静少言，不慕荣利。好读书，不求甚解，每有会意，便欣然 

忘食。性嗜酒，家贫不能常得。...忘怀得失，以此自终。”①萧统亦说陶渊明“自

非大贤笃志，与道污隆，孰能如此者乎？”（《陶渊明集序》），②可见，不与世俗

同流合污是陶渊明一生不懈的追求，他既求环境的自然，也求心性的自然。在这首诗

里，作者将自己向往自然、不慕名利的理想愿景蕴含在开篇两句诗句中，正是因为

主人公能够超越直接功利，与审美对象保持心理距离，所以才能给我们呈现“结庐

在人境，而无车马喧”这种物我相谐的境界。审美主体只有在具备一定的天赋资禀

和审美态度以后，才能在面对特定的审美对象时“一见钟情”，进而出现“悦耳悦

目”的审美层次。反之，主人公可能会出现“结庐在仙境，犹闻车马声”的景象，

更无后来的“悠然见南山”和“欲辨已忘言”这种境界了。

二、审美发展层：悦心悦意—物我两忘

诗人在东篱之下采撷菊花，不经意间，远处的“南山” 出现在眼前，在与

“南山”的相望中，他的心灵得到了洗涤。而此时的“南山”又是怎样一幅景象

呢?在晚霞的辉映之下，在雾岚的笼罩之中，成群的飞鸟回归森林，在山林之中释

放自己白天的疲倦，在静谧安宁的环境中享受着雾霭和霞光。菊花、山峦、飞鸟、

晚霞，这些景物是大自然中随处可见的极为平常的，然而却使诗人平静的心境泛起

涟漪，心灵受到强烈的震撼，忘掉了自然，进入一种极度兴奋甚至是迷狂的状态，

这是因为这里的一景一物无不寄托了作者个人的情思和深意啊！严羽《沧浪诗话》

语：“诗者，吟咏情性也“。其实，审美也就是赋予审美对象诗意，将对象诗化。

一旦审美客体诗化了，作者也就完全分辨不出物我的界限。在这里，南山的飞鸟似

乎就是诗人自己，进入了南山，和南山融为一体，进入了物我两忘，主客同一的艺

术化境。所谓“立象以尽意”，陶渊明用最普通最常见的景象为自己的精神找到了

一片栖息地，也为后世寻找到了一扇通往桃花源的门户。陶渊明选择的田园，不在

幽僻的山林，也不在边远的旷野，而在“人境”之中，就是告诉我们，世外桃源不

在荒山郊外，它就在我们每个人的心中，而能否行至世外桃源，关键就是能否把握

此心。他的田园，并非毫无人马痕迹，而是人与自然的统一。这一阶段，诗人从开

始的对审美对象的感性直观的认知，迅速进入对审美对象所具有意义的更深层次理

解上，从最初的 “物我相谐”迅速进入到 “物我两忘”的境界，获得了更高的精

神愉快。王国维用无我之境概括“悠然见南山”，何谓“无我之境”呢？行文至

此，答案已呼之欲出。“无我之境”即审美主体进入物我两忘、悦神悦意之境界。

三、审美最高层：悦神悦志—得意忘言

“此中有真意，欲辨已忘言”。这句诗既是过渡之笔，亦是升华之笔。由上

文“采菊东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟相与还。”可知作者的审美愉悦

已到达第二境层，即物我合一的阶段。在这一阶段，诗人感受到 “物我合一”的

审美快感，进入审美体验的高潮。然而审美体验的颠峰尚未来临，作者还需进一步

突破，深入到第三阶段的审美活动。这一阶段中，审美主体突破了知识和逻辑的限

制，到达了一个无限之境。作者仅仅知道这里面一定有什么意蕴，但是却不知道用

什么语言来表达。此时作者的心情不再是自然，悠然，而是超然。因为它超越了自

我，超越了自然，超越了万物，超脱于尘世之上。庄子所谓的“坐忘”亦是如此。

庄子在《逍遥游》中写道“乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷者，彼且恶乎待

哉!故曰：至人无己，神人无功，圣人无名。”③他将这一难以言说的境界概括为一

个“无”字，与“欲辨已忘言”的“忘”字可谓有异曲同工之妙。

四、结语

以审美三境层理论剖析全诗，追寻作者的审美活动过程，我们似乎可以比较明

确地看出：“心远”即作者的审美态度和天资禀赋，为作者进入审美艺术境界奠定

了基础，有了这个前提条件，才会看到“境我相谐”，进入悦耳悦目的初级境层。

“悠然见南山”，则体现了作为审美主体的作者已进入了物我两忘的化境。达到了

“思与境偕”的状态。而“此中有真意，欲辩已忘言”则标志着诗人已完全到达了

超脱于宇宙人生之外的自由境界，诗人的审美愉悦到达了顶峰，审美过程全面形

成，审美感受臻于圆满，完成了对最高艺术境界的创造。
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由“物我相谐”至“物我两忘”入“得意忘言”
——以审美三境层析陶渊明《饮酒》其五

陈奕渲

（中南民族大学硕士研究生  湖北  黄冈  438000）
[摘 要] 古往今来，学界研究陶渊明诗歌的人不计其数，尤其是其田园诗在中国诗歌史上占有重要地位。本文从陶渊明田园诗中的经典之作《饮酒》其五去对陶渊明

其人其诗进行进一步的阐释。通过对这首诗的细致分析，笔者认为陶渊明的《饮酒》其五循序渐进地呈现出了主人公审美的三个境层—悦耳悦目、悦心悦意、悦神悦志。

[关键词]审美层次；审美态度；物我相谐；物我两忘；得意忘言

一、翻转课堂的定义

翻转课堂也叫“颠倒课堂”，是指重新调整了课堂内外的时间，将学习的决

定权从教师转移给学生。其作为一种新型的教学模式，将着重点放在了拓展课堂之

外的教学上，而不是仅仅局限于教室。同时把老师在课堂上传授给学生知识及学生

下课通过完成作业巩固知识的顺序改变了。同时老师不再是管理者，单纯地向学生

们灌输知识，而是成为一个伙伴和指引者，将同学带入课堂，成为课堂的掌握者。

在翻转课堂上，虽然在一定程度上降低了老师的威信，却在心理上给了那些内向害

羞学生们信心，缓解他们对学习的恐惧心理，这无疑是对教学质量的一大提高。而

且在师生角色转换之后，有利于奠定新型的师生关系，老师和同学之间的距离减小

了，教学时师生变得更加和谐好相处，师生之间也有了更多的互动沟通。在翻转课

堂的教学模式中，学生课前完成了与教学相关的知识学习，通过网络平台与同学进

行讨论研究，完成相关的问题引导和测试，形成自己的理解，进行知识内化。在课

堂教学结束后，老师也会带领同学们进行系统的总结和梳理，透彻分析学生在学习

中遇到的问题。翻转课堂充分利用了线上线下教学资源和材料，优化了教学中的各

个环节，将其教学模式运用到英语教学中也是能够实现现代教师和学生需求的。

二、英语教学中存在的问题

2.1教学模式传统陈旧

在我国，大多数学校还沿用着传统的教学模式，采用课堂教学为主的授课方

法。以老师的讲述为主体，老师根据教学材料，讲述单词语法，机械性的翻译文

章，将知识生硬的灌输给学生，甚至进行“填鸭式”教学，学生成为单纯的接收

者，阻断了学生的学习创造力，思想也会变得越来越麻木，教学质量和课堂效率也

越来越低下，对学生的思维发展也会产生影响。原本需要相互交流互动的课程，却

被变成了老师一个人的“独角戏”，而学生学的就只是哑巴英语。在封闭式课堂结

束后，教师一般忽略同学们的掌握程度，布置课后作业，加重学生的负担，使学生

翻转课堂在英语教学中的应用
李军仪  刘奕辰

（聊城大学  山东  聊城  252000）
[摘 要]随着经济社会全球化的持续深入，人们越来越重视英语教育学习。在英语课程改革的需求和不断的进步下，一种新型的教学模式——翻转课堂，出现在人们的

视野中。把教学重点放在课堂外，则成了翻转课堂和其他传统课堂的教学方法的不同，而老师与学生，学生之间的英语交流更是作为其教学的重中之重。翻转课堂结合了现

代教育技术和教学理念，多媒体和信息技术也有了充分的体现。通过这样的新型教学方式，教师可以活跃课堂气氛，培养学生英语素养；学生也能提高自己的独立自学的能

力和口语交流能力，发挥学习的主观能动性。

[关键词]翻转课堂；教学方法；英语教学
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学习积极性受到一定的打击，丧失自主学习性。

2.2教师水平无法得到提高

有些英语老师不愿更新知识及教法，在应试教育下一遍遍的向学生讲述固定的

知识和方法，疲于教学和工作，思想固化。而这一现象则使教师的教学水平不断下

降。学习是一项终身的事业，学无止境，更何况老师是人类灵魂的工程师，是学生

学习的引导者，更应给学生做好榜样，一旦停止了对知识的学习，面临的就只有落

后淘汰。所以教师在课后也应该给自己进行“充电”，不断完善自己的教学，积极

开发新的教学形式，帮助学生更好的学习。

2.3缺乏对英语文化的分析和研究

不同于其他学科，英语并不是我们的母语，本来就会对我们的学习产生一定

的难度。英语的学习如果知识单纯的背单词、分析语法，久而久之便会觉得枯燥乏

味，而对一个国家文化的深入了解，才是语言学习的灵魂，才有利于提高学生的语

言水平。而传统的教学方式，即使老师在教学过程中，营造出学生英语学习互动的

气氛，但在文化上的渗透和了解并没有十分充足，学生们只是盲目学习英语，提高

英语成绩，对后续英语思维的培养产生严重影响。

三、翻转课堂在英语教学的应用

3.1设计合理的教学环节

翻转课堂在学校英语学习中，最常见的方式就是微课视频，教师则要根据教

学内容设计制作微课视频，以便保障教学质量。视频内容则包含词汇、语法、文化

等，时长应控制在十到十五分钟之间。在教学的课堂环节中，教师最好采用分组教

学，明确学生学习要求，综合学生的学习情况及个性化特征，科学的进行分组设

计，尽可能做到因材施教。在课后系统梳理和总结环节中，教师能够用简洁有力的

话语切中课堂要点。

3.2准确把握翻转课堂的关键点

很多教师过于重视微课的制作，形式大于内容。其实，翻转课堂的重点在于

老师和学生之间的互动交流，课堂上的讨论和沟通才是重点，才是因材施教的奠基

石。对于初高中学生来说，只有期中期末考试才是检验学习的标准，教师应该加入

多元化的评价，关注同学们的作业课堂表现情况和作业完成情况，在课堂中提问重

点问题，根据学生的回答给予纠正和评价，表扬表现好的同学，鼓励学习消极的同

学，帮助他们树立学习的信心。同时老师也应该鼓励学生加入课堂总结中来，提高

学生自我督促，自我评价的能力，以便他们查漏补缺，完善自己的知识储备。

3.3进行以人为本的教学

翻转课堂是以学生为主体，重点在学生的“学”上，而不在老师的“教”上。

老师要尽可能的在教学过程中培养学生的自主学习性。因此老师要做好学生的引路

人，除了设计合理的教学环节，还要加入对学生之间口语交流的内容，提高学生的

口语能力，锻炼学生的英语思维。学生之间进行相互交流讨论，进行思维火花的碰

撞，主动接受自己所学习的知识。学生拥有更多的自我表达空间，在课前观看视频

时，可以根据自己的需求将视频暂停或回放，提高了知识传递的效果，同时增强

了学生自主思考的能力，渐渐的能够摆脱对老师的依赖心理，独立探索对知识的学

习。

四、结语

翻转课堂是新时代英语教学的产物，注重课内外学习时间的调整，提高了学生

自主学习的灵活性。学生在刚开始学习英语时，会面临困难和问题，老师可以利用

翻转课堂对学生进行引导和解惑，提高学生对新事物的感知意识，巩固学生的基础

知识，提升学生的基本技能。增强同学们对英语学习的自信心，为学生带来更多积

极向上的影响。
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学习兴趣是促使学生进行更加主动、高效学习的主要动力，当学生能够抱有一

个积极的心态去开展一系列的学习活动时，其往往能够产生更好的学习效果。有研

究表明：一定的兴趣可以使得智力残疾儿童的大脑更加活跃，会促使其激发一定的

学习积极性，进而智力残疾儿童就可以更加投入的参与到教学活动中去，并实现相

应知识的获取
[1]。然而由于智力残疾儿童很难长时间的集中注意力，所以这就要求

教师在开展教学活动时要及时观察学生的状态并对教学方式进行一定的调整，使得

学生的注意力能够被教师所引导，进而实现课堂效率的提高。

一、课前游戏，吸引注意，激发兴趣

在刚开始上课时，由于学生们在课间时间进行了一定的活动所以其往往还处于

一个较为活跃的状态，要让其立刻进入学习状态往往具有一定的难度，所以教师就

可以安排一个小游戏，这样就可以吸引学生的关注，使得智力残疾儿童对课堂教学

产生一定的兴趣[2]。例如，开展“元、角的认识”这一内容的教学时，由于大部分

的智力残疾儿童往往都缺少一定的生活经验，所以其在进行这一内容的学习时就会

存在一定的难度，这时教师就可以在一上课就安排学生开展“购物”游戏，进而让

学生能够在游戏中实现对“元”和“角”的认识，进而可以更好地使得学生完成从

课间到课上的过渡，也更有利于接下来的教学活动的开展。

二、新课游戏，降低难度，培养兴趣

在进行数学知识的教学时，由于数学的理论性较强所以在进行讲解时学生很

容易感到枯燥乏味，而智力残疾儿童也往往对相关知识点进行一定的理解，如此一

来学生就容易走神，不利于数学教学活动的开展。所以为了使得智力残疾儿童能够

更好地进行知识的理解以及掌握，教师就可以用游戏的方式拉进行知识点的导入，

进而使得智力残疾儿童能够在一个更加活跃的氛围中实现知识的理解，而且这种方

式还有效的降低了学生的理解难度，对智力残疾儿童自身能力的增强将有着积极地

影响[3]。例如，在进行“两步混合运算试题”的教学时，教师就可以通过“排队上

车”这一游戏来进行教学活动的开展，在准备上车的人中有一个年迈的老人、两个

抱着孩子的女士以及几个高学生，这时教师就可以让学生分别实现对其上车顺序的

安排，然后再进行一定的讨论以及评价，最后学生往往就会得出先让老人上车，之

后两个抱孩子的女士上车，最后则是让几个高学生上车这一上车顺序。教师就可以

把试题中的括号比作成“老人”，把乘、除法比作“抱孩子的女士”，将加、减法

比作“高中生”。如此一来学生就可以实现对两步混合运算式运算顺序的掌握，并

且这样的学习方法可以使得其学习自信心得到一定的增强，使得其更容易产生对数

学学习的兴趣。

三、课后游戏，巩固新知，提高兴趣

在对课上所学知识点进行巩固以及练习时，教师可以通过安排适当的游戏，

进而使得学生能够得到一定的放松，而且教师还要实现一个轻松愉悦的氛围的营

造，进而使得学生能够在游戏中实现所学的知识的复习以及巩固[4]。例如，在进行

“时、分、秒”的教学后，为了使得学生能够对该知识点实现有效的利用，教师就

可以安排“找朋友”这一游戏作为课后的练习，教师可以使用硬纸板并在其上绘制

几个时钟的画面，再使用几张卡片将钟面上的时间进行表示，然后其分发给两组学

生，其中一组学生拿“钟面”，另外一组学生则拿着写有时间的卡片，之后教师就

可以让学生唱《找朋友》，并且同时让两组学生找到与自己相匹配的学生，并说出

“钟面”表示的时间。当学生找对朋友时，教师就要对其进行一定的奖励，如果学

生没有找到朋友，这时就可以动员全班学生来对其给予一定的帮助。通过在数学教

学的过程中组织学生进行一定的游戏活动，可以充分吸引学生的注意力，而且还可

以使得学生产生一定的好奇心，进而就可以提高学生对数学的学习兴趣，并促使学

生能够实现知识的学习以及巩固。

总结

综上所述，通过在不同的课堂时间开展不同的游戏活动，使得数学课堂更加具

有生机以及活力。而且通过使用游戏的方法来实现数学知识的教学可以使得学生可

以更轻松地进行相关知识的理解，而且拉近了数学与学生之间的距离，促使学生产

生一定的学习兴趣，更有利于由于智力残疾儿童的未来发展。
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游戏在智力残疾儿童数学教学中的应用
刘振利

（山东省新泰市特殊教育学校  山东  新泰  271200）
[摘 要]当前特殊教育中的培智儿童教育教学，由于智力残疾儿童在生理、心理，以及智力等各个方面的缺陷，使其在认知上存在一定的障碍，同时给教育教学带来了

很多的困难和障碍，所以在对其进行教育教学时的教学方法以及手段的选择会对教学效果有着重要的影响。而游戏教学则在实践应用中充分体现了其价值，所以本文将对游

戏教学在智力残疾儿童数学教学中的应用方法进行一定的探讨，希望能为智力残疾儿童实现更加高效的数学学习产生一定积极的影响。
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