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一、提升教学认识

在应试教育背景下，体育这门学科一直以来不被重视，学校所设置的体育课时

较少，学生自由发挥的空间不足，极少有学生能够参与形式多样的体育实践活动。

之所以会出现这一现象，主要在于学校以及老师对体育这门学科的认识不够深刻，

往往认为体育课可有可无，有的老师甚至觉得体育这门学科会耽误学生其他学科的

学习时间。因此尽管有的学校设置了体育课程，但是直接由其他学科所取代。

这种认识上的偏差导致老师在课堂教学时所采取的教学模式比较单一和机械，

忽略了教学模式改革与创新的重要价值及作用，体育课堂教学质量呈现不断下降的

趋势，与学科教学要求和标准之间存在较大的差距，学生难以在老师的引导之下主

动参与实践活动。即使有的学生对体育学习非常感兴趣，但是这种枯燥乏味且单一

机械的教学模式导致学生的积极性被极大挫伤，一部分教育教学资源被浪费，学生

难以在体育参与的过程之中提升个人的身体素质并产生源源不断的参与意愿。

为了避免这一不足，小学体育老师需要转变原有的教学理念，关注体育这门学

科对学生的个性化成长以及发展的重要价值，以促进学生的全面成长以及发展为着

眼点，深入剖析素质教育中关于体育教学的解读和要求，推进体育教学的改革及创

新，积极学习同行的优秀做法和经验，适当提高体育这门学科的教学比重，在引导

和鼓励学生的过程中培养学生良好的体育意识以及锻炼习惯。

二、严格要求学生

体育的实践性和综合性较强，对学生的动手能力提出了一定的要求。为了保

障学生主动完成老师所布置的学习任务，自主参与不同的体育实践活动，老师需要

注重对学生的严格要求。在课堂教学时要求学生遵守课堂纪律，参与各种体育实践

活动，抓住课堂这一教学主阵地来引导学生、鼓励学生，规范学生的言行举止，尽

量避免意外伤害。在完成课前准备工作之后，老师需要关注体育这门学科与其他学

科之间的区别，避免简单的理论知识说教以及技能传授，而应该纠正学生的不良意

识，培养学生自主参与的动力，提升学生的学习能力以及学习自信心，让学生能够

真正意识到体育学习的乐趣以及意义所在，进而在与老师进行互动和交流的过程之

中提升个人的综合素养。不同学生的学习兴趣以及身体素质有所区别，在严格要求

学生时，老师还需要注重层次化的教育，分析不同学生的学习能力以及学习兴趣，

给予学生恰当可行的帮助及指导，采取循序渐进的教育教学模式来引导学生，保障

不同能力、不同水平的学生都能够有所收获、有所成长，只有这样才能够体现教育

教学的公平性。

三、合理安排课程

与语文、数学、英语相比，体育的实践性更为明显，非常关注学生身体素质的

培养及提升。体育老师需要根据学科特点以及优势，结合学生的实际情况合理安排

课程，明确体育这门学科对学生实践能力的培养要求，关注不同学生的身体素质，

合理安排体育课程的运动量以及运动频率，只有这样才能够实现有的放矢，保障教

学的针对性以及科学性。课程的合理安排对老师的教学能力和教学经验要求较高，

在正式授课之前，老师需要先安排学生进行热身运动，了解学生的身体素质，以此

来调整后期的教育教学策略及方向，合理安排不同的训练内容，加强训练难度和训

练时间的把控。

比如对于身体素质较好的学生来说，老师需要在完成热身运动之后适当拔高训

练的难度，给予学生自由发挥的机会和空间。相比之下如果学生的身体素质较差，

同时缺乏自主参与体育的兴趣，老师就需要先留心观察学生的学习行为，在完成热

身运动的基础之上给予学生方向上的指引，选择一些比较具有趣味性且学生喜闻乐

见的体育游戏活动，让学生在参与游戏的过程之中树立学习自信心，激发学生的体

育学习欲望和兴趣，保障后一阶段教育教学课程的合理安排。

四、改善教学内容

传统的小学体育课程直接以跳绳、跑步等基础性活动为主，长此以往就会导致

学生出现审美疲劳，个人的学习积极性被极大挫伤。对此，老师需要积极改善教学

内容，重新调整教学思路及教学路径，关注现代化教学元素的融入，充分体现小学

体育教学的生动性以及活力。比如老师可以安排木头人、丢手绢等活跃气氛的体育

小游戏，根据学生的学习兴趣开展各种实践活动，设置学习兴趣小组，让学生在自

主参与的过程之中找到自己志同道合的朋友，从而实现互帮互助和共同进步。

五、结语

小学体育教育对提升学生的学习能动性以及身体素质意义重大，老师需要关注

对体育这门学科的认知以及分析，严格要求学生，合理安排体育课时，积极优化教

学内容和教学形式。
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浅析小学体育教育的重要性
柳艳玲

（宁阳县洸河学校 山东  宁阳  271400）
[摘 要]体育对提升学生的身体素质、促进学生的全面成长及发展意义重大。在推动新课程改革的过程之中，体育这一学科在升学考试中所占有的比重有了较大的提

升，许多学校开始将晨跑、课间操、特色活动与常规体育教学相结合，激发学生参与体育学习的兴趣及意愿，培养学生自主锻炼的行为习惯，让学生能够在课堂以及课外学

习和实践的过程中提升个人的身体素质，意识到体育运动对个人成长以及发展的重要价值及作用。对此，本文立足于小学体育教学的现实条件，深入分析这门学科的重要

性。

[关键词]小学体育；重要性

教学方法是验证教学理论是否可行的最佳途径，因此初中体育教学方法作为体

育教学系统的核心部分，发挥着至关重要的作用。体育教学的根本目的是保持学生

身心健康，督促学生强身健体，但目前一部分学校体育教学方法应用不当，存在着

一些问题，迫切需要正确的理论指导，由此便展开了对初中体育教学方法使用的规

范性与准确性的探讨。

一、初中体育教学方法的规范性

1.教学形式的规范性

体育科目虽然与其他科目在开课地点、讲授方式等方面有所不同，但其本质仍

然是师生双方互相学习的一门科目。体育科目也拥有着一个庞大的类别系统，需要

学生去了解与掌握。在学习体育项目时，教师可以提前给学生布置好预习作业，让

学生通过查阅资料、询问老师等方式了解学习项目的所属类别、动作要领、注意事

项等，汇总后整理成文稿上交，不仅能锻炼学生的自主学习能力，丰富学生的体育

知识涵养，也能充分调动学生学习体育的积极性。

2.教学观念的规范性

体育项目虽然以增强学生身体素质为根本目的，但在教学过程中对学生体育精

神的培养也同样不可忽视。教育的核心是育人，即培育人才，因此不仅要带领学生

学会锻炼身体，也要引导学生深刻认识到体育精神，促进学生全面成长。

例如：在教授学生学习乒乓球项目时，在检查学生预习情况良好的前提下，

可以给学生拓展相关的乒乓球知识，即乒乓球作为我国的国球，传达的是胸怀祖

国、为国争光的精神；是自力更生、艰苦奋斗的精神；是不屈不挠、不断创新的精

神……比起学习乒乓球，更重要的是让学生领悟到乒乓球的精髓，深入认识乒乓球

中所蕴含的竞技精神。

3.教学示范的规范性

体育项目作为课外活动的特殊性，需要体育教师针对某些教学动作做出标准的

教学示范，以供学生参考。体育项目动作的训练要领、动作方法、特殊技巧等是否

规范造成的学习效果也是失之毫厘差之千里的，因此教师必须明确、科学、准确、

规范地进行教学示范。

例如：在学习足球项目时，脚上动作尤为重要。踢足球时不规范的用脚动作，

不仅有可能造成学生脚踝损伤，也有可能危及他人。因此教师在教授足球项目时，

必须准确地讲解踢足球时的动作标准与要领，讲解之后还应依次指导，纠正学生的

某些错误动作，才能督促学生形成正确的用脚规范。

二、初中体育教学方法的准确性

1.体育教学讲解模式的准确性

体育教学中存在着一些相对专业、难度较大的体育项目，学生在零基础的前

提下很难快速理解并学会该项目，因此教师必须熟识教材，深谙动作要领，必要的

时候将动作合理简化，才能帮助学生快速掌握，这便是准确把握合理的讲解模式。

初中体育教学方法使用的规范性与准确性的探讨
罗 明

（耒阳市鹿峰学校 湖南 耒阳 421800）
[摘 要]初中体育作为体育教育的过渡阶段，以增强学生体质、保持学生身心健康、丰富学生课外生活为基本目标，但如何科学合理地带领学生进行体育活动也随之成

了一个难题。只有提出科学的体育教学方法，规范体育教学方法使用的规范性与准确性，并选择正确的教学方法进行教学，才能解决上述难题，提高体育教学的教学质量与

教学效率，传授给学生正确的体育运动常识与方法，促进学生全面地健康成长。

[关键词]初中体育教学方法；规范性；准确性
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在学习太极、体操等项目时，会出现一些晦涩难懂的招式名称、难度较大的专业动

作、难以把控的速度以及零基础学生学习可能存在的安全隐患等问题，都会让部分

学生失去对这些体育项目的兴趣。此时便需要教师根据不同的项目采取不同的讲解

模式，在充分吃透各种项目专业知识的前提下，形象生动地解释每一个招式或动作

的具体步骤，用诙谐有趣的语言来重新激发学生对体育项目的兴趣。

2.体育教学语言运用的准确性

体育教师最基本的技能之一应是良好的表达能力，在指导动作时，用语应规范

准确，表达明确；在讲解专业项目时，用语应相对通俗易懂，标准简练。同时还应

有较好的控场能力，能适当调控课堂气氛，调动学生体育活动的积极性。

例如：在学习篮球项目时，需要对球场规则、动作标准等进行讲解，过于枯燥

又冗长的讲解必定会使学生失去学习篮球的兴趣。此时教师可以引入一些乔丹、科

比等篮球巨星的事例，学生们在听完津津有味的故事后，便自然能对篮球项目产生

浓重的兴趣。

3.体育教学组织游戏比赛活动的准确性

体育课堂上有时过于冗长的教学活动会让学生觉得乏味无聊，因此开展一些小

型的比赛、游戏等便成了调节体育课堂气氛的绝佳手段。但游戏比赛过长，会导致

教师的教学目标无法完成；而过短的游戏时间，则无法充分调动学生的积极性。因

此如何准确地开展比赛活动也是体育教师的一门必修课。

例如：在进行跑步训练时，高强度的训练会让学生筋疲力尽，甚至会让学生对

体育课堂产生抵触效果。此时教师可以将学生分组进行跑步比赛，并设置好奖品，

不仅能提高学生的跑步能力，也能让学生感受到有趣的课堂；或是提前查阅相关的

体育课堂小游戏，在学生休息时进行，也能使学生自然地放松下来，充分调节课堂

气氛。

三、结语

综上所述，初中体育教学方法在初中体育教学中扮演着基础角色，是体育课堂

中的重要环节。教学方法的准确性使用，不仅能使学生认识到锻炼身体的重要性，

主动积极地展开体育活动，增强身体免疫力；同时也能使教师认识到体育教师的责

任与担当，组织有秩序的体育活动。只有规范地运用初中体育教学方法，全面地分

析考虑体育课堂中的各个主体与各个环节，才能加强体育课堂的凝聚力，避免体育

课堂上“各行其是”的问题出现。
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引言

认识到中国文化与英语文化的差异性，在理解传承本国的文化的基础上，尊重

和培养初中生的英语文化意识，是初中生学好英语，灵活运用英语的听、说、读、

写的重要过程。文化意识的培养能帮助初中生更好的理解英语的语言的使用习惯，

提升初中生学习英语、探究英语的兴趣。基于此，对初中生学习英语中如何培养文

化意识展开分析。

一、在英语阅读的研究性学习中，提高学生对于英语背景文化的了解

阅读是初中生学习英语的重要手段，阅读也是培养学生语感和语言情感的重

要手段。而在英语阅读的研究性学习中，引导学生在课堂、课外看一些涉及英语语

言文化背景的阅读材料，能帮助学生理解外国的价值观、生活方式和社会习惯。学

生通过阅读英语材料认识到与我国文化的发展、风土人情、社会政策等不同，尊重

文化的差异性，学好英语课程。教师在学生阅读过程中可以进行中外文化的对比，

比如从中外的节日、乐器、文学著作、影视题材、餐桌礼仪等出发，阅读相关的材

料，让学生在阅读材料中了解外国文化，培养初中生的文化意识。

例如在为了让初中生了解外国文化礼仪与中国礼仪的不同，从餐桌的礼仪出

发，展开一次集体阅读活动。活动主题为“不同国家的餐桌礼仪”，教师利用多媒

体展示多个国家的餐桌礼仪的相关阅读材料，并让学生根据阅读材料，说一说中外

文化的餐桌礼仪的不同。如材料中展示在Polynesia（波利尼西亚）国家的餐桌礼

仪中，“It is bad manners to be seen eating at all”.学生表示和我国的餐桌

文化具有很大的差异性，在中国如果去别人家做客将食物全部吃光代表的对主人的

招待很满足满意，代表亲近的意思。在进行阅读活动之后，让学生分成两人一组，

选择其中一个国家的餐桌文化阅读材料进行情景演示，并让其他的学生猜出是哪个

国家的餐桌礼仪习惯，对于表现积极，且回答问题正确率较高的学生，应给予其适

当奖励，以此来激发其他学生的参与热情。同时在活动中要提升学生的英语阅读兴

趣，理解不同国家的文化习惯，在阅读中培养学生的文化意识。

二、在英语交流的研究性学习中，加深学生对于英语口语文化的认识

语言的主要功能是交流，利用语言进行交流也是初中英语课程的重点。在不同

的语言文化背景下，口语交流中产生的问答方式、对话方式都是不同的。语言口语

化的交流练习需要在一个特定的语言环境中，就如同汉语教材里学习的书面语、文

言文课文、诗句等在日常生活的口语交流中出现的并不多，主要进行的是口语化的

对话交流。而英语的口语交流也是如此，初中生在初中英语教材中学习的到的英语

对话在外国文化口语交流中很少出现，举例英语经典教材李雷和韩梅梅的“How are 

you？”，“Fine，thank you.And you？”的对话情景，在真正的外国口语交流情

景中不会出现，口语化的交流的回答一般是“Good！And your self？”，这便是

语言口语交流中的文化使用习惯的不同，可以针对此，设计一个特殊的口语交流场

景，加深学生对于口语文化的认识。

例如在口语交流的研究性学习中，教师举办了一场模拟和国际友人的面对面交

流活动，让初中生和模拟在中国学习的外国友人直接接触，利用英语口语交流，学

生了解外国文化的过程的同时，进而提高学生的口语能力。在活动举办的前，教师

首先要进行主题的选择，如确定“风俗习惯、生活习惯”等主题。考虑到学生人数

的增多，将活动的地址选择在校园风景好的角落。之后在活动中将模拟的外国友人

与初中生分成四人一组的交流小组，一个小组中包含两位初中生、模拟的两位外国

友人，让四人针对活动主题展开英语口语的交流。对于一些基本的口语交际用语，

教师可通过多媒体屏幕进行展示，如“Glad to see you（认识您很高兴）.It’s 

very nice to have a chance to meet you（很开心能有机会认识您）等”。同时

在活动中考虑到学生之间刚开始不太熟悉，不知道怎么起话题，教师可以在开始的

时候帮助小组起一个话题，如“关于游戏、饮食、运动”之类，学生渐渐熟悉之后

便能进行良好的交流，若现场效果较差，教师也可携其他学生一同进行示范。此

外，可以延续口语交流的活动形式，开展英语角，每隔一段时间安排与模拟国际友

人的口语交流，充分提高文化的交流意识。

三、在英语写作的研究性学习中，培养学生对英语文化的运用

英语的写作能力考查的是初中生的英语运用能力，其中也涵盖了多样化的文化

表现方式。在英语的写作中同样要注意的培养学生文化意识，只有切实的了解外国

文化，才能写出具有深意、价值的作文，才能让初中生的写作能力提高。在当前的

英语作文教学中，教师喜欢让学生套模板，学生写出来的东西千篇一律，并不能提

高学生的文化素养和写作能力。教师可以展开作文比赛，利用多媒体工具将一些历

史材料和经典英语短句以图片、视频的方式展示出来，在加深学生对于外国历史、

文化理解，帮助学生选取合适的角度进行写作参加比赛。或让学生和外国友人交笔

友，以传统书信的方式锻炼自身的写作能力，提高文化的写作交流。

例如初中英语针对写作教学展开了一场关于“I have a dream”主题作文比

赛，自选角度写作。教师为了让学生更好的理解这个主题，利用多媒体将“马丁路

德金的生平、被杀事件”纪录片以视频方式让学生观看，并结合展示马丁路德金的

“I have a dream”的演讲稿。让学生充分理解历史中“I have a dream”的文化

重量和责任；之后展示“2020年中国抗疫战斗、抗洪救灾”的图片、新闻，让学生

看完后根据历史背景文化、中国精神等多角度进行写作，参加作文比赛。学生也可

以为了深入了解相关故事，与外国笔友进行交流，听一听笔友的对于这些事件的看

法，充分体会历史故事情感，写出来的英语作文才更具有价值。

结论

在初中英语的研究性学习中，文化意识的培养是学生进行阅读、口语交流、写

作的关键，只有对外国文化有一定的了解，尊重和中国文化之间差异性，学习积极

向上的文化价值，才能提高初中生的英语素质。
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浅谈英语研究性学习中文化意识的重要影响
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[摘 要]英语作为世界沟通的语言桥梁，广泛应用于世界各个国家，中国也不例外，英语也被列为学生教育的重要课程，而初中英语在其中占据了重要的位置。而初中

英语的教学过程中，发现初中生在学习英语的过程中容易借鉴汉语的文化习惯，学生因而在英语的阅读、写作、交流方面的能力提升的慢，甚至举步不前。所以，在英语研

究性学习过程中，有效的培养初中生文化意识，认识到中外文化的差异性，也是教育者应该着重考虑的内容。
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