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随着素质教育的推动，教师除了关心幼儿的学习成绩之外，还要加强对幼儿身

体素质的提高。在幼儿园大班时期，就要开展丰富多彩的户外活动，培养幼儿参加

体育运动的兴趣，从而增强幼儿的体质。教师在教学过程中，要努力挖掘体育运动

的价值，促进幼儿能够更好的开展体育运动。在体能大循环训练中要注重器械投放

的方式方法，针对幼儿园大班的幼儿，科学合理的投放适合幼儿的体育器械，帮助

幼儿更好的完成体育运动，促进身心的健康发展。

一、体能大循环投放器械的重要意义

体能大循环指的是以幼儿的健康发育为目的，通过使用多种器械以及其他的

辅助材料，在不同的时间、气候利用场地进行锻炼，让幼儿体验运动后的成就感，

提高幼儿的身体素质。幼儿园大班是幼儿基础运动能力形成和发展的重要的阶段，

开展体能大循环运动对于幼儿的健康成长格外重要[1]。在体能大循环中科学合理的

投放体育器械，第一，让幼儿在跑、跳、攀爬等运动中发展自身的运动技能，锻炼

幼儿的平衡能力和身体协调性，可以增强幼儿的体质。第二，可以促进幼儿的智力

开发。在体育运动中，幼儿可以积极的进行操作和探究，尤其是在体育器械的协助

下，幼儿能够通过实践和体验，提升幼儿的感知能力、运动能力，能够促进自身的

主体性发展。第三，可以促进幼儿良好品质的养成。幼儿在进行体育运动中能够进

行合作训练，可以促进幼儿养成合作共赢的意识。在体育运动中，要引导幼儿养成

坚持不懈、努力拼搏的意志力，促进幼儿的身心健康发展。

二、体能大循环器械投放存在的问题

现阶段，在开展体育运动中，教师已经重视器械的使用，但是仍存在一些问题

影响幼儿的锻炼。一是器械投放较为随意，没有特定的目的性和计划性，导致器械

的使用率不高。二是投放的器械较为单一，没有太多种类可以选择，教师缺乏对体

育运动系统性和层次性的研究，不能很好的满足各个年龄段幼儿的体育需求。三是

投放的器械数量太少，幼儿在体育运动中没有太多的选择，活动受到限制，时效性

较差。四是器械在投放中种类和数量搭配不均，投放较为盲目，结构不合理，幼儿

不能进行科学性的锻炼。五是幼儿园自制小型器械较多，但是安全性、耐用性方面

没有一定的保证，可能存在安全隐患问题。六是器械的可变性不高，玩法较少，幼

儿在长期体育运动中容易失去兴趣。

三、体能大循环器械投放的实施策略

（一）对器械投放进行科学的布局

幼儿园应根据园内的实际情况来投放合理的器械，方便幼儿进行使用和锻炼，

在保证场地平衡的基础上，科学进行空间布局，为幼儿创设一个完善的体育训练场

所。要把运动场所规划为集体运动的场所，方便教师继续统一管理，且要保证场地

的独立性，避免交通穿越。在建设固定器械的场所时，要保障滑行、摇晃、攀爬、

起落、钻爬等等项目设置在沙地或者塑胶场地，器械之间也要保持一定的距离，保

障幼儿体育运动的安全性。在建设沙土场地时，尽量选择背风处，旁边最好有大树

或者房屋的遮挡，避免幼儿受到强光照射。在建设戏水场地时，可以戏水和游泳池

合二为一，有条件的园区还可以设计一些沟渠、捕鱼区等等。

（二）体育器械投放应具有游戏性

体育器械投放要保证一定游戏性，吸引幼儿能够主动进行锻炼。例如，针对

幼儿大班幼儿已经具有一定的体能，可以设置一些爬行游戏。教师将班内的幼儿按

照男女进行分组，小组内进行比赛。教师可以利用爬行垫设置路线，合理设计匍匐

前进的距离和长度。获得第一名的幼儿可以得到一些奖励，以此来吸引幼儿参与活

动。还可以设计一些钻爬动物圈和纸盒的游戏，此类游戏难度不大，适合全班幼儿

一起进行，引导幼儿在游戏中能够增强自身钻爬的能力。在幼儿爬行的过程中，可

以在两侧设计红色的标语，告示幼儿一旦掉下垫子就会有“危险”，让幼儿保持身

体平衡，利用身体的惯性前进。通过给幼儿设计有趣的情境，可以增强幼儿的运动

兴趣。

（三）体育器械投放应具有挑战性

开展体能大循环运动，体育器械要具有一定的挑战性，培养幼儿勇敢、拼搏的

宝贵精神。可以设计两把不同宽面、高度的梯子。开始训练时，幼儿都会小心翼翼

的在老师的保护下前进，甚至有部分幼儿不敢尝试。但是在教师的耐心指导和引导

下，幼儿不仅可以上去，还可以在梯子上变换动作。梯子也可以和其他的器械组合

成新的运动，利用梯子和轮胎组合，可以随意摆正多种形式，让幼儿在跳、跑训练

中增强自身的运动能力，培养自身的探索精神。对幼儿日后的发展有着重要的积极

作用。

（四）体育器械投放应注意强度

在开始进行体育运动时，教师将器械的难度调小一些，让幼儿有一个缓冲的

时间，促进运动递增性、科学性的进行。例如，钻爬区的机关障碍调高一些、跑跳

区的跨栏或者障碍调低一些、投掷区的目标距离调近一些等等。减少幼儿在运动中

的阻碍和挫折，促进幼儿能够增强对运动的兴趣。在幼儿能够熟练完成这些项目

后，可以根据大班幼儿的身体情况来适当的增强体育器械的难度。鼓励幼儿努力完

成，培养幼儿不断前进的精神。保证幼儿的训练是科学合理的，不过度消耗幼儿的

体能，影响身体的发育。教师通过对器械难度的调整，可以使幼儿灵活掌握器械的

使用方法，身心都能得到良好的锻炼。最后，要使幼儿园内的所有场地都能合理利

用，充分满足幼儿体育训练的多种需求。

结束语

综上所述，在大班幼儿体能大循环中合理投放器械是非常重要的。现如今，教

育行业对于幼儿体能的教育非常重视，为幼儿开展了很多户外活动，促进幼儿的全

面发展。幼儿园内的体育器械要科学合理的投放，保证幼儿的体育训练需求，激发

幼儿的运动兴趣，使幼儿能够在健康积极的环境中成长。
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大班幼儿体能大循环器械投放策略
陈菊英  薛红霞

（广东省广州市天河区体育西幼儿园 广东  广州  510600）
[摘 要]体能大循环可以促进幼儿身心健康发展，器械的合理投放能够保证幼儿锻炼在科学、系统中进行。本文基于大班幼儿体能大循环器械投放策略进行探究，首先

分析了环投放器械的重要意义、然后分析了器械投放存在的问题，最后分析了器械投放的实施策略，从对器械投放进行科学的布局、体育器械投放应具有游戏性、体育器械

投放应具有挑战性、体育器械投放应注意强度四方面进行阐述。
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如果任由这种现象发展下去，即使开了学，学生的这些坏习惯也会持续一段时

间的，我赶紧考虑对策，化解这个危机。幸运的是5月25号，我们开学了，现在我

把开学后如何解决学生的这种散漫现象，引导他们走向正常的学习轨道分享一下。

一、提高学生注意力

（一）我给家长讲数学

上课前老师给同学们说明一下：针对疫情在家时间家长和我们一起共同学习的

情况，咱们开学以后听老师讲课，你们认真听，把你上课听讲的内容讲给家长听，

最好用老师用过的语言，忘了老师是怎么说的就用自己理解的语言，只要讲对了就

行，家长听明白了就微信给我回复听明白了，不明白的你自己（不许家长代替）问

我，我再给你讲。如果你能给家长讲明白了，说明了两件事：一是你上课认真听讲

了，二是你对老师讲的内容掌握了。还有一个收获就是锻炼了你的口头表达能力

了。这样一来，同学们听课的注意力都很集中，课堂纪律自然就好了，学习效果明

显提升。

学生放学回家后我及时向家长了解学生回家是否按我的要求做了，反馈的结果

很好。（只有两个同学没有做到是因为智力问题就不强求了）。家长普遍反映这个

方法好，孩子们的学习热情高涨起来了。有几个认真的家长同行还给我说了一些改

进的建议，对我也很有帮助。

（二）学生自己找重点和难点。

为了把疫情期间损失的时间找回来，复习课我让学生自己寻找重点和难点。难

点好找，学生们认为掌握的不好的章节就是难点，重点不好找，因为他们不知道哪

些是重点。我告诉同学们，上课认真听讲，每讲一节课，我都会给同学们讲哪些是

重点，只要你认真听都能找到。每讲一节课，里面的高频考点我都会给学生讲，这

家校共建育成长
陈洪伟

（山东省平度市蓼兰镇宅科小学 山东  平度  266731）
[摘 要]疫情突如其来，让2020年的寒假变得漫长而惶恐，学生开不了学，老师开不了课，怎么办？停课不停学。为了让学生继续学习，线上教学网络授课就此开展起

来了。但是，问题来了，学生在家上网课，没有老师的监督，什么情况都出现了：有的同学听课注意力不集中，有的作业敷衍了事，更有一位家长打电话告诉我说，他的孩

子在听老师直播的时候把手机分屏，一个屏幕老师在讲，孩子在另一个屏幕上打游戏，家长气得够呛，说还不听，还跟家长吵闹，整天闹得家里鸡飞狗跳，最后关上房门不

让家长监督。随后我就给各位家长打电话，了解了一下同学们在家上课的情况，情况真是不容乐观，60%的同学能认真听课，按时做作业，有一部分平时在校很乖的孩子也

变得散漫了，还有一小部分学生在家根本不听管教，没有时间观念，起床不及时，晚上不睡觉，学习效果大打折扣，令人担忧啊。这一下子引起了我的警觉。

[关键词]数学；复习；考试
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道题是哪一年的期中考试题，那道题是哪一年的期末考试题，哪种类型是竞赛常考

的题。然后在布置作业的时候让同学们自己找，把自己认为是重点的题目每天做三

道题，然后讲给家长听，两周内不许重复。老师每天抽查3个同学检测一下学生们

的复习情况，老师检测的内容就是他们本周内做过的重点和难点。两周后重点内容

可以重复，但重复率不得高于50%，这样避免有的学生偷懒只用以前找过的题。这

样经过多次筛选，一册书的重难点基本就过了两遍，再加上老师每天检测的内容，

同学们对本册书的内容基本就掌握了，这样一来，同学们的学习热情高涨了，课后

打闹的现象少了，课堂纪律好了，成绩也就水涨船高了。

二、转移学生注意力

小学生具有旺盛的精力，不可能像老人一样静静的坐在一处不动，学习之外他们

总得有事干，没有正确的引导的话，他们无非就是上网、打游戏、看电视等，不是说

这些事不好，只是孩子们年龄太小，自控力弱，容易上瘾，偏离了正确的轨道。

为了转移孩子们在这方面的注意力，我采取了如下办法：每天踢毽子。没有奖

励机制，孩子们的热情很快就会淡下来。我自费给每人购买一个毽子，让他们每天

练习踢毽子。统计了一下，能够一次连续踢三十个以上的学生没有。我定下了一个

目标：每天练习三十分钟，能够练到一次连续踢三十个毽子的，给老师和同学展示

后，老师就把这个毽子奖给你，一个月以后还达不到三十个的，老师把毽子收回，

再想踢自己去买，一个月后咱们统计一下，哪些同学获得了奖品，哪些同学获奖

早，哪些同学没获奖。其实老师明白，毽子很便宜，一元钱一个，就是小孩子也不

会把一元钱放在眼里，孩子们争的是奖品，是脸面，是同学和老师对自己能力的认

可和肯定。

踢毽子活动开展起来了，同学们搞得轰轰烈烈，上网、打游戏的几乎没有了，

一个月后全体同学都获奖了，家长对此也很肯定，要求这项活动继续开展，把目标

给他们往上提一提，一次连续踢五十个，并且来个踢毽子比赛，最后老师和同学们

也接受了这个提议。

踢毽子这项活动既转移了同学们上网、打游戏的注意力，也锻炼了同学们的身

体，最重要的是引导孩子们走向了身心健康发展的正确轨道。

选择了教师这个职业，就选择了与家长共同培养孩子健康成长的大任。教无定

法，学一定有法，为了孩子们的健康成长，老师和家长要不断寻找更好的方法。
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前言

输卵管的主要作用为精子和卵子通道，将受精卵输送至子宫腔，当输卵管出现

炎性异常时，即可能造成不孕。该病症可诱发盆腔炎等，还可诱发败血症甚至中毒

性休克[1]。通过有效治疗，可解决炎性不孕症问题，提升妊娠率。输卵管炎性不孕

症通常采用腹腔镜手术进行治疗，然而术后存在粘连、阻塞复发的可能性[2]。此次

研究中，选取97例输卵管炎性不孕症患者，均在2019年1月～2020年6月接受腹腔镜

手术治疗，分析联合使用通管汤之后的临床影响。

1 资料与方法

1.1一般资料

选取2019年1月～2020年6月输卵管炎性不孕症患者97例，计算机随机分组，

A组=48例=对照样本，平均年龄（28.7±6.8）岁；病程（2.5～8）年。B组=49例

=观察样本，平均年龄（28.6±7.1）岁；病程（2.5～8.5）年。两组可比（P＞

0.05）。经伦理委员会批准后进行。

纳入标准：（1）输卵管炎性不孕症确诊；（2）男方无生殖障碍；（3）患者

知情同意。

排除标准：（1）子宫异常；（2）内分泌、排卵异常；（3）依从性差。

1.2方法

腹腔镜手术执行于A组、B组，B组联合通管汤治疗。通管汤用药方法：术后

2d，口服用药，处方为：以30g蒲公英和30g黄芪入药，另加香附、当归、三棱、

桃仁、丹参、赤芍以及地龙皆为20g，黄柏10g，连翘20g，大黄10g，川芎20g。水

煎，口服（qd），1疗程为3m，持续治疗2疗程，经期停止用药。

1.3观察指标

随访1年。统计妊娠率、血液流变学指标。疗效评价：（1）治愈：妊娠成功

时间<1年；（2）有效：1年内未见妊娠迹象，碘油造影，可见输卵管双侧或单侧通

畅；（3）未见成效：1年内未见妊娠迹象，碘油造影，输卵管双侧均未见改善。有

效率=（治愈病例+有效病例）÷总例数×100%。

1.4统计学方法

以SPSS 21.0处理输卵管炎性不孕症患者数据，计数资料（妊娠率）采用χ2检

验，以（%）表示。计量资料（年龄、血液流变学检测结果）采用t检验，以 sx ±
表示。P＜0.05，差异有统计学意义。

2 结果

2.1治疗有效率

B组治愈率、总有效率>A组，差异有可比性（P<0.05）。见表1。

表1 治疗有效率[%（n）]

组别 A组 B组 P

n 48 49 ＞0.05

治愈 56.25（27/48） 73.47（36/49） ＜0.05

有效 14.58（7/48） 16.33（8/49） ＜0.05

未见成效 29.17（14/48） 10.20（5/49） ＜0.05

有效率 70.83（34/48） 89.80（44/49） ＜0.05

2.2血液流变学指标

B组血液流变学各项指标优于A组，差异有可比性（P<0.05）。见表2。

3 讨论

本次研究中，B组有效率>A组，B组治愈率>A组；组间血液流变学指标、全血低

切粘度、血浆粘度、红细胞聚集、血细胞等，治疗前不可比（P>0.05）。治疗后以

下差异有可比性（P<0.05）：血液流变学指标：B组优于A组，全血低切粘度：B组

优于A组，血浆粘度：B组优于A组，红细胞聚集：B组优于A组，血细胞：B组优于A

组，血沉：B组优于A组。

综上，对输卵管炎性不孕症患者实施腹腔镜手术治疗，并在术后以通管汤联合

治疗，治疗效果良好，治愈率更高，血液流变学检测也可实现指标优化，显示其临

床表现优于仅实施腹腔镜手术，具有推广价值。
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中药通管汤配合腹腔镜术治疗输卵管炎性不孕症的临床观察
彭 鹏 吴尚青  尚琴琴

（河北省沧州中西医结合医院 河北 沧州 061000）
[摘 要]目的：对输卵管炎性不孕症患者进行腹腔镜手术联合中药通管汤进行治疗，观察临床效果。方法：A组手术治疗，B组附加通管汤治疗。术后3～6m随访，评价

腹痛程度，了解妊娠进展，统计血液流变学指标。结果：妊娠成功率，B组[89.80%（44/49）]高于A组[70.83%（34/48）]，P<0.05，两组有可比性。血液流变学指标，B组

优于A组，差异有可比性（P<0.05）。结论：在输卵管炎性不孕症中，采取通管汤结合腹腔镜手术的治疗方式，其临床效果优于仅实施腹腔镜手术治疗，具有推广价值。

[关键词]输卵管炎性不孕症；通管汤；腹腔镜手术；临床成效观察

表2 血液流变学指标（ sx ± ）

组别 A组 B组 P

阶段 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

n 48 48 49 49 ＞0.05

全血切粘度（mPa·s） 6.59±0.42 5.53±0.43 6.63±0.36 4.15±0.39 ＜0.05

全血低切粘度（mPa·s） 11.51±2.19 10.27±0.25 10.55±2.12 8.48±0.34 ＜0.05

血浆粘度（mPa·s） 1.96±0.05 1.60±0.11 1.98±0.04 1.45±0.12 ＜0.05

红细胞聚集（n/U） 8.76±1.04 5.21±1.01 8.96±1.12 6.46±0.89 ＜0.05

血细胞（%） 0.52±0.15 0.13±0.10 0.52±0.13 0.05±0.06 ＜0.05

血沉（mm/h） 21.47±3.21 19.91±2.49 21.52±3.13 18.49±2.73 ＜0.05


