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一、形成背景

“送教上门”是特殊教育的重要组成部分，是对因各种原因确实不能到学校接受教

育、但基本具有接受教育能力的 6 至16周岁重度残疾儿童少年进行的个别化教育，是

“保障残疾人平等享有教育权利，全面普及残疾人九年义务教育”的重要体现。

在冀教基[2017]《关于推进残疾儿童随班就读和送教上门服务工作的通知》以

及张教基字[2019]122号《张家口义务教育阶段重度残疾儿童少年送教上门服务工

作的实施方案》的指导下，怀安县柴沟堡教育总校高度重视残障儿童少年送教上门

服务工作，最大程度地满足了区域内适龄残疾儿童少年的教育需求。

二、实施过程

重度残疾儿童少年身心都存在一定障碍，其终极教育目标是学会生存，适应

社会生活。对这些学生不仅要注重送“知识”，更要加强德育工作，培养良好的品

德，树立坚强的意志，先成人后成才尤为重要。柴沟堡教育总校遵从习近平总书记

关于“义务教育有保障”的指导思想，依据《中小学德育工作指南》不断探索和总

结对于不能上学的、重度残疾儿童少年的德育工作。

（一）明确“送教上门”育人目标和内容

1.教育目标

注重发展残障儿童少年的教育潜能，使他们树立志向，提高认知能力和适应生

活、适应社会的能力。

2.送教时长

柴沟堡镇送教学校坚持残障儿童少年送教上门服务坚持免费原则，与家长签订

送教协议，对全镇16名服务对象每名每月据情送教上门2至3次，每次 2个课时，每

学年50课时左右。

3.送教内容

从实际来看，送教最多的内容是“生活自理能力训练”和“德育与心理辅

导”，智力障碍和自闭症儿童家庭同时需要“康复训练”“家庭干预指导”。肢体

残疾儿童更需要“康复训练”，注重“德育与辅导”并贯彻始终。

（二）加强师资队伍建设，提高送教上门教师专业化水平

送教教师不仅优良师德素质、具备全面的学科知识和特殊教育的专业知识，还

要具备康复训练的技能和德育与心理辅导能力。

1.搞好培训

我们采用了多种方式开展教育教学、康复训练、心理辅导与德育等有针对性

培训。使教师不仅拥有丰富特殊教育专业理论知识，而且掌握实际操作技能，提高

开展送教上门教育教学的能力。挖掘和推广送教上门教师的先进教育经验和教研成

果，积极探索适合重度残疾儿童少年教育规律、途径和方法。及时总结、推广交流

典型经验。

2.强化职能

从事送教上门工作的教师必须认真履行《送教上门教师工作职责》《巡回指导

教师工作职责》等，积极开展对送教上门学生不同生理、心理特点、学习特点和行

为特点以及送教上门教育策略、方法的学习和研究，调动学生、家长、社会等一切

积极因素，为学生营造良好的学习氛围，采取切实可行的措施，加强对送教上门学

生的教育。

（三）送教上门的流程

送教上门工作大致遵循以下流程：确定送教对象—了解基本情况—进行教育评

估—制定送教计划—提供服务—效果评价—调整/终止。

三、实施效果

柴沟堡镇残障儿童少年通过为期一年多的送教上门实践，效果明显，他们文

明和生活习惯得到养成，学到了文化知识和一定技能，基本具备适应社会能力。于

2019年11至12月，怀安县作国家贫困县经河北省和国家脱贫验收，对我镇残障儿童

少年送教上门成功做法认可和充分肯定。

四、残障儿童送教上门德育经验

（一）构建心灵阶梯，以爱塑行

教师要预先对受教学生的残障程度、能力水平以及个性特点做细致的分析评

估，了解其喜好。从兴趣入手，俯下身子和他们说话、游戏，与受教学生进行心与

心的交流，建立信任感与依赖感，用爱走进他们的内心，春风化雨，润物无声，逐

步打开这些残障学生的心扉，让他们感受爱、接纳爱，并进一步学会表达爱。

（二）与家长建立互信，获取支持

送教教师不仅要教学生，更要教家长。要与家长充分交流，走进家长心灵深

处，了解家长的期望，理解家长的烦忧，取得家长的信任。树立对儿童少年康复教

育的信心，掌握正确的教育态度和方法，共同制定适合他们发展的教学及康复计

划，密切配合贯彻执行，才能使送教效果事半功倍。

（三）注重德育的适切性与生活化

1.目标和内容强调个别化、低重心

“送教上门”是对“以人为本”和“因材施教”的最好教育体现，每个残疾儿

童少年都有其生理及心理的特殊性。他们的情感、认知、沟通及行为能力上都存在

着不同的障碍，因此德育目标的制定要充分考虑学生的个体差异性，不盲目照搬，

以养成教育为主，做到目标细小、明确、可操作、易评价。送教德育内容也应降低

重心，以必要的社会常识与最基本的社会公德教育为主，着重培养和训练学生日常

行为规范，通过良好习惯的养成，让他们逐步建立向善向美的情感。

2.在日常细节中渗透感恩教育

由于是弱势群体，受教学生常常会得到父母、家人甚至是社会爱心人士的帮

助，久而久之，可能会滋生“因为我残疾，大家都应该照顾我，让着我”的心理，

很多学生在接受他人的关爱与帮助时反应冷漠，甚至不会说一句简单的“谢谢”。

因此要教育学生懂得感恩，在日常生活与学习中，通过表达、做家务和创设环境等

渗透感恩教育。

3.温暖教育与接触社会

残障儿童少年身边可能存在鄙视、欺凌等现象，或许会导致他们冷漠、孤僻、

甚至是痛恨社会，觉得全世界都对不起他们的心理。要向他们宣讲党和政府对他们

的关心，讲述国家对残障儿童少年的保障政策，让他们感受到社会对他们的关爱，

鼓励他们走出家门，与人进行正常的沟通与交流。

4.良好习惯的养成需要正强化

每个儿童少年都渴望被欣赏，受教学生由于残障程度严重，所感受的挫折感、

失败感更多于常人，因此他们更渴望获得他人的赏识。当学生有了哪怕是一点点小

进步时，都应及时给以鼓励，让他们体验愉悦的情绪，从而达到正强化。
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教育扶贫—残障儿童少年送教上门德育实践
梁继平 叶富刚

（河北省张家口市怀安县柴沟堡镇教育总校  河北 怀安  076150）
[摘 要]教育扶贫承载着让贫困地区孩子掌握知识，改变命运，造福家庭，奉献社会的责任。总书记曾在扶贫开发会上强调，扶贫必扶智，让贫困地区的孩子们接受良

好教育，是扶贫开发的重要任务，也是阻断贫困代际传递的重要途径。特殊教育作为教育扶贫的兜底工程，让每一个残疾孩子特别是残障儿童少年与所有人一样接受适合的

教育，完善品格，增长知识，获得技能，便于他们更好地融入社会生活，是教育扶贫攻坚的难点与重点。

[关键词]教育扶贫；残障儿童；送教上门；德育

随着时代的不断进步，人们的日常生活节奏也在不断加快。经济发展的日新月

异使得人们对教育方面有了更高的要求。在如此的背景之下，如何提高孩子们的自

我学习能力，鼓励孩子们主动学习，就成为教育者所思考的问题。只有努力提高教

师德育的实效，行业改革才能不断推进。因此，笔者通过实地调查和资料搜集，对

小学德育教育中班主任的激励策略做了分析，以此来满足教育的需求。

1 小学班主任德育教育中存在的问题

1.1德育教育组织不够全面

就目前情况而言，我国的小学德育教育效果还需要一定程度上的完善。因此，

学校应该加强德育教学的重视程度，完善教育组织方面的工作，改善教学、考察以

及记录制度不完善的现状。换句话来说，目前阶段的小学生德育教学几乎都处在一

个混乱没有秩序的状态，其迫切的等待着教育管理者去制订一套规定来使之走向正

途。并且，在对小学生进行教育这个过程中，还存在一个问题就是，班主任过度依

赖自己的思维去对孩子们进行知识的传授，没有一个统一的参考标准去对孩子们进

行教学[1]。

1.2激励措施推行程度较低

通过教师们的鼓励来激发孩子们的学习积极性是提高德育教学质量的有效途

径。从目前的教育情况来看，激励措施实行的力度还远远达不到标准，班主任应该

加强这方面的落实程度，帮助孩子们更好的学习相关方面的知识。具体来说，在班

级日常管理中，班主任要做到对该表扬的事情给予表扬，对该批评的事情严格批

评，确保学生们在接受教育的过程中能达到最好的教学效果。

1.3小学校园激励措施需要完善

就目前而言，班主任在对孩子进行德育管理的过程中，除了存在执行力度不够

小学班主任德育教育中如何有效实施激励策略
陈贺英

（段庄小学 河北 容城 071700）
[摘 要]随着社会精神文明的进步，教育行业的发展越来越受到大众的关注。对小学教育而言，如果想要提高孩子们的思想道德水准，就必须要抓紧班主任教学这一方

面。在如今这个新时代之下，班主任必须与时俱进，不断尝试新的激励方案，来帮助孩子们提高学习积极性。因此，本文就实际情况出发，探索小学班主任德育教育中有效

实施激励策略的情况，目的是更好的促进孩子们综合实力的提升。
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