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生活物品在小学体育教学中的开发和利用
吴晓明

（图木舒克市第三师四十一团学校  新疆  喀什  844004）
[摘 要]国家越来越重视学生体育的发展，很多学校也都响应国家的号召，积极地置办体育课上所使用的器材。即便如此，还是有很多学校的体育教材是很难搜集到

的。这个时候就需要教师因地制宜，根据课程所需去制作出一些体育器材。如果可以将生活用品运用在小学体育课中，这种开发和利用不仅可以锻炼学生的发现能力和动手

能力，还可以让学生在体育课上有更多的收获。
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现在小学体育课程上所需要的器材在很多的时候是比较短缺的，并且小学生

的体育课只是简单地做做课前锻炼就去自由活动了，这种体育课堂教学形式呆板，

日积月累下来学生对体育课就渐渐地失去了兴趣，这样就直接影响了学生的身心发

展。因此就需要教师去利用一切可利用的资源，对生活物品和废弃物进行开发和利

用。

一、生活废弃用品的开发和利用

现在这个时代的体育教学与之前的体育教学有着非常大的区别，不再是之前

那个只需要学生和教师就可以完成整节课的体育课堂了，现在这个时代的体育教学

中。除了教师和学生之外，还需要部分的器材进行辅助练习，其中有一部分器材是

可以在市场上买到的，但还有一部分是在市场中难以买到的。这部分在市场中很难

买到的器材对于小学生的体育课堂教学来说又是比较重要的。所以这个时候就需要

教师因地制宜的去就地取材，进而可以制作出一些合适的体育器材。在这些制作体

育器材的材料当中，生活物品就是可以成为制作体育器材的原材料。

例如，在生活中会产生非常多的废弃物品，这些废弃物品大多数都被扔进了垃

圾桶，最终到达了垃圾场。但是如果这些废弃物品可以进行开发和利用，将它们制

作成体育课上所需要的那些器材，这样就可以让废弃的生活物品不仅变成可以再次

使用的器械，解决教师体育课堂缺少器材这个问题，还可以让废弃的生活物品重新

发挥作用。

其实生活中的废弃物品非常多，比如说一些废弃报纸，废弃轮胎，废弃鞋盒等

等，这些都可以通过学生和教师勤劳而富有创造力的双手进行改造，最终变成体育

课上可以使用的器材。一些废弃的报纸可以将它们团成团，然后用胶带纸在外边将

它们裹住，这样就可以制作成一些球类，比如说篮球，排球，足球等等。一些有想

象力的学生和教师可以将用来裹报纸的胶带纸换成彩色的，这样就和现实中真正的

球类相差无几，或者是有一些学生会在做好的报纸外边画上一些自己喜欢的图案，

这样既可以满足自己画画的期望，也可以让做出来的球更富有特色，更加美观。

再比如说可以利用废弃的轮胎制成一些简易的器材，比如说一些废弃的自行

车外胎可以让学生进行抬轿子，抢位子等游戏，还可以将内胎剪成小段，用来进行

投远，抛高等学生练习。而废弃鞋盒可以让学生进行顶托类，跳跃类，传播类等游

戏。

将生活废弃物品二次利用不仅可以使学生和教师的创造能力和创造思想得到

锻炼和实践，还可以在很大程度上解决体育课堂缺少器材这个问题。除此之外，用

生活中的废弃物品制作成的体育器材，可以让学生更加喜欢这样别出风味的体育课

堂。

二、日常生活物品的开发和利用

日常生活物品与生活废弃物品是有着非常大的不同，生活废弃物品其实就是指

那些已经没有用的，被废弃的一些生活物品，而日常生活物品就是指那些在生活中

有用处的一些设备或者是物品。这些物品也可以用在体育课程的教学中。毕竟体育

课程教学中会需要大量的体育器材，如果只是单纯的用生活废弃物品来改造的话，

那么选择面是比较窄的，制作出来的体育器材也是比较单一的，所以说，如果可以

将日常生活用品进行开发和利用，将它们制作成体育课堂中所需要的体育器材，那

么学生在上课的时候使用的体育器材就不会那么单一。

例如，日常生活用品其实有非常多的物品是可以用于体育课堂的教学中，比

如说板凳，气球，泡沫板等等。板凳可以作为学生体育课上进行跑，跳，钻的障碍

物，这样可以锻炼学生横跨障碍物的能力。同时，气球也可以作为体育器材出现。

有很多学生的肺活量并不达标，所以这个时候教师就需要对学生的肺活量进行锻

炼，这个时候吹气球就是非常好的一个办法。最后泡沫板作为生活中一种儿童玩

具，也可以用于制作体育器材。

其实在生活中有很多日常用品是具有非常大的潜在功能的，如果将日常用品也

制作成体育器材，那么可以拓宽学生的思路，还可以激发学生对于体育课堂的兴趣

和热情。

三、生活物品在体育教学中的运用方法

将生活物品运用在体育教学中，要遵循以下几个方法：情境主题法，游戏竞赛

法，启发诱导法和合作学习法。本文就对游戏竞赛法进行论述。游戏竞赛法，顾名

思义就是让小学生在游戏中学到知识，锻炼身体，最终达到可以使身心健康发展的

目的。比如说可以让学生进行投远，投准，投高，接稳等等的投掷比赛。这些比赛

可以让学生在比赛中锻炼自己的能力。

对于小学生这个年龄段的孩子来说，大部分的学生还是比较贪玩的，如果说可

以让学生在课堂上做一些游戏，那么就会大大激发学生上体育课的兴趣和热情，会

让学生对于上体育课这件事情变得非常积极。

四、总结

体育器材在体育教学中是必不可缺的一部分，但是由于部分条件限制并不能在

市场上买到所有需要的器材，所以这个时候就需要教师和学生对生活中废弃物品，

日常物品等等进行改造和创新，他们会在制作的过程中增加生活实践经验，巩固对

课程改革的理解，是一件一举多得的事情。
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美术是一门艺术性学科，课堂教学模式不能过于刻板，应该构建趣味多样化的

美术课堂。小学生活泼好动、乐于分享、喜欢探讨，教师在构建美术课堂时应该善

用此点，让学生在学中玩转美术课堂，玩中内化知识，提升素养。目前，传统美术

教学中还存在美术课堂机械化、效率低、氛围差等问题，将美术合作学习策略应用

其中，可以让学生在美术学习道路上结伴而行，相互扶持、相互分享、相互学习，

以互助、互动、互学的美术教学方式为核心，从而构建令学生开心、教师满意的优

质美术课堂。

一、小学美术教学的现状

（一）教学形式单一

部分教师受到应试教育观念影响，课堂中对于知识传授十分重视，仅关注学

生是否能够在此过程中背下知识，提高成绩，忽视学生综合能力培养。所以很多老

师不注重美术教学的开展，甚至很多美术老师在课堂上也不认真教学。在教学的时

候，部分美术老师仅教给学生一些简单的绘画技巧，对于一些名作老师也仅仅讲述

课本上的内容，却不对其进行拓展。教学形式单一，自然美术教学的效率也不会

高，合作学习也无法充分发挥其效用。

（二）自主学习能力不强

在学习过程中，学生是否拥有较强的自主学习能力，对于合作学习的开展影响

重大。主要是由于学生学习中自控能力不强，易在讨论交流中出现打闹、走神、形

式化等问题。因此，在合作学习模式的开展中，要求必须具有较高的沟通和合作能

力之外，学生的自主学习能力也是非常重要的，这关系到小组合作能否顺利开展。

然而对于小学生来说，让其进行自主学习也是比较难的，尤其是对于美术学科来

说，很多小学生甚至都没有掌握基础的美术知识，所以让学生在小组中进行学习自

然不会很顺利。

二、在小学美术教学中开展合作学习的措施

（一）转变老师的教学观念

教师观念对教学开展非常重要，也是课堂中实现合作学习的前提。教师应当

对合作学习有所认知，了解此教学方法重点。并且，在课堂中以学生为主，尊重学

生主体地位，老师则扮演好辅助者的角色，在适当阶段引导学生如何完成合作，以

保障此学习方式能够有效展开。最后，还要加强师生之间的沟通，这就需要老师和

学生成为朋友关系，这样学生在美术学习中遇到难以理解的知识点才敢于向老师沟

通请教。另外，师生交流得到加强，课堂氛围也随之活跃，小组学习开展也更加容

易。

小组合作学习在小学美术教学中的应用分析
罗 莎

（江西省吉安市永丰县八江小学 江西 吉安 343000）
[摘 要]美术是小学教学的重要内容，以丰富、有趣、多彩的课堂教学形式深受小学生的喜爱。教师将合作学习策略应用到小学美术教学当中，可以起到提质增效的作

用，引导学生共同探究美术知识，分享美术乐趣，共建快乐美术课堂。
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