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对于小班幼儿的教学要以轻松、愉悦的方式开展，小班幼儿学龄阶段的孩子

对于父母、教师的鼓励十分重视，得到表扬和奖励后心情会十分愉悦，这有助于幼

儿在生活中树立自信心，对以后的生活学习抱有更积极的态度[2]。例如：幼儿在游

戏过程中，遇到了困难，教师积极鼓励幼儿，有助于启发幼儿的思考能力，自己解

决所遇到的小困难。如，在拼图游戏中，幼儿就很快将具有关联性的拼图拼在了一

起，剩余的拼图却多次尝试之后都没有拼好，着急的直挠头。教师此时走过来，对

他说：“小羽，你再换个方式拼一下，说不定就拼好了。”

2.3用游戏的形式培养幼儿对生活的认识

幼儿园较为注重小班幼儿的生活习惯和自理能力的培养，小班幼儿学龄阶段的幼儿

主要依靠形象思维和具象化思维来接受外界知识和对新事物产生认识。教师在教学中所

教授的内容幼儿可以接受并理解，教师尽量用游戏的形式引领幼儿认识新的事物与学习

新知识，以及培养自身的动手能力并形成自主的生活意识。例如：教师在引导幼儿对于

物品整理时，使用“7S总动员”游戏来形成整理习惯。教师给游戏的每个阶段起上好听

的名字，调动幼儿参与游戏的积极性，使幼儿在游戏过程中，形成自理能力。

3.加强家园合作，一同培养幼儿的自理能力

3.1完善家园合作的方式，树立正确家园合作理念

幼儿园要对于家园合作的方式进行完善，要树立正确的家园合作理念，家园合

作的过程中，不能流于表面要采取一定的行动以便更好的进行家园协同管理。小班

幼儿教育的复杂性与难度，决定了家庭与幼儿园在幼儿教育问题上要一同协调处理

好幼儿生活教育的相关难题。例如：在幼儿家园管理的形式上设置周表，在家时由

家长记录幼儿表现，在学校时由教师进行记录。

3.2幼儿园要加强合作沟通能力，引导幼儿了解生活

幼儿园在建立家园合作的过程中，要加强合作沟通能力，用较为适宜的沟通

方式去反映问题、解决问题。为了促进幼儿身心健康发，幼儿园教师与幼儿家长建

立联系时要尽量避免带有情绪化的沟通方式对事情进行陈述，以免幼儿家长对幼儿

园方面产生不信任感。部分家长身上存在一些不良的生活习性，难以接受较为直接

的陈述方式，幼儿园可以使用较为委婉的语言方式传达。幼儿园不能只是反馈给家

长幼儿做的不好的地方，也应该在家长面前对幼儿进行鼓励和夸奖，以引导幼儿正

确了解生活。例如：幼儿园新学期开学，来了一位新同学小敏，第一天入学就开始

揪着妈妈的衣服不松手。第二天来，依然反复前一天，妈妈立即转身走掉了，小敏

同学号啕大哭。教师对于这个同学的情况进行了反馈，发现在投入活动后，不再哭

闹。教师积极与家长沟通，同时对于小敏在活动中的表现进行了表扬。

3.3在常规家园合作基础上创新家园合作的方式

现代化幼儿园的教学模式趋于多元化，幼儿园在常规家园合作的基础上结合现

代信息化、科技化的新技术进行家园合作方式的创新。幼儿园在家园合作方式上的

创新根据各个园区的教学需要，以及家长的要求进行不断的探索，从而发现并寻找

到最为合适当前幼儿园发展和适用于幼儿教学的合作方式。例如：幼儿园教师通过

创建微信、QQ群与幼儿家长及时互动，反馈幼儿在园区的表现。

结论

综上所述，幼儿园小班是幼儿离开家庭生活投入集体生活的过渡时期，是幼儿

对世界认知体系形成的重要阶段。小班开展家园协同幼儿生活教育，有助于幼儿良

好生活习惯的养成，有助于幼儿形成良好的思维习惯，有助于幼儿日后学习发展。
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一.贵州省幼儿园实施性教育的现状调查

1、幼儿教师对性知识的掌握情况

超过90%的幼儿教师对性知识是了解的，她们大多集中在20—40岁之间，这说

明教师的知识素养还是比较令人满意的。只有不超过6%的幼儿教师对性知识是不太

了解的。但对性知识十分了解的教师占6.2%，比较了解的教师占33.9%，一般了解

的教师占总人数的54.5%。说明性对教育工作者来说还是比较晦涩的，也说明了传

统性观念对国人的影响。不管怎样，作为一名启蒙教师，了解性知识是重要的，传

授性教育关乎孩子一生的健康和幸福。

2、幼儿园性教育目标

任何学习都是有目的的，幼儿园进行性教育的目标就是为其达成身心健康的发

展，健康人格的塑造，为将来幸福生活奠定基础。幼儿教师在实施教育的过程中又

有哪一些教育目标呢，不同学历的教师又是怎样选择这些目标呢.本科学历的幼儿

教师在开展性生理知识、性别差异、自我保护能力、了解生命意义和男女平等及关

爱等方面均高于拥有大专学历、高中和中专学历的幼儿教师。这或许说明本科学历

的幼儿教师拥有扎实的理论的基础，以及丰富的教学经验。

二、贵州省幼儿园性教育现状的问题

（一）幼儿园性教育水平整体不高

随着国家对有幼儿教育的重视，对教师学历的选择也比较高。拥有大专文凭以

上的老师成了幼儿园的中坚力量，他们的对幼儿教育知识储备也比较高。因为受传

统观念的束缚，对性的禁欲，仅有少部分的教师对性知识有所了解，能正确的说出

性器官的名称。在这种性知识缺少的环境中，幼儿教师会面临说性的尴尬，认为性

教育是一个雷区，不说最好，以免刺激幼儿对性的提前唤醒。

（二）幼儿园性教育片面化

走访六所幼儿园笔者了解到幼儿园对性教育的教授仅限于性别角色、生理知识

和简单的身体认识。访问得知教师了解性教育不仅仅是这简单的三个方面，还包括

性道德、爱和归属等方面。碍于孩子天真单纯，忽略了孩子的好奇心和求知欲。对

性教育秉持家长也会给孩子灌输相应的性知识的态度，觉得多一事不如少一事好。

孩子在日常生活中就会无形中接收到一些错误的性知识，导致日后恶果的酿成。

三、贵州省幼儿园性教育现状的原因分析

（一）传统观念的桎梏

宋明理学时期“存天理，灭人欲”提倡人性的禁欲影响至今，这些传统的性

观念在人们的思想扎下了根，构成了人们的性压抑，所以人们谈及性时总是遮隐、

避讳或是窃窃私语。性固然是私密的，但不应是龌龊的。学校性教育应该是保护而

不是禁止，是给予而不是剥夺，是赋权而不是夺权。对于幼儿时期的性好奇和性疑

惑，教师的不以正面回答，导致幼儿性压抑。父辈对性的不健康耻辱感一直贯穿于

对孩子的养育理念中，于是，这种不健康的行教育观依次循环往复影响着国人是思

想，影响了人们生命的质量。

（二）性知识的匮乏

性与口、耳、鼻、眼一样是构成人体的基本器官。但性却被单独罗列出来，作

为特殊的、神秘的一部分。从问卷的数据看来，幼儿教师对性知识的来源依次是报

刊书籍、影视作品、互联网、朋友、学校教育、父母。通过网络媒介获得的性知识

没有经过严格的甄别和筛选，鱼龙混杂，误导教师接受错误的性信息，从而教师的

性知识缺乏，不能提供给幼儿正确的性知识。教师在面对丰富繁杂的性教育时，要

学习许多相关幼儿的教学科目，难免会显得心有余而力不足。

四、幼儿园性教育的教育建议

（一）提倡幼儿教师加强对性教育知识的学习

学习是一个终生过程，工作者们投入到工作中更应该对新知识的学习，了解当

前信息的发展。为了使幼儿性教育更好的开展，教师应该在平日的生活中对性教育

的咨询多关注。通过阅读相关权威性的书籍和杂志充实自己。给幼儿营造一个相对

宽松的环境也是必要的，教师对孩子“性”的提问，问答必定要中肯，不能采用欺

骗、敷衍或是训斥的方式回应孩子。在图书区，可以投入一些性教育的绘本，前提

是必须根据孩子的年龄特征来选择图书的投放。

（二）加强性教育家园合作

在平日的生活中，父母需要关注孩子身心的发展，近期的关注点。认真回答孩

子提出的性问题，帮助孩子答疑解惑，孩子只是对这一问题有了好奇心，并没有恶

作剧的意思。更不用担心他们正在变坏。家长可以每天晚上给孩子讲讲一些性教育

的绘本故事，如《小威向前冲》。生动有趣的故事也避免了父母直接谈性的尴尬。

幼儿园恰好可以针对这一时期孩子性好奇，组织教师在自己的班上开展相应的亲子

活动，比如我从哪里来。请父母和孩子一起收集有关此的图片和资料，请父母为孩

子写一封信告诉，孩子为父母做一张卡片等等。让孩子知道他们是父母爱的结晶。

明白性教育包含了性道德、爱和尊重。

（三）提供多种性教育资源

幼儿园的性教育资源是多种多样的，有直观的性知识卡通图片、人体模型、自

我保护短小视频、性教育绘本、胎儿的生长图片、动植物的生长序列配图片等。平

日家长和教师可以带领幼儿一起认识认识性教育图片、探讨如何保护自己、不窥探

别人的隐私等话题。在平常潜移默化的过程中孩子自然而然就对性知识有了一个初

步的认识，当他们在成长的过程就能很自然的面对性话题了，明白性器官和我们身

体其他器官一样的，它不是神秘的、不能见光的，性是我们身体的一部分，需要我

们好好保护。
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[摘 要]随着时代的进步，人们开始对健康人格有了一个全新的认识，“性”开始成为教育的一部分。本文立足于当代中国幼儿教育事业的发展，本着幼儿性别角色，

性好奇，和学校性教育的开展实施，通过查阅文献，采用改编问卷《幼儿园性教育调查问卷》对112名幼儿教师进行问卷调查。
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