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美术、工艺设计等，又是高端的生活体验、高科技的审美知识与社会技能活动。

美术审美决定了人们的心灵美化程度，对美化生活有较大的作用与意义。通过

美育活动，升华情感，净化灵魂，陶冶性情，美化生活。美术对于社会文化的意义

不仅仅是理性的启示，更重要的是以美起真。比如，佛教的美术作品，其欣赏的过

程是神圣的，是净化的过程，同时也是美的享受。

四、美术提高了物质文化

美术的目的是引导人们由感受美、理解美到想象美、创造美，通过不同的线

条、色彩、构思、造型将人的内心世界表达得淋漓尽致，使人们的物质生活可以赏

心悦目。从衣服的色彩与剪裁、食品包装与广告，再到建筑室内室外设计、环境美

化，美术充斥着衣食住行的每一处角落。

在物质文化中，审美文化与之纠葛不清，大众文化、视觉文化、消费文化、通

俗文化等等。现代消费领域，更多是对娱乐、精神的追求，并不仅仅存在与物质性

的消费上。像电影、晚会、旅游等都是人们物质文化消费，审美在这类消费中占据

着举足轻重的作用。视觉。听觉与审美也有着不可分割的关系。在日常生活审美化

的场合中，机械复制与拼贴已经很少见，人们需要的是创造美、有独特韵味的美，

这才能激发人们的物质欲望，更加丰富物质文化。

五、美术传播中西方文化

美术同样存在于中国传统文化与西方文化之中，美育促进人们了解传统文化价

值，传承保护文化遗产，同时也打开了更广阔的美术视野，中西方文化的不同造就

了不同的美术文化。

中国画用它独有的工具与材料，别具一格的面貌，吸引了广大的美术爱好者，

培养人们对传统文化的热爱，传承发扬中国画。中国结则是中国特有的民间手工艺

饰品，有着鲜明的民族特色与制作工艺，得到了大家的喜爱。剪纸则是一种镂空艺

术，是一种民间传统装饰艺术，可以用来装饰墙壁、门窗、镜子、灯笼等。中国民

族传统文化代表着民族人文精神，美术中可以感受到民族文化的强大魅力。

美术也同样丰富着西方文化的各个层面。文艺复兴时期，各个领域都进展飞

速，艺术与文化并驾齐驱。建圣彼得大教堂是重建罗马的文化重任。号称世界第一

的教堂，装饰极尽富丽堂皇。在120年的建设中，由最优秀的建筑师主持米开朗琪

罗、卡洛·马泰尔、布拉曼特等参与建设，成了文艺复兴时期的里程碑。文艺复兴

时期人们尽情享受生活，精神进步看的尤为重要。他们将美术文化与实际生活紧密

结合，重现了一种伟大的创造力。

结语

美术与文化有着千丝万缕的关系，完美的诠释了你中有我我中有你。美术与文

化是人类生活永恒的话题，不论身处哪个国家、什么时代、何种生活情景、年龄老

幼。美术家用自己独特的认知、丰富的想象，丰富了生活，创造了新的世界。文化

是背景，是载体；美术是工具，是表现形式。美术与文化相互平衡且共同成长。
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新课程背景下的教育观强调，教师在对学生进行知识的传授时不能够只要求学

生提高学习成绩，注意智育分数，还需要保证学生德智体全面发展。作为初中体育

老师借助优化课堂教学提高学生的实践能力是至关重要的，该问题也受到了教育部

门和广大社会群众的高度重视，因此这也成了体育老师需要解决的重点难题之一。

一、初中体育的教学弊端

（一）教师并没有将学生视为学习的中心

现在有的教师还停留着应试教育的错误观念，在教学的过程中以自己为中心，

根据自己的想法组织教学，而忽略了学生适合怎么样的教学方法。因此，初中体育

老师在教学的过程中存在的弊端之一便是没有将学生视为学习的中心，在教学时主

要向学生传授一些体育运动的动作，而并没有给予学生足够的时间进行训练。学生

尽管是接受了教师对于运动技巧的传授，观看了教师对该运动的示范，但还是很难

真正将该运动掌握下来的。因此，初中体育老师在教学的过程中需要将学生视为学

习的中心，给学生充足的时间进行训练，并给予恰当的辅导和指导。

（二）教师乏味的教学

当初中体育老师在教学的过程中采用乏味的教学方法，会导致学生对体育课堂

的兴趣大大降低。而现如今大多数体育老师的教学方法都是先向同学们进行动作示

范，紧接着便要求学生自己理解掌握，这样单一、乏味的教学方法使课堂的气氛变

得沉闷，从而导致体育课堂的效率降低。

二、通过优化体育课堂提高学生实践能力的措施

（一）将学生视为学习的中心

初中体育老师在教学的过程中想要借助优化体育课堂从而使学生的实践能力得

到提高的有效措施之一便是将学生视为学习的中心，突出学生的主导地位，使学生

在学习的过程中化被动为主动。因此教师在教学的过程中在向学生进行动作示范之

后，需要给予学生充足的时间进行自由训练，保证学生能够在训练的过程中发现自

己还存在的不足之处，并及时加以改正。

例如：在乒乓球课的教学过程中，教师可以将学生带领到乒乓球场上，并向同

学们介绍乒乓球的操作技巧，通过示范的形式让同学们直观的感受到乒乓球的正确

打法。在教师介绍结束之后，便可以邀请班级上会打乒乓球的同学进行对打，帮助

同学们更加快速、高效的掌握乒乓球的技巧。紧接着教师再随机邀请班上的两个同

学进行对打，并进行观察，随时指出他们的不足之处。这样的教学方法能够使学生

成为课堂的主人公，并帮助他们能够主动的接受掌握知识。同学们在进行示范的过

程中能够帮助他们对乒乓球的技巧有更深层次的理解，从而使他们实践能力得到提

高。不仅如此，其他人在观看同学进行示范时也能够将打乒乓球的技巧在脑海里过

一遍，发现自己的不足之处，从而激发学生学习的积极性。

（二）改善教学方法

初中生在体育课堂的学习过程中往往感到疲倦的最主要原因在于教师的教学

方法太过于单一、乏味，使学生的学习积极性慢慢的消失，因此教师想要借助优化

体育课堂提高学生的实践能力便需要改善自己的教学方法。教师在教学的过程中需

要培养学生的自主创新的精神，教师并不是无处不在，但是学生的运动不能停止，

因此学生需要谨记教师的指导，并在课后进行反复地练习。当然这一切都需要建立

在学生对体育课堂感兴趣的基础上，教师在教学的过程中不能够单方面的强迫学生

去练习、去运动，而是需要通过改变教学方法使学生能够主动的投入到体育课堂中

去，同时也愿意利用课余时间去了解体育理论知识及一些体育项目的历史……

例如：在排球课的教学过程中，我国的“女排精神”无人不知无人不晓，教

师在排球课的教学之前需要事先查找关于我国女排的信息以及他们的比赛视频。在

教学时可以向学生进行提问：“大家都知道‘女排精神’吧，但是其实‘女排精

神’主要在于她们的每一次训练，而不在于她们的每一次夺冠，没有背后辛苦、日

复一日的训练，哪来夺冠的可能”。通过对“女排精神”的介绍使学生的学习热情

高涨，这时候教师可以借助教室的多媒体播放我国女排的比赛视频，让同学们感受

在比赛台上挥洒汗水、竭尽全力的她们。紧接着教师可以通过视频向同学们介绍排

球的正确打法及每一个队员的具体站位，并介绍排球的具有操作技巧，使同学们愿

意主动地掌握知识。在教师介绍结束之后，便可以将学生带领到操场上，给予他们

足够的时间进行训练，当然教师也需要时刻观察着，在学生有疑问时能够及时的解

答。

这样可以改变原本单一、乏味的教学方法，激发学生的学习热情，使学生愿意

主动的学习体育知识，从而提高学生的实践能力。

（三）为学生提供实践机会

作为初中体育老师想要从根本上提高学生的实践能力便需要给予学生更多实践

的机会，倘若教师只是通过体育课堂的训练是远远不够的，因此教师可以举办一些

关于体育的比赛，让学生参与进来。学生在比赛的过程中能够真正感受到与上课时

不一样的氛围，也会遇到真正的高手，并主动向他人学习，提高自己的实践能力。

综上所述，作为初中体育老师想要通过优化课堂从而使学生的实践能力得到提

高需要在教学的过程中将学生视为学习的中心，给予学生更多训练的机会，并改善

原本单一乏味的教学方法，提高学生的学习兴趣，使学生愿意主动学习体育知识。
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[摘 要]初中体育在学生的学习过程中扮演着不可或缺的角色，学生初中体育成绩的好坏直接影响学生能否就读于更好的高中学校。不仅如此，学生通过体育课堂的学

习能够使他们的身体素质得到提高。但是还是有很多学生在体育课堂上学习态度不端正，将体育课当作是忙里偷闲的好机会，因此初中体育老师在教学的过程中需要优化课

堂教学，从而提高学生的实践能力。
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