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前言

受疫情的影响，健康成了人们最关注的一个话题，人们期望能够通过各种途

径来获得健康，让自己免受疫情的威胁。茶叶在当代医学中被称为“最佳保健饮

料”，其中含有多种成分，能够满足人体的多种需求。将茶与健康以项目式教学方

式融入课堂中，能够对其进行更加深入的思考，提升对课题的了解深度，获取对

“茶与健康”更加深入的了解，逐步改变中小学生不愿意喝茶的现状。同时，也能

够将相关的知识内容进行更加广泛的传递，让人们能够更好的面对疫情的挑战。

一、项目式教学

项目式教学法是通过进行一个完整的“项目”工作而进行的实践教学活动的培

训方法。这种方法起源于美国，盛行于德国，尤其适合于职业技术教育。在教学实

践中，技术领域里所有的产品几乎都可以作为项目。在项目式教学的应用中，教师

需要做大量的前期准备工作，以保证教学的质量[1]。教师的主要任务为：确定项目

内容、任务要求、工作计划，设想在教学过程可能发生的情况以及学生对项目的承

受能力，把学生引入到项目工作中后退居到次要的位置，时刻准备帮助学生解决困

难问题。

一般情况下，项目式教学的应用步骤为：

第一、确定项目任务。通常由教师提出一个或几个项目任务，由任务组中的学

生进行具体探讨，对任务的具体项目内容和目标进行明确。

第二、计划。结合项目的目标和内容，以及小组学生的实际情况，制定完善的

项目工作计划，并对计划中每一个环节的内容做出明确规划。

第三、实施。进行执行的学生应明确自己在小组中的责任，结合小组的工作形

式确定相应的工作步骤和具体的程序工作。

第四、检查评估。先由学生自己进行检查评估，再由教师对项目工作成绩进行

评估，详细分析实际工作中问题的解决办法。

第五、对项目式教学的整个过程进行归纳和总结。

二、茶与健康的关系分析

茶是一种纯天然的保健饮品，被誉为健康的自然护卫者，自古以来，就流传

着“茶乃养生之仙药”的说法。茶本身分寒、热两种，绿茶属性为寒性，适宜在夏

天饮用，能够起到很好地解暑的作用。红茶属性偏温热，适合在冬天时饮用。而乌

龙茶等属性较为中性，适合在秋季饮用。经常饮茶能够明目护齿、解烟毒、美容养

颜、消脂减肥、软化血管、提神醒脑、降低辐射影响等，对人体健康具有极大的帮

助，尤其对于身体正处于身体发育关键时期的中小学生[2]。

茶叶中含有超过三百种对人体有益的化学成分，其中包括有：氨基酸、蛋白

质，以及各种维生素和矿物质。同时，茶叶中还含有很多的药效成本，例如：茶多

酚、咖啡碱、脂多糖等药性物质。

三、茶与健康以项目式教学融入课堂的思考与应用

在进行茶与健康项目式教学的过程中，由于课堂的时长有限，应将整个教学过

程，进行按不同阶段进行时间划分。例如：按照一节课九十分钟来划分，在茶与健

康项目式教学的过程中，前四个阶段每一个阶段用时20分钟，第五阶段的10分钟，

用语对课堂教学的总结。在教学过程中，教师应对于每一个阶段的时间，思路等进

行有效的控制，以保障课程的稳定开展。

（一）第一阶段

在茶与健康以项目式教学融入课堂的第一阶段中，要对教学目标进行明确。

教师应结合茶与健康的项目，对实际研究计划进行综合分析，明确在以项目式教学

所开展的茶与健康课题的实际研究内容，并大量整理相关资料，制定完整的研究计

划。进行大量相关资料文献的整理，是项目式教学开展的重要基础，这样才能更好

地引导学生的发散性思维，获取更多方面的研究观点。

（二）第二阶段

结合第一阶段的项目研究计划，以及教师对研究学习内容所整理的相关文献资

料，制定完善的项目工作计划。并对项目的具体研究内容进行分析，对每一个工作

环节的具体内容进行深刻研究，并制定合理的研究应用于实际教学的研究计划。在

进行工作内容分析的过程中，一定要结合中小学生的实际情况，不能制定脱离实际

的研究目标和计划[3]。

（三）第三阶段

在开展茶与健康项目式教学的过程中，教师应详细了解在整个教学项目的计划

中，自己在各个工作环节，所负责的相关工作。在对项目式教学的过程中，教师应

对自己的具体工作步骤做出有效的明确，详细了解自己在每一个工作环节应进行的

工作内容，并实施。在进行项目式教学的过程中，教师需要对茶与健康的相关知识

进行深化，让学生能够准确的感受到茶与健康之间的紧密关联，明确长期饮用对机

体健康的正向影响。

（四）第四阶段

在教师对茶与健康以项目式教学方式融入课堂，并完成教学后，应该让学生结

合自身的感受，对教师的工作进行评估。评估方面包括有：对茶与健康知识的理解

程度、教学效果等方面，对其各方面的优点和缺点，都进行详细的描述。在学生对

教师完成检查评估后，教师应针对自己的教学情况，对自己进行检查评估，评估的

方面与学生相同，但是要在教师的角度进行评估。结合两份不同的检查评估报告，

对教师在疫情背景下，茶与健康以项目式教学的方式融入课堂进行深入分析，并针

对其中存在的问题，提出相应的解决办法。

（五）第五阶段

在完成茶与健康以项目式教学方式融入课堂的实践教学后，结合各项评估的结

果，以及学生的对茶与健康的课题和项目式教学方式的感受，进行综合性的整理和归

纳。详细分析在对茶与健康课题的研究分析中，还存在哪些的不足，自身对项目式教

学的应用取得了哪些成效，以及存在哪些问题，以更好地提升茶与健康的教学。

结论

综上所述，项目是教学方式是一种全新的教学方式，这种教学方式在课堂中

的融入，能够有效地降低传统教学方式中，理论知识与实际应用差距过大的问题，

让学生能够将对知识的思考，充分的融入实际的应用中，提升学生对知识的理论深

度。但是，项目式教学在当前的实际应用中，还存在一些方面的问题，如果不能对

此进行有效的解决，将会导致项目式教学方式难以发展。因此，还需要进行更加专

业、全面的研究，不断提升项目式教学的应用质量。
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疫情之下，茶与健康以项目式教学方式融入课堂的思考与应用
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[摘 要] 受当前疫情的影响，人们越来越注重自身的健康，期望能够提升自身的免疫力，让自己免受疫情的影响。在这样的阶段背景下，健康类的话题受到了越来越

多的重视，人们期望能够获取更多的提升身体健康的途径，以保障自身的生命健康。茶在我国的具有非常悠久的传承历史，自古便流传着“茶乃养生之仙药”的说法。本文

将针对疫情的背景下，茶与健康以项目式教学方式融入课堂的思考和应用进行深入分析。
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一、汽车维修专业目前的困境

随着社会的发展，汽车保有量不断提高，社会对汽车维修人才的需求大幅增

加，这也使得很多学校汽车维修专业成为学校的龙头专业，汽车维修专业规模越来

越大，但质量始终差强人意，学校教育无法达到企业用人的需求，一方面专业教师

紧缺，只能使用部分非专业教师转岗教学，即使是专业教师也大多院校毕业，存在

实践经验不足，知识更新跟不上的问题。另一方面 汽车维修的专业性强，知识涵

盖量广，专业难度较一般专业确实高很多。培养难度大。所以许多学校希望通过校

企合作来解决目前的困境。

二、校企合作的意义

校企合作指的是学校与优秀企业合作共同培养学生的一种新型教学模式。这

种模式下企业为学校提供技术支援，学校为企业提供人才输送，达到真正的合作共

赢。这也已经成为很多院校汽车维修专业发展的主要模式之一。

三、校企合作的模式分析

校企合作有着很深的内涵，它的打开方式不断发展演变，从最初的顶岗实习合

作模式，即学生两年在校，一年在企业。到现在的订单班培养等，订单班培养需要

制定与之配套的课程体系。以下我们来分析下校企合作的各种形式及意义。

1.提供企业技师来校上课

随着汽车维修专业的快速发展，招生规模越来越大，师资的紧缺成了最主要的

制约因素。特别是实训类专业课，更加紧缺。企业技师来校充当教师授课，它不仅

能带入企业文化，带来真实案例，更重要的是带来专业的维修技能。所以很受学生

欢迎。对学校来说解决了燃眉之急，提高教育质量，解决技能落地等重要问题。

2.提供教师下企业的机会

院校教师由于工作环境限制，难以接触真实维修环境，这样，一切教学更像纸

上谈兵，不仅技能过时，甚至出现已经淘汰的，甚至是错误的操作还在课堂传播。

校企合作后，教师有了下企业实训的条件，上课时成为老师，没课时可以成为企业

技师，真正实现双师型的转变。

汽车维修专业校企合作模式浅析
吴海英

（福建宁德技师学院 福建 宁德 352100）
[摘 要] 由于市场需求，各地汽车维修专业日益壮大，如何做强汽车维修，提高教育质量成为一个难题。校企合作的出现一定程度解决了汽修办学所面临的各种问

题，如师资数量、师资水平、实训条件等。但如何有效合理的开展校企合作，让它更有利于我们的教学质量，这就是个需要深入探讨的问题。
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