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有的是家长为了锻炼孩子独立故意拿钱给孩子做事，如：给孩子拿钱独自出去吃

早餐，上学乘车、替大人买一些生活用品等，买完剩下前家长便给孩子当作零花钱。

现如今，离婚家庭越来越多，对于离婚家庭的孩子，他们的零花钱更是多了，有时爸

爸觉得孩子不在身边怕苦了孩子，于是就给孩子零花钱；有时妈妈觉得孩子不在身边

怕苦了孩子，也便给孩子更多的零花钱。还有一部分留守儿童的也很多，如今社会打

工潮越来越流行，很多家长不愿意在当地打工，而流行在外地打工，孩子却留给七老

八十的老人们带着，这些孩子非常孤独，唯一跟家长沟通的就是要零花钱，家长觉得

“再苦也不能苦孩子”。家长总觉得只要拿钱就可以给孩子生活上的照顾，孩子也便

觉得开心快乐。大多数家长忽略了一个问题，孩子身上的这些零花钱都是怎么用的或

都用到哪里去了，这些零花钱对孩子到底有什么影响？经调查，大多数学校周边的小

卖部里都摆有琳琅满目的玩具和五花八门的零食，还有地摊上也是商家扎气球套、套

圈圈宝、抽奖之类的摊点。应有尽有，这些都是吸引孩子眼球的东西，由于孩子小尚

无自我管理能力，只要看见有一个孩子去买，后面接二连三的孩子们跟着去买。大多

数孩子买的都是一两元的玩具和辣条及其他零食，这些零食和玩具基本都是三无产

品，即无生产厂家、无生产日期、无生产合格证，黑心商家会每天在原有的基础商提

高价格，还会在零食里放有添加剂诱导孩子们的口味，只要孩子们去买过一次，后边

会三番五次的去购买。有的孩子零花钱用完了就跟其他孩子借或跟商家赊着吃，有的

甚至会偷偷地从父母钱包里拿钱，一般家长很难发现或不相信自己的孩子会有从家里

拿钱的现象，久而久之，孩子就养成了一种不良的行为习惯，行为习惯对学习习惯有

很大的影响。那么，作为班主任，怎样对小学生的零花钱进行有效管理？

一、家校联盟，达成共识进行管理

在教育教学中，定期召开家长会，班主任用问卷的形式调查孩子们用零花钱

的情况，通过材料证明家长给孩子零花钱的作用及在学校情况，让家长进一步的认

识到乱给孩子零花钱，会给孩子的成长带来很多不利之处，如：加大了孩子的消费

欲望、孩子们在班级渐渐有攀比心理、学习兴趣下降等等，养成很多不好的行为习

惯。针对这些问题让家长提出意见并进行交流和讨论。作为班主任，一定要尊重家

长的想法，建议家长多给孩子吃苦，让孩子了解家里开支和收入情况，同时让孩子

知道家长挣钱是不容易的。

二、创建节约型班级，营造良好班风

新课程理念要求班主任尊重学生的主体地位，以学生发展为主，尊重学生的个

性，培养学生自我教育、自我管理的能力，要给每个学生独立选择自由发展的空间

和业余时间的权利，让他们的个性自由而充分地发展。所以，我们在班级里创建以

“以勤俭节约为荣，以铺张浪费为耻”班风。班主任教育学生，从我做起，从身边

的小事做起，在家里节约一度电、一滴水，在学校教育学生节约使用本子，不浪费

一张纸，节约每一分钱。在班里开展以“变废为宝”为主题的综合性活动，使学生

知道生活中很多东西能重复使用，做到尽量不使用一次性生活用品。引导班干部保

护好班级的每一样财产，共同努力创建出节约干净整洁的班集体。

三、让孩子了解零花钱的用途和价值

利用平时的班会课开展辩论会，组织孩子们讨论以下这几个问题，父母给的

零花钱到底要还是不要？如果要零花钱，那该怎么用才有价值？通过辩论会，让孩

子们充分认识到无节制的跟父母要零花钱是错误的，让孩子懂得金钱不是万能的。

作为孩子作为家庭中的一员，有格外珍惜父母的劳动成果，体会到父母挣钱的不容

易。应从小树立正确的消费观念，学会当家理财的本领，真正成为父母最信赖的好

帮手。教育孩子把钱用到最雪要的地方，这样零花钱才能变得有价值，有意义。

四、确立班级零花钱管理目标

新课程理念下，随着班主任角色的逐渐转变，班主任与孩子们的对话方式逐

渐由原来的独断专制转为平等对话、互相尊重。首先，利用班会课讨论出怎样有效

地管理孩子的零花钱？让孩子们意识到少用零花钱是孝敬父母的最好方式，更深层

次地认识到管理好自己的零花钱就是一种孝心和爱心地更好体现。父母给零花钱是

表达一种爱，这种零花钱何不是父母地养育之恩；其次，利用家长会，班主任和家

长共同讨论，每周到底给孩子多少零花钱地问题，充分尊重家长地意见，同时，建

议家长带着孩子把每一分零花钱亲自存入银行，让孩子学会储存零花钱的习惯，从

而培养孩子的理财能力。让家长明确管理零花钱的义务和责任，每学期让家长签订

《孩子零花钱有效管理承诺书》，从源头上控制孩子有过多的零花钱。

五、为孩子提供“挣钱”的机会，帮助孩子制定零花钱的开支计划，并相机制

定班级制度

 让孩子牢记“成于节俭，败于奢侈”的古训，通过道德与法治课、班队课

等的灌输，强调学生热爱劳动、勤俭节约、不追求奢侈，不贪图享乐。利用课余时

间，组织孩子们参加社会实践活动，体验如何“挣钱”，如带领孩子分组捡废弃

品、到饭馆里洗碗、在街道上帮人擦皮鞋、帮人发传单等等，通过实践活动，充分

让孩子们体验到挣钱的快乐，同时也体验到挣钱的不容易，零花钱也是父母辛辛苦

苦挣来的。利用班会课，让孩们讨论怎样才能科学合理地用零花钱？引导班委制定

《每周零花钱统计表》《每周零花钱开支表》，周末分发到每个孩子手上，家长负

责监督填写表格并填写意见。每个星期一让孩子带到班干进行统计，老师在班上进

行评比，做得好的并进行每周争星给予表扬鼓励，就这样下去，班风一定挥发生好

的转机，形成了一套有效的零花前管理模式。

结束语

总之，正如诸葛亮所说：“静以修身，俭以养德”。让学生养成艰苦朴素的品

行是一种美德，这种美德古往今来代代相传，所以有效地管理学生零花钱是培养学

生良好习惯地有效途径，让每一个学生养成勤俭节约的好习惯，懂得以浪费为耻，

以勤俭节约为荣，平时能做到不乱父母给的零花钱，零花钱用得恰到好处。作为孩

子作为家庭中的一员，有格外珍惜父母的劳动成果，体会到父母挣钱的不容易，应

从小树立正确的消费观念，学会当家理财的本领，真正成为父母最信赖的好帮手。

教育孩子把钱用到最雪要的地方，这样零花钱才能变得有价值，有意义。
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巧谈学生零花钱的有效管理
余洪丽

（贵州省六盘水市盘州市第一小学 贵州  六盘水 553533）
[摘 要]随着经济的发展、社会的进步，人们的消费观念也大不一样，在大多数家庭中，大人的消费观念会或多或少影响到小孩的消费情况，现阶段，一个小孩的零花

钱远远超过一个大人的正常消费水平。那么，孩子们的零花钱是从哪儿来的呢？经过调查，大部分孩子的零花钱都是来自长辈给的压岁钱。本文主要分析如何有效管理学生

零花钱，以供参考。
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普通高中音乐课程标准明确指出：“在普通高中音乐课程中，通过鉴赏与表现

音乐，及其他艺术形式的审美活动，使学生充分体验音乐的美和蕴涵于其中的丰富

情感，为音乐所表达的真善美境界所吸引、所陶醉，进而产生强烈的情绪反应和情

感体验。” 音乐自身蕴含着作者较为丰富的情感，因此音乐欣赏的过程不仅是对

音乐作品本身的情感进行体会，更多的是从作品本身的基础上与作者实现良好的情

感共鸣。为此，教师就需要通过多种教学方式的合理运用来加强高中生的音乐欣赏

能力，在陶冶情操的同时，促进其审美能力的提升与发展。

一、创设语言情境，体验情感

《音乐新课程标准》中提出“以音乐审美为核心的理念”。音乐语言是指旋

律、节奏、节拍、速度、力度、音色、和声、调式、调性等及音乐的表现形式（体

裁特点、演唱和演奏的方式）等。高中音乐鉴赏教材内容丰富多彩，教师要带领学

生去发现和挖掘音乐教材的审美因素，用音乐语言去分析和感知作品的特定、独特

的文化语境，增强学生对音乐作品的敏感度，从而感受和体会这些不同风格、不同

时期的优秀音乐作品。欣赏时用语言描述，让学生在言语的刺激下唤起表象或产生

联想和想象，可以加深对作品的情感体验

如欣赏歌曲《赞歌》时我设计了这些问题：蒙古族生活在什么地方?他们的生

产方式怎么样?学生们回答后我又问：你们听过他们放牧时的吆喝声吗?有什么特

点?一系列的问题启发他们找到了蒙古族民歌的特点，在欣赏音乐时，很自然的就

进入了作品的意境中，这种启发式的语言，为歌曲营造了情境，学生们很快获得了

情感体验。再如《阳关三叠》作为古琴名曲，其音乐性与原诗的共鸣在何处，其情

感的又是如何交融的？这些思考作为非专业学生，音乐教师应当理解并要以此来设

计教学语言，引导学生参与到教学进行过程中。通过阳关一叠且行且珍重、阳关二

情感体验在高中音乐欣赏教学中的渗透
邓 专

（广西壮族自治区桂林市全州县石塘中学 广西 桂林 541504）
[摘 要]音乐自身蕴含着作者较为丰富的情感，因此音乐欣赏的过程不仅是对音乐作品本身的情感进行体会，更多的是从作品本身的基础上与作者实现良好的情感共

鸣。高中教师要通过创设语言情境，体验情感；转换听觉形象，体现鉴赏审美性感；丰富鉴赏途径，深化情感交流，合理运用来加强高中生的音乐欣赏能力，在陶冶情操的

同时，促进其审美能力的提升与发展。
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