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引言

在我国规定的初中学科中，初中生物的目的是让同学们更加了解人类所居住的地

球以及在地球上生存的生物的奥秘和本质。随着时代的发展，初中生物学科迫切的需

要向生活化教学转变。初中生物学科和生活息息相关，许多生物知识都是来源于现实

生活，所以在实际教学中，把生物知识和现实生活结合起来更容易激发学生的主观能

动性，更容易让初中生对现实生活中所遇到的生物学习现象有充分、正确的认识。而

初中生物生活化教学的过程不是一蹴而就的，这需要社会、家长的支持，也需要教师

在教学过程中结合生活实践，合理地渗透教材，建立与生物学科之间的联系。

一、当下初中生物教学现状与问题

1、生硬的课前导入

在我国传统的初中生物教学中，教学形式往往是老师讲学生听的单一模式，而

且在课堂上引入课题往往是直接干脆。这种传统模式往往冲击了学生对生物学科的

兴趣，丧失了他们学习的积极性。

2、单一的教学内容

初中生物在教学内容上往往死板地讲的就是课本知识。以课本为主的教学内容

和教学方向容易让学生感觉枯燥乏味，失去了对生物学科的积极性，也觉得生物学

科距离生活很远，与自己没有太大的关系。

3、被动的教学形式

在初中生物传统教学形式中，学生往往处于被动地位，被动地接受生物知识。

这样长期下去的被动，很难让学生真正地去提高自身对生物的兴趣和积极性。被动

形式让他们把生物学科看得“难如登天”，容易把生物学科与其他学科划为平等。

4、死板的作业方式

初中生物学科其实和生活的联系十分紧密，但是无论是讲课内容还是课后作

业都常常偏离生活的轨道。传统初中生物的课后作业往往是一些比较死板的课本知

识，容易让学生抄袭作业，不按时完成作业。这根本不利于学生对生物知识的学习

和掌握。

二、实现初中生活化教学的有效途径

1、结合社会热点和现实事件，积极引导课程内容

互联网和新媒体行业发达迅速，信息传播快速且广泛，这让当下的很多学生对

社会热点十分关注。所以在初中生物课程进行中，教师可以选取一些积极的、客观

的、适合学生了解的社会热点或者现实事件引入课堂。在一节课程开始之前，教师

通过给学生讲真实事件吸引他们的好奇心和注意力，然后再引出所要讲解的人的由

来、人体的营养、人体的呼吸，人体内物质的运输等知识内容。这种引用社会热点

和真实事件的方式把现实生活和生物课本知识结合起来，能够让学生快速地进入课

堂学习状态，增加了同学们的真实感，也激发了他们的学习兴趣。

2、结合生活材料，丰富教学内容

初中生物学科还是一个基础、简单的阶段，其主要目的还是让学生们把生物

和生活结合起来，学到生物基础知识。初中生物学科在课堂内容方面可以和生活日

常现象、生活化教材相结合起来。例如，皮肤有小面积的烫伤时可以抹上少许的牙

膏，就能达到立即止血止痛、预防感染的效果；残留的茶叶浸泡几天，然后浇在植

物的根部能够促进植物生长；用软布蘸酒精和水1：1比例溶液擦拭能够去除皮鞋上

的霉斑。课堂中列举一些关于生物学的生活小常识不仅有利于丰富课堂内容，还有

效地激发了学生的学习兴趣，提高了课堂教学效率。

另外，随着多媒体技术等方面的计算机技术发展，初中生物课堂老师可以多多

地运用多媒体技术对教学课件进行展示，生动形象的画面能增强学生对生物知识的

了解，也能够吸引学生的注意力。

3、教学方式循循善诱，注意贴近生活

传统的初中生物学科教学方式以老师单方面的讲授为主，而初中生物生活化的

教学方式是多种多样的，例如设问法、实验法、情景法、讨论法都可以让学生充分

发挥他们的作用，教学方式生活化、日常化通过不同的情景、对话加深学生对生物

学科知识的理解和掌握。

4、课后作业与生活相结合

传统初中生物教学模式下作业布置往往都是一些课本知识，对于学生来说，这

是一种负担和压力。将初中生物生活化发展就可以把课后作业生活化，生物老师在

布置课后作业时，可以适当地结合生活实践。比如说让同学们总结一些人的身体生

理现象，观察记录植物的成长过程，评选含有大量营养物质的食物。这种作业形式

生活化，能让同学们更深刻地理解到人的由来，人的青春期，人体的营养，动植物

光合作用等生物知识。人体营养部分也可以课外拓展知识，让同学们对健康食物和

不健康食物有清晰的划分，促进同学们对饮食健康，身体健康的认知。总之，将初

中生物课后作业生活化能够培养学生们的观察能力和思考能力，也进一步提高了他

们的学习能力和处理问题的能力，从枯燥的课本知识走向身边的生活，让学生亲身

感受到生命和生物的魅力。

总结

综上所述，生物学科是研究生命现象生物规律的科学，生物学科和人类的日常

生活、衣食住行、医疗保险、身体健康、环境保护等密切相关。大自然值得我们花

费大量的时间去研究和探索，更重要的是我们要学会学以致用。初中生物学科应该

把重点放在学到的生物知识运用于生活实际中，不要过分地强调生物学理论知识。

初中生物学科老师要想将其生活化教学，就要从自身的教学实践出发，将生物学科

知识更好地去贴近生活，用生活化的方式帮助学生学习。初中生物学科生活化可以

有效地提高学生对于生物知识的兴趣和积极性，增强学生生物技能，提高学生日常

应用能力，从而保障初中生物的教学有效性。
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实现初中生物生活化教学的几点思考
赵 雪

（本溪市实验中学 辽宁 本溪 117000）
[摘 要] 新时代的到来促进了我国经济的发展，也带动了教育的推动。国家政策方面，新一轮的教程改革不断深入发展，其中，初中生物学科作为学生对现实生活现

象充分认识的途径之一也面临着巨大的改革创新。初中生物的传统教学模式已经不适应新时代的发展，生活化的教育方式越来越流行。本篇文章站在初中生物教学现状的角

度分析了当下传统教学模式下存在的问题，并对此提出了一些实现生活化教学的有效途径。初中生物生活化把抽象的知识转化为具体的，生活化的知识，这种教学方式能够

激发学生的学习兴趣，提高学生的学习积极性。
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在数学讲课过程中，单元练习是一节课中非常重要的部分之一，是学生可以不

断了解知识、把握技巧以及促使学生发展的有效方法。因此，在小学数学讲课过程

中，老师要依据课本上的知识，以教学方向为方向，认真设计单元练习的形式和内

容，掌握好单元练习的度和量，从而使学生学习的效率可以提高。

1.设计练习要有趣味性，需要注意形式的多样化

通常来讲“兴趣是最好的老师”。小学生学习数学的主动性通常是从兴趣开始

的，有了学习的兴趣，学生才会积极的探寻新知识，从而通过努力获得成功。获得

成功之后会对数学产生兴趣。因此，老师在对数学单元练习进行设计时，要利用各

种各样的方式，使单元练习内容有乐趣，从而可以激励学生对数学练习产生兴趣以

及培育学生的逻辑能力、创新能力和操作能力。单元练习设计可以有口算、笔算、

应用以及判断等多种形式。这样，从产生兴趣到探索，学生可以自己动手、动脑解

决问题，也可以以小组团队的形式。在对知识进行掌握和加强同时，既可以享受到

学习的乐趣，又可以使自己的各种能力得到提高。例如，在讲授“三角形分类”

时，老师可以对单元练习进行这样设计：依据露出的一个角，让学生猜被覆盖的三

角形的形状。当学生面对这样的数学题时，学生会对此产生比较强的好奇心，想要

了解被覆盖三角形到底是哪个类型，然后会主动解决数学题，从而会使课堂氛围很

活跃，也会提高教学成果。由此可见，要想使学生主动的学习知识，对数学单元联

系进行强化是非常重要的[1]。

2.为学生提供可以操作的机会，加强实践性

《数学课程标准》中提道：“在数学教学过程中，应该有意识和计划的对教

学活动进行实践性的设计，指引学生感受数学之间的联系以及整体性，不断补充处

理问题的方法，提升解决问题的能力。”因此，这就需要老师从学生的生活经历出

探析“新作业驱动”理念下小学数学单元练习设计
刘凡兴
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[摘 要] 随着小学数学新课程的不断改革，小学数学的教学活动也要依据数学作业的形式不断的进行改革。“新作业驱动”的教学模式也随之发展起来。基于此，本

篇文章从单元练习方法进行分析，旨在为其提供参考。
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